Plano de A¢des Nucleo Qualidade de Vida - 2° semestre 2019

PLANO DE ACOES 2019 - NUCLEO DE QUALIDADE DE VIDA

ACAO ONDE QUANDO COMO
Com frequéncia de duas
vezes por semana e aulas
Tercas e quintas- | com durag&o de 50 minutos
feiras, as 19 serdo atendidos nas
horas, de 18/06 a |instalagbes do campus até 20
Aulas regulares 11/07 e de 30/07 |servidores(as) previamente
de Pilates Auditério IF a 19/12. matriculados(as).
Com saida do
Toda primeira estacionamento do IF (e
Diferentes segunda-feira de |chegada no mesmo local), e
percursos cada més a partir |percurso de 10 a 15 km.

Pedala Primavera

urbanos préximos
ao IF.

de agosto, as 19
horas.

Preferencialmente com o uso
de capacete.

Em local, dia e horario pré-
definidos, os(as)
servidores(as) interessados

Agosto, um participardo de uma aula da
Auldo de sébado a modalidade, com duracgéo de
Hidroginastica A confirmar confirmar. 50 minutos.
Manifestacao de interesse por
meio de resposta a e-mail
especifico sobre o assunto.
Sendo 12 vagas para dia
20/08/2019 periodo da manha
(07:00 as 11:00); e 12 vagas
para dia 22/08/2019 periodo
Dia de Massagem | Campus 20 e 22 de agosto | da tarde (13:00 as 17:00).
Setembro
Amarelo - Decoracdo com baldes;
Prevencéo ao Inicio do més de | divulgacdo da campanha por
Suicidio Campus setembro/2019 meio de cartazes.
As inscri¢cdes
iniciam no dia
09/09/2019 e a
sua premiacao
Concurso ocorrera no dia
Artistico: Desenho 19/10, junto com | O concurso tera regulamento
Manual, a comemoragdo | proprio e contar4 com a
Fotografia de do Dia do parceria da Secretaria
Celular e Poesia | Campus Servidor. Municipal de Cultura.
Inscricdo a cargo do servidor
(valor variavel em funcéo da
data de realizacdo). Ao se
inscrever, sugerimos informar
em "Nome da equipe" (campo
opcional): "Nucleo de
Corrida dos Ipés | Lagoa V6 Pedro | 14/09/2019 Qualidade de Vida - IFMT".




Outubro Rosa -
Prevencéo ao
Céncer de Mama

Campus

Inicio do més de
outubro/2019

Distribuicdo de broche
identificativo da campanha,;
entrega de panfletos de
autoexame; fotografia e
divulgacéo do coletivo com
camisetas na cor rosa;
divulgacdo da campanha por
e-mail e grupos de whats app.

Caminhada
Ecolodgica

A confirmar

06/10

Com saida do IF em carros
particulares, deslocamento
até o local de inicio da
atividade. Percurso
aproximado de 7 km.
Distribuig&o de camiseta
alusiva ao evento até um
maximo de 50 unidades, por
ordem de inscricao (a
camiseta sera entregue no dia
do evento).

Confraternizacdo
comemoracéo Dia
do(a) Servidor(a)
Publico(a)

A definir

19/10/19

Almoco; torneio de
truco/dama; Karaoké; Musica
ao vivo; brinquedos para as
criangas (piscina de
bolinhas/pula-pula).

Novembro Azul -
Salude do Homem

Campus

Inicio do més de
novembro/2019

Decoracdo com baldes;
divulgacéo por meio de
cartazes; palestra com
enfermeiro; fotografia e
divulgacéo do coletivo com
camisetas na cor azul;
divulgacdo da campanha por
e-mail e grupos de whats app.

Torneio de
Futebol

Campo de
Futebol do IF

08/11

Torneio de futebol society,
categorias feminina e
masculina, com premiagao
com medalha identificada do
evento para o primeiro lugar
feminino e primeiro e segundo
lugares masculino.

Auldo Bailes
Latinos

Auditério IF

11/11

A aula, de 1 hora de duracéo,
acontecera no auditoério,
estando aberta a
servidores(as) e
convidados(as). Serao
vivenciados os ritmos salsa,
merengue, bachata, cumbia,
chachacha e rumba.

Lar dos ldosos de
Primavera do

Inicio do més de

Arrecadacdo de presentes
para o Lar de Idosos de

Natal Solidario Leste novembro/2019 Primavera do Leste.
Confraternizacao Jantar; musica ao vivo; danga;
Final de Ano A confirmar 07/12/2019 amigo oculto; brinquedos.




