Atividades para o0 més de setembro do NQV

PLANO DE ACOES Setembro 2019 - NUCLEO DE QUALIDADE DE

VIDA
ACAO ONDE QUANDO COMO
Com frequéncia de duas vezes por
semana e aulas com duracdo de
50 minutos serdo atendidos nas
Tercas e quintas- |instalacdbes do campus até 20
Aula de feiras, as 19 servidores(as) previamente
Pilates Auditério IF horas. matriculados(as).
Com saida da Praca Central, em
frente a loja Peg Lev (chegada no
mesmo local). Preferencialmente
Pedala IF Percurso urbano |Dia 02, segunda- |com o uso de capacete e
Primavera de 8,2 km. feira, as 19 horas. | lanternas.
Setembro
Amarelo - Decoracdo com balbes; divulgagéo
Prevencéo Iniciodo mésde |da campanha por meio de
ao Suicidio Campus setembro/2019 cartazes.
As inscricdes
iniciam no dia
Concurso 09/09/2019 e a
Artistico: sua premiagéo
Desenho ocorrera no dia
Manual, 19/10, juntocom |O concurso tera regulamento
Fotografia a comemoragdo |proprio e contard com a parceria
de Celular e do Dia do da  Secretaria  Municipal de
Poesia Campus Servidor. Cultura.
Inscricdo a cargo do servidor
(valor variavel em funcéo da data
de realizacdo). Ao se inscrever,
sugerimos informar em "Nome da
Corrida dos Lagoa Municipal equipe" (campo opcional): "Nucleo
Ipés V6 Pedro Vianna | 14/09/2019 de Qualidade de Vida - IFMT".




