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A ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVADO ADOLESCENTE

Claudia Moreira de LIMA ', Bruna Rodrigues PESSOA 2, Tamires Fortunato de Lima ROSA?,
Sibely dos SANTOS*

Resumo: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica referente a sexualidade sendo uma
tematica que gera muitas davidas para os jovens, tendo que nem sempre ha comunicagio aberta
nas familias e escolas. Acreditamos que as dificuldades no didlogo apontadas por adolescentes
serdo superadas se estes tiverem o apoio e orientacdo da enfermagem como profissional atuante
nas instituigdes sociais. Trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho analitico descritivo. A
busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com descritores
“adolescentes” “enfermagem” e ‘“‘sexualidade”. Os trabalhos que atendem a tematica foram
escassos e pouco explorados no ambito da enfermagem brasileira. Ressaltamos a importancia do
enfermeiro atuante nas escolas e nos demais espagos sociais. Esse trabalho nos possibilitou uma
reflexdo de como abordar a tematica enquanto profissionais. Esperamos que essa pesquisa possa
contribuir para uma reflexao por parte dos enfermeiros e demais profissionais que atuam com os
adolescentes. Percebemos a necessidade para a ampliagdo de pesquisas referente ao tema para
minimizar as dificuldades contribuindo assim para um didlogo saudavel sobre sexualidade
humana.

Palavras-chave: Adolescentes, Enfermagem e Sexualidade.

INTRODUCAO

A prevengdo primaria para promocao da satide do adolescente estdo embasadas em
acdes que envolvem a cobertura vacinal e imunizacdo dos estudantes, estimular a
higiene corporal adequada, acompanhar o crescimento e desenvolvimento, realizar o
exame fisico, a avalia¢do da saude nutricional e odontoldgica e os encaminhamentos e a
realizacdo de atividades de educacdo em satide (PIRES et al., 2012).

O enfermeiro deve estar inserido no contexto da educacdo sexual do adolescente
atuando nos espacos sociais vulneraveis, pois diversos autores compreendem que pela
falta de assisténcia voltada a promocao da saude sexual e reprodutiva estd associada a
iniciagdo sexual precoce associada a ndo utilizagdo de métodos de protecao,
potencializando as vulnerabilidades a aquisicdo de DST/HIV/AIDS e gravidez precoce
(QUEIROS et al., 2012b; TORRES et. al., 2013).

ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE

A atencdo primdria ocorre nas Unidades Basicas de Saude (UBS) que acompanha
diariamente todaa comunidade ¢ a responsavel pela educacdo da satde sexual e
reprodutiva dos adolescentes, sendo que a enfermagem efetua um papel essencial neste
ambiente. Nos paises desenvolvidos a enfermagem possui essa participagdo efetiva
principalmente nas escolas (TORRES et. al., 2013) (QUEIROS, 2012)).

As UBS ainda sdo visualizadas apenas como unidades assistencialistas e nesse
contexto o adolescente tende a procura-las apenas quando se encontram doentes, pois
ndo ¢ perceptivel a implantacdo dos programas voltados para a saude do adolescente nas
UBS e consequentemente ndo ha efetivagio desses programas na pratica (TORRES et.
al., 2013).



No Brasil ainda existem inumeras dificuldades na implantagdo de programas de
saude voltados ao adolescente, uma dessas dificuldades se refere a questdo dos recursos
humanos onde ndo existem equipes de satde disponiveis para o atendimento especifico
a essa populagdo, os profissionais ndo sdao capacitados € nem todos se mostram
disponiveis a assistir o adolescente em sua integralidade (TORRES et. al., 2013).

A utilizacdo das unidades de satide por adolescentes ¢ bastante diminuida em
relacdo aos demais publicos pois os servicos de saide compreendem nao haver tanta
necessidade de atengdo para tal (TORRES et. al., 2013).

As unidades de atengdo primaria que dispensam atendimento ao publico jovem
geralmente ofertam informacdes para controle da gravidez na adolescéncia dispensando
preservativos e outros métodos contraceptivo a fim de regular a fecundidade e controle
da natalidade (TORRES et. al., 2013).

E fundamental introduzir a enfermagem nos projetos para educagio dos
adolescentes, sendo a educagdo e a saude duas bases em construcdo para a
sobrevivéncia humana (QUEIROS et al., 2012b).

Apesar da existéncia de um Programa de Satide do Adolescente (PROSAD),
enfermeiros de UBS afirmam desconhecer tal programa e ndo haver divulgacdo e
capacitacdo necessaria para sua atuacdo enquanto profissionais, ou seja, 0 governo
disponibiliza o programa mais ndo oferece capacitagdo para que este seja colocado em
acdo; aliado a isso os enfermeiros apontam como dificuldades para a implementagdo do
programa a carga horaria, a falta de adesao dos adolescentes, a falta de estrutura fisica e
a falta de incentivo da Secretaria Municipal de Satide (TORRES et. al., 2013).

ENFERMAGEM E EDUCACAO EM  SAUDE DIRECINADO A
SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A saude sexual e reprodutiva tem uma discussao mais efetiva quando tratada nas
escolas, pois nesse ambiente o adolescente participa de agdes voltadas a sexualidade,
pois a escola possui grande influéncia na vida dos adolescentes por ser um espacgo social
responsavel pelo aprendizado e estruturacdo de conhecimento afim de que a os
individuos possam se socializar e compartilhar os saberes sendo fundamental que os
profissionais envolvidos na educacdo do escolares sejam habilitados a transmitir o
conhecimento e promover a satide (TORRES et. al., 2013) (QUEIROS, 2012)).

Para as acdes de educacdo em satide com os adolescentes ¢ fundamental a utilizacao
de atividades grupais com o auxilio de matérias didaticos como a musica, cartazes
educativos, figuras ilustrativas de métodos contraceptivos, papel, lapis, preservativo
entre outros (QUEIROS et al., 2012).

Com relacdo a gravidez, um estudo revelou que sua prevaléncia na adolescéncia
teve declinio entre os jovens que relataram ter na escola educagdo sexual e reprodutiva,
no entanto, evidenciou também que essas atividades ndo acontecem nas unidades
bésicas de satide, mesmo sendo cadastrados nessas unidades (TORRES et. al., 2013).

Producdes artisticas com a utilizagdo de materiais didaticos podem ser mais uma das
opgOes para os adolescentes exporem suas percepgoes, duvidas, sentimentos e
curiosidades sobre a sexualidade e a reprodugdo (QUEIROS et al., 2012).

Muitos jovens referem que a timidez que sentem em dialogar sobre a temadtica
sexualidade interfere negativamente ao expressarem suas duvidas e curiosidades, nesse
sentido ¢ necessario a utilizacdo de metodologias que facilitem a participagdo dos
jovens (QUEIROS et al., 2012).



As duavidas, curiosidades, questionamentos ¢ reflexdes discutidas nas
atividades grupais [...] abrangem os contetdos relacionados a puberdade e as
mudancas corporais que ocorrem nessa fase, bem como as manifestacdes da
sexualidade, o aparelho reprodutor (anatomia dor 6rgdos sexuais), género,
opcdo sexual, namoro, a primeira relacdo sexual, sexo, prazer, violéncia,
orgasmo ¢ ejaculagdo precoce, fecundacdo, gestagdo e parto, gravidez na
adolescéncia (prevencao e responsabilidades), DST e HIV/AIDS e formas de
prevengdo, preconceito e uso correto de preservativos (QUEIROS, et al.,
2012b).

Atividades como discussdes coletivas e dialogo individualizado sdo fundamentais
para as agoes de promogao da saude e prevengao de doengas, a serem realizadas nao
s6 com os adolescentes, mas com a familia, sendo ela a fundamental motivadora do
individuo (RESSEL, et al., 2011).

Além do adolescente, a familia também necessita ser preparada para lidar com a
fase da adolescéncia, ela deve se sentir segura e envolvida na educagdo sexual de seus
filhos pois ela ird contribuir promovendo a saude desses escolares através da
discussio e reflexdo a respeito da sexualidade (QUEIROS, 2012).

Percebemos que o adolescente possui fragilidades na questdo do conhecimento
sobre a tematica sexualidade e reproducdo humana, pois o conhecimento ¢
fragmentado e superficial. E essencial que as politicas ptiblicas e programas de satde
atendam as necessidades dos adolescentes, e que projetos sejam implementados nas
instituicdes de satide e de ensino com contetdo voltados para prevengdo e promogao
da satde do escolar (PIRES, et al., 2012).

CONSIDERACOES

Analisamos que o didlogo sobre a sexualidade deve ser abrangido com os
adolescentes em sua puberdade, fase essa onde as mudancgas estdo acontecendo com os
jovens e as curiosidades e duvidas comegam a emergir.

Ressaltamos para a importancia do enfermeiro atuante nas escolas e nos demais
espagos sociais, como as igrejas, em estratégias de educacdo em saude para os
adolescentes e suas familias.

Esse trabalho nos possibilitou uma reflexdao de como abordar a tematica com pais e
filhos enquanto profissionais responsaveis pela educacdo em saude. Esperamos que essa
pesquisa possa contribuir para uma reflexdo por parte dos enfermeiros, profissionais da
satide e demais profissionais que atuam com o publico juvenil no sentido de ampliagdo
de suas estratégias para a promog¢ao da satde e prevencdo de doengas direcionadas aos
jovens e suas familias.
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A ESCOLA VAI AO CINEMA NA BAIXADA CUIABANA: A
SETIMA ARTE E A COMUNICACAO AUDIOVISUAL

Nelson Antunes de MOURA'; Emilio Antunes de MOURA?; Juciley Benedita da SILVA’

Resumo: A filmografia, dentro a linha “Artes visuais” ¢ uma iniciativa que visa elaborar,
produzir e expor videos e documentarios sobre a cultura popular na Baixada Cuiabana
(municipio de Bardo de Melgago), através de produgdes de filmes de curtas-metragens. O
projeto em tela utilizou de filmes de curta metragem produzido por um produtor local. Em cada
produgdo, houve a redagdo de roteiros sobre as cenas e, na sequencia, a escolha do elenco
formado por pessoas residentes no referido municipio. As filmagens foram feitas em ambientes
das proximidades, em locais que mostram a paisagem e o cotidiano do povoado ribeirinho do
rio Cuiaba. Foram produzidos dez curtas metragens e dois documentarios. As producdes foram
exibidas em escolas e espacos comunitarios para alunos do ensino fundamental e médio, além
das pessoas da propria sociedade. Gestores educacionais (diretores e coordenadores das escolas)
e gestores politicos (vereadores) avaliaram a proposta como altamente relevante para a cultura
local, carente de agdes que estimulam a producao das artes visuais.

Palavras-chave: Cultura, Extensdo, Recursos audio visuais.

INTRODUCAO

As producdes e exibigdes de filmes e documentérios nas escolas sdo praticas
adotadas em diversas regidoes do pais, tal como experiéncias com as produgdes do
“Cinema vai a Escola” da Secretaria de Educagdo do Estado de Sao Paulo, que
produziu quatro volumes de materiais de apoio a pratica pedagogica, incluindo o
“Caderno de Cinema do Professor” que apresentam videos que discutem temadticas
socioculturais no ensino médio. Em Brasilia, o PAS (Programa de Avaliacao Seriada
da Universidade de Brasilia) através do projeto “Cinema vai a Escola-CINE-PAS” em
que a listagem de conteudo foi substituida pelos “objetos de aprendizagem” em
parceria com os professores das escolas do ensino médio. Outras iniciativas bem-
sucedidas também foram realizadas, tais como os projetos “Cinema na Escola”
(Secretaria Municipal de Educacdao de Gurupi-Tocantins), projeto “A Escola vai o
Cinema” (Servigo Social do Comércio-SESC) e o projeto “Cinema e Filosofia na
Escola”. Inicialmente, este projeto teve embasamento teorico das experiéncias de uso
de videos e documentarios na escola em alguns estados como Sao Paulo, Minas
Gerais, Bahia e Tocantins e analises de materiais indicados pelo Ministério da
Educacao, através dos volumes do “Caderno de Cinema do Professor”.

No municipio de Florania, Estado do Rio Grande do Norte, o projeto “Cinema vai
a Escola” foi implantado nas escolas do municipio através da Secretaria Estadual de
Educacdo e o Centro de Comunicagdo e Documentagdo Popular do Ministério da
Educagao, foi implantado em 2008 por professores locais para valorizagao da cultura

' Docente da Universidade do Estado de Mato Grosso/campus Universitario de Tangara da
Serra(nelsonmoura@unemat.br).

*Bolsista do Projeto Cultura A Escola vai ao cinema na Baixada Cuiabana (UNEMAT/PROEC).

? Professora Formadora da Alfabetizagdo (CEFAPRO)/ Polo Tangara da Serra.




popular local através das produgdes nacional, regional e local, onde os alunos participam
da elaboracdo, execu¢do e documentagao das produgdes filmatrograficas.

Segundo relato de Laranjeiras e Iriart (2013), a experimentacdo da linguagem
cinematografica como estratégia de acesso, mobilizagdo e ressignificacdo da experiéncia
juvenil, em particular na sua relagdo com a escola, ¢ defendida como ferramenta para
construir/ampliar canais de didlogo entre estudantes (com caracteristicas sociais, €tnicas,
culturais, economicas, politicas e historicas diversas), professores e a sociedade. As
autoras, citando Fisher (2009), dizem que o cinema pode ser um convite a experimentagao
de novas perspectivas de olhar, imergindo nas imagens audiovisuais como possibilidade
de uma educacgdo para a sensibilidade, de entrega e de didlogo com o outro e consigo
mesmo a partir das narrativas ndo convencionais.

De acordo com Fantin (2016):

Articulacdo que considere o que a criangas pensam de tais produgdes
criticamente para contribuir com a constru¢do de um sujeito plural no sentido do
sujeito que cria, que € produto e que produz cultura, que imagina, que sonha, que
tem esperangas, que transforma, que busca o belo, que tem acdo pensante,
reflexiva, simbdlica e laboriosa no mundo através das producdes culturais e do
cinema na escola, para inventar e praticar uma educacdo que seja, ela também,
uma espécie de poesia.

O dialogo através do cinema é uma possibilidade de emergéncia de espagos de
pensamento na escola (PERRET-CLERMONT, 2004), como uma experiéncia
sociocognitiva, que potencializa as capacidades discursivas e reflexivas, no plano
individual e coletivo, construindo ferramentas de transmissao cultural, compartilhamento
da memoria cognitiva e afetiva, em atividades conjuntas e em espagos seguros, como a
escola.

A realidade escolar atual busca estratégias de ensino que sejam eficazes no processo
de ensino e aprendizagem, através de metodologias diferenciadas daquelas que utilizam tao
somente através de aulas expositivas, onde o professor domina o conteudo e os alunos
apenas ouvem.

Muitas ferramentas podem e devem ser utilizadas na melhoria do ensino e que estdo
disponiveis cada vez mais, seja através das TICs (Tecnologias de Informacdo e
Comunicagdo) ou recursos didaticos das midias educacionais. Nesse conjunto todo, as
produgdes cinematograficas ¢ uma alternativa muito eficiente para se alcangar tais
objetivos.

Analises criticas encontradas nos videos educativos facilitam, quando bem trabalhadas
pelos educadores, a aprendizagem significativa dos conteudos, através das diferentes
formas de comunica¢do e linguagem, e pode ser aproveitada por diferentes areas de
conhecimento, tais como histoéria, geografia, ciéncias, artes e portugués, auxiliando os
professores no planejamento das aulas com o recurso didatico da sétima arte. Além disso,
as producgdes de videodocumentarios onde o aluno participa ativamente como atores
sociais, sejam pelas atuagdes ou pelas discussdes das tematicas, melhoram as relagdes
educativas entre a comunidade escolar e o meio social. Nesse sentido, a aprendizagem
torna-se para a vida toda de todos os envolvidos e formam-se pessoas reflexivas e criticas
nos contextos sociais e politicos.

A cultura popular na Baixada Cuiabana ¢ caracterizada pela diversidade nas artes
plasticas, musica, dancas e diversas outras manifestagdes artisticas e culturais. Destacam-
se a nivel nacional e internacional diversos artistas matogrossenses, inclusive aqueles que
se dedicam as produgdes cinematograficas. Porém, na Baixada, s3o inexistentes iniciativas
em que se buscam utilizar os videodocumentarios no sistema educacional, muito embora se



saiba da importancia dos filmes na formacdo das pessoas. Algumas experiéncias locais
permitem relatar que a populagdo local apreciam as exibi¢des e, quando acontecem, ha
participagdo ativa na producdo e documentacdo dos videos amadores, mesmo nao tendo
este auxilio do poder publico ou privado.

DESENVOLVIMENTO

A natureza académica do projeto “A escola vai ao cinema na Baixada Cuiabana” foi a
produgdo de roteiros de curtas metragens que mostrassem e resgatassem a historia para que
as novas geracdes pudessem conhecer e valorizar a cultura popular. Todas as produgdes
foram trabalhadas em programa de edi¢do de videos e disponibilizadas copias para as
escolas e os demais interessados.

Em relagdo a sociedade, o projeto utilizou da historia da baixada cuiabana, mais
especificamente no municipio de Bardo de Melgaco, para realizar as producdes. Atores
amadores deste municipio foram convidados a representar os fatos e estérias, de modo que
tornasse sujeitos ativos do processo. Em todas as produgdes, houve sessdes abertas para
que todos conhecessem os resultados alcancados. Além destes, alunos de diversos niveis de
ensino assistiram aos filmes e documentérios produzidos (Figura 1).

\ \
Figura 1- Imagens da exibicao dos filmes em Bardo de Melgaco-MT. A) E.E. Ciro
Siqueira Gongalves (Vila Recreio). B) area urbana do municipio. C) Comunidade

ribeirinha de Estirdo Cumprido. D) Comunidade ribeirinha de Cuiab4a Mirim. Foto:

Nelson Antunes de Moura (2016).

As produgdes dos filmes de curta metragem teve a participacao de 50 atores amadores.
Na etapa de exibi¢do nas escolas e espacgos sociais, aproximadamente 200 pessoas da
comunidade escolar e da sociedade civil puderam conhecer as produgdes realizadas. De
forma indireta, pela aquisicdo das copias dos DVDs, cerca de 100 pessoas assistiram as
produgdes. O periodo de execucdo desta proposta teve maior énfase nas produgdes, muito
embora trés escolas foram contempladas com as exibigdes.

CONSIDERACOES FINAIS



Em cada momento das exibi¢des, houve avaliagdo do projeto no sentido de verificar a
relevancia da proposta para a cultura local e para o conhecimento educacional. Os diretores
das escolas onde os curtas foram exibidos avaliaram como extremamente positiva a
iniciativa de produzir filme e documentarios do cotidiano da baixada cuiabana. O mesmo
foi relatado pelo vereador do municipio de Bardo de Melgago, Sr. Altair que descreve
como uma acdo inovadora que estimula a populagdo a se sentir parte da historia do
municipio. Relatos de um turista que teve a oportunidade de assistir uma das produgdes
parabeniza o produtor cultural e lembra que iniciativas desta natureza quase ndo existem
em todo o Brasil. Todos estes relatos estdo gravados para que fiquem registrados e
disponibilizados para toda a sociedade.
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A IMPORTANCIA DE PRATICAS DE LABORATORIO NO ENSINO
DE CIENCIAS E BIOLOGIA: INOQULACAO E CRESCIMENTO DE
BACTERIAS

Werica Crislaine Souza NASCIMENTOY; Crislley Ribeiro de SOUZA?; Uagner Ferreira dos
SANTOS? Rogério Benedito da Silva ANEZ*; Josué Ribeiro da Silva NUNES?

Resumo: O presente estudo tem por objetivo demonstrar como uma aula de inoculacdo e
crescimento de bactérias pode aumentar o interesse dos alunos e auxiliar no ensino de processo
aprendizagem. A pesquisa foi realizada em trés turmas do 2° ano do ensino médio de uma escola
estadual de Tangard da Serra - MT. Os alunos utilizaram-se de Wasabi para coletar as bactérias da
florula da boca, das maos (unhas) e axilas (na turma do noturno), além de bactérias contidas em
cédulas de dinheiro. Posteriormente a coleta, foi feito o esfregaco no meio de cultura, as placas de
petri foram mantidas no laboratério de ciéncias da escola para crescimento das colénias. Apds uma
semana retomou-se as respetivas placas para que os discentes pudessem observar o material e ao
fim da analise avalia-lo. Quando os alunos visualizaram as colonias de bactérias ficaram bastante
empolgados, a possibilidade de conseguir visualizar estes seres vivos trouxe uma nova perspectiva
aos alunos. Outra caracteristica importante dessa pratica ¢ a constatagdo feita pelos proprios
discentes de que as bactérias se encontram em todos os lugares que se possam imaginar e a partir
disto, elaborar reflexdes a respeito de seus hébitos pessoais. A parceria entre a Universidade e a
Escola uma vez que a rotina do laboratorio, agora, fazia parte do dia-a-dia na Escola,
principalmente tendo em vista que, em muitos casos, as escolas ndo contam com 0s recursos
disponiveis para montar esse tipo de praticas de ensino. O aprendizado foi proporcionado pelas
discussdes sobre o assunto trabalhado.

Palavras-chave: Ensino Basico, Aprendizagem significativa, Bactérias.

INTRODUCAO

Quando falamos em ensino de ciéncias € quase impensavel ndo considerarmos a
utilizacao de praticas e experimentagdes durante as aulas ministradas pelos professores,
principalmente em se tratando de uma area onde existem varios conceitos e contetdos
abstratos. Segundo Prigol (2008), em se tratando de ciéncias naturais ¢ imprescindivel que
a teoria venha sempre acompanhada da pratica. O problema ¢ que, por diversos motivos
como, acumulo de tarefas atribuidas, condi¢cdes desfavoraveis de trabalho e
principalmente a falta de tempo para preparar aulas diferenciadas, a maioria dos
professores se limitam a trabalhar apenas a teoria em sala e como ferramenta acabam
utilizando somente o livro didatico, por esse motivo, essas se tornam desinteressantes para
os alunos (ALVES-MAZZOTTI, 2007 e WELKER, 2007).

Entre as diversas metodologias que podem ser exploradas pelos professores de
ciéncias, as aulas de laboratorio sdo uma o6tima escolha. Segundo Possobom ¢t al, (2003),
uma vez que ndo sejam muito complexas de dificil entendimento, e além disso, estimulem
o interesse dos alunos sobre os assuntos estudados, essas aulas sdo Otimas para o
desenvolvimento dos mesmos. Capeletto (1992), destaca que as atividades laboratoriais
trabalhadas no ensino de ciéncias sd3o um 6timo complemento que, somados a teoria
ajudam bastante no entendimento e compreensao dos contetidos abordados e desse modo
tornam as aulas mais produtivas.

Em se tratando da importancia das aulas laboratoriais, aquelas que t€m como foco o
estudo da microbiologia possui extrema importancia, uma vez que essa area ¢ bastante
relevante para a saide e entendimento de processos bioldgicos fundamentais para
manutengdo do ambiente, ¢ também, porque trabalha conteudos bastante abstratos,



principalmente aqueles relacionados as bactérias para qual os alunos sentem bastante
dificuldades (FERREIRA, 2010 e PONTARA, 2012).

Nessa perspectiva objetivou-se, dentro de uma experiéncia proporcionado pelo
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia (PIBID), demonstrar como uma
aula de inoculagdo e crescimento e¢ analise de bactérias pode aumentar o interesse dos
alunos e auxiliar no ensino de processo-aprendizagem.

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida pela equipe do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) - Biologia, em trés turmas do 2° ano do ensino médio da
Escola Estadual Vereador Ramon Sanches Marques, localizada no Bairro Cidade Alta em
Tangara da Serra — MT, sendo duas turmas do periodo matutino e uma do noturno.

As placas de petri contendo meio de cultura DBA (Batata, Dextrose, Agar) e os
Wasabi (cotonetes) foram cedidas pelo laboratorio de microbiologia da Universidade do
Estado de Mato Grosso. Os alunos utilizaram-se de Wasabis para coletar as bactérias da
boca e das maos (unhas), além de bactérias contidas em cédulas de dinheiro € na turma do
noturno das axilas dos alunos que se voluntariaram.

Posteriormente a coleta, foi feito o esfregaco no meio de cultura. As placas de petri
foram fechadas, etiquetadas e mantidas no laboratério de ciéncias da escola para
crescimento das colonias de micro-organismos. Apds uma semana retomou-se as
respectivas placas para andlises das bactérias que neles se desenvolveram. Os discentes
puderam observar o material e ao fim da anélise, avalid-lo e desenhé-lo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando os alunos visualizaram o crescimento das colonias ficaram bastante
empolgados. No geral, as aulas tedricas sobre bactérias sdo bem estruturadas pelos
professores, principalmente com a possibilidade de utilizar os recursos digitais para
explorar varias imagens e videos. Porém, a possibilidade de conseguir visualizar as
colonias trouxe uma nova perspectiva de aprendizado aos alunos. Ferreira (2010)
trabalhando com o crescimento de micro-organismos e sua relagdo com a saude, fez a
mesma constatagdo sugerindo que a realizacdo desse tipo de pratica estimula o interesse
dos alunos e sua participacao e, desse modo, ajuda também numa melhor assimilagdo do
conteudo. O que nos mostra a importancia da contribui¢do dessas aulas para o processo de
aprendizagem. Na mesma linha, Silva (2011) acrescenta afirmando que as aulas praticas
facilitam a compreensao e podem ajudar o professor a trazer para sala de aula uma nova
visdo do conteudo para os alunos, sendo bem mais proveitosas e objetivas.

Talvez a fase mais importante dessa pratica tenha sido a constatacao feita pelos
proprios alunos de que as bactérias se encontram em todos os lugares que se possam
imaginar, ainda que invisiveis. Nossos resultados sdo corroborados por Pontara (2012)
quando diz que “houve surpresa aos alunos ao conseguir perceber o fato de que as
bactérias estao por toda parte”.

Nessa pratica houve crescimento bacteriano em todas as amostras coletadas (o
material da boca, maos, cédulas de dinheiro e das axilas). Semelhante a nossos resultados,
Pontara (2012) informa que houve uma exploracao maior dos substratos de coleta, com o
material sendo colhido, também, nos pés, no chao, nas macanetas das portas, na cozinha da
escola e nos banheiros.

Silva (2011) afirma que, no estudo de ciéncias, a teoria e a pratica precisam caminhar
juntas, uma vez que o aprendizado se torna mais eficaz quando o aluno experimenta o que



foi estudado e tem a oportunidade de formar conclusdes proprias acerca do conteudo.
Através da pratica os alunos elaboraram novas reflexdes sobre seus habitos pessoais,
comentarios como: “Nossa! Preciso lavar melhor minhas maos!” ou “Tenho que parar de
roer unha.” Foram ditos mais de uma vez, o que ¢ importantissimo uma vez que, o contato
com algumas bactérias, pode causar doencas. O conhecimento basico sobre microbiologia
¢ indispensavel para nos tornarmos individuos mais conscientes em nosso dia-a-dia,
principalmente porque essa area esta diretamente relacionada a nossa higiene pessoal e
satide (CASSANTI, 2008).

O fato do meio de cultura, junto com as placas de Petri e os Wasabi terem sido
fornecidos pelo laboratério de microbiologia da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT) deixa evidente a importancia de parcerias entre a rotina dos trabalhos da
Universidade o dia-a-dia nas escolas, principalmente tendo em vista que, em muitos casos,
as escolas ndo contam com os recursos disponiveis para montar esse tipo de praticas de
ensino. Estudos de Neto et al. (2013) apontam que, apenas 15,5% das escolas brasileiras tém
infraestrutura escolar considerada adequada. No processo de ensino-aprendizagem, varios
sao os fatores que interferem nos resultados esperados, dentre eles: as condi¢des estruturais
da instituicdo de ensino, as condi¢cdes de trabalho dos docentes e os recursos disponiveis
podem ser citados (MAZZIONI, 2013).

Porém, quando ndo existe possibilidade de estabelecer parcerias os professores tém
op¢ao de explorar matérias de baixo custo, que também, como os utilizados por Ferreira
(2010) e Pontara (2012) proporcionam as mesmas experiéncias € so mais acessiveis em se
falando de custos.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de laboratério no ensino de biologia sdo de fundamental importancia,
especialmente em se tratando de conceitos relacionados ao reino monera, por se tratar de
um conteudo abstrato, “invisivel e, muitas vezes, de dificil compreensao.

Diante disso, a pesquisa possibilitou observar os inimeros beneficios que, a pratica
de inoculacdo e crescimento de bactérias proporcionou ao processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. A aula se tornou mais atrativa e os discentes se mostraram
mais interessados, uma vez que a atividade trouxe um novo ponto de vista a cerca do
conteudo.

Além disso, os alunos puderam constatar a presenga das bactérias nos mais
diferentes lugares e elaborar reflexdes a respeito de seus proprios habitos pessoas, o que
¢, importantissimo tendo em vista que, uma parte desses seres vivos, estdo diretamente
relacionados a saude humana e higiene pessoal.

Diante da falta de estrutura e recursos de algumas escolas do Brasil, estabelecer
parcerias entre institui¢des de educacdo basica e universidades pode ser uma saida
interessante, o que, pdde ser observado nesta pesquisa. Porém existe, também, a
possibilidades de os professores tentarem explorar matérias de baixo custo para suas
aulas.
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A LIRICA AMOROSA FROIANA, EM HOMENAGEM A UM
GUERREIRO EM UMA VISAO CRITICA DO MUNDO

Bruna M. FREITAS'; Maria M. S. DIAS?

Resumo: Apesar do forte teor social imbricado na obra “Homenagem a um guerreiro em uma
visdo critica do mundo”, de José Roberto Froio - que foi publicada em 1999, e integra a
literatura de Mato Grosso, mais especificamente, a literatura tangaraense -, chamou-nos atenc¢ao
a forma que toma a expressdo lirica amorosa no conjunto dessa produgdo poética. Assim, por
meio desse estudo — que se enquadra na linha de produgdo do projeto de pesquisa “Para uma
historiografia da literatura tangaraense”, pretendemos evidenciar como se da a lirica amorosa
froiana na obra supracitada. Para tanto, langcamos mao de pesquisa descritiva e bibliografica,
examinando analiticamente os seguintes poemas que compdem o livro em questdo: Piedade
minha alma, Minha amada, Siléncio Profundo, O momento que ndo tive, Muito além e Assim
Aconteceu. Selecionamos, pretensiosamente, esses seis poemas por neles identificarmos a
tematica do amor. Desse modo, a expressdo de dor e conflito mostrou-se vibrante na lirica
amorosa froiana, fruto de um desconforto continuum do eu-poematico. Os poemas cuja tematica
central constitui-se o amor buscam dar vasao as emocdes sentidas pelo eu-lirico, e estas acabam
expressando a dor e o sofrimento, ora na impossibilidade da realizacdo amorosa (auséncia da
mulher amada), ora na sensagdo conflituosa que se afigura o amar, por vezes, sintetizada por um
intenso jogo antitético

- expressdao maxima do conflito.

Palavras-chave: Lirica amorosa, Dor, Conflito.

INTRODUCAO

A obra Homenagem a um guerreiro em uma visdo critica do mundo, de José
Roberto Froio, foi publicada em 1999 e integra a literatura de Mato Grosso, mais
especificamente, a literatura tangaraense. Trata-se de um total de 41 composigdes
poéticas que assinalam varias tematicas, dentre as quais: a desigualdade social, o sonho,
a fantasia, a violéncia, a exploragdo humana, o amor, a morte, Deus, a contradi¢ao das
institui¢des religiosas, a miséria, a fome, a degradagdo humana, a dor, a ditadura, o
sistema social, enfim, a realidade social.

Apesar do forte teor social imbricado na obra, chamou-nos atengdo a forma que
toma a expressdo lirica amorosa. Assim, por meio desse estudo - que se enquadra na
linha de produg¢do do projeto de pesquisa para uma historiografia da literatura
tangaraense -, pretendemos evidenciar como se dd a lirica amorosa froiana na obra
supracitada. Para tanto, lancamos mao de pesquisa descritiva e bibliografica,
examinando analiticamente os seguintes poemas que compdem o livro em questdo:
Piedade minha alma, Minha amada, Siléncio Profundo, O momento que nao tive, Muito
além e Assim Aconteceu. Selecionamos, pretensiosamente, esses seis poemas por neles
identificarmos a tematica do amor

Estudos como este se tornam relevantes em virtude da inexisténcia de fortuna
critica a cerca da obra selecionada, sendo fundamental estudarmos o que ¢ nosso, como
diria Antonio Candido a respeito da literatura brasileira: “se ndo for amada, ndo revelara
a sua mensagem; € se ndo a amarmos, ninguém o fara por nés” (CANDIDO, 1993,

p.10).
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A LIRICA AMOROSA FROIANA: EXPRESSAO DE DOR E CONFLITO

Conforme D’Onofrio (2007), a palavra lirica provém de lyra (instrumento musical
utilizado pelos gregos em acompanhamento aos versos poéticos). A expressdo lirica
substituiu a palavra mélica — dai o termo melodia —, no século IV a. C., passando a
indicar “poemas pequenos por meio dos quais 0os poetas exprimiam seus sentimentos”
(D’ONOFRIO, 2007, p.180).

Assim, com ligagdes estreitas, em sua origem, com o canto € com a musica, a lirica
apresenta a sua caracteristica mais peculiar, a saber: a emocdo. Em sintese, “A poesia
lirica ¢ uma explosdo de sentimentos, sensagdes, emogdes” (D’ONOFRIO, 2007,
p.180). E 0 eu poético que ndo se contém e se expressa por meio de palavras que ndo
tém a intengdo e nem a obrigacao de se apresentarem logicamente.

Em Homenagem a um guerreiro em uma visdo critica do mundo, observamos essa
inclinacao do eu-poematico, sendo que os poemas que tratam do amor, no conjunto da
obra, trazem uma carga extremada de melancolia e diriamos, ainda, um sofrimento
continuo e latente. Vejamos

Piedade minha alma:

Minha alma! se alguém lhe perguntar:
Cadé a mulher que da sua vida ¢ a razéo?
Diga que ainda ndo encontrou,

E com um manto, tapa o coracao.

Minha alma! se te perguntar: No seu
coragdo s6 ha 6dio? Diga que sim,
E ndo deixa ele ver seus olhos.

Minha alma! se te perguntar: O que pensa
na solidao?

Diga que em bens — materiais, E controle
a emog¢ao.

Minha alma! se alguém te perguntar: Se
tu amas a Aurora?

Diga que sim, e saia sorrindo,

Assim ninguém percebe, que seu coracao
chora. Piedade Minha Alma!

Pare de solugar.

Se o sol encontrar com a lua,

Tu te salvaras (FROIO, 1999, p.29-30).

A repeti¢do da estrutura sintatica dos versos iniciais das estrofes aponta para uma
situacdo de continuidade. A condi¢do hipotética assinalada pelo condicional se e
posteriormente, acrescida a interrogagdo, sera prontamente resolvida pela orientagdo
apelativa assegurada pelo emprego do imperativo Diga somado a determinada agdo (e
saia sorrindo). Essa combinagdo forjard um dominio sobre o eu, sobre as proprias
emogdes do eu-lirico, demonstrando coeréncia entre a resposta e a agdo do sujeito, no
entanto, essa suposta coeréncia serd desmascarada por um apelo - Piedade minha
alma!/Pare de solugar (FROIO, 1999, p.30)-, expressio maxima da dor que ndo pode
mais ser camuflada.

No poema Minha amada, a melancolia, a dor e o saudosismo pairam em
decorréncia da morte da mulher amada, assim como em Siléncio Profundo: Meu Deus!
Perdi a amada/Minha vida ¢ uma tempestade./Com ela, foi a esperanga. Quem me
consolaras? (FROIO, 1999, p.37). Mas, a morte ndo separa apenas os fatos ocorridos -



passado- do presente, como impede a concretizagdo do amor que deseja o eu-lirico,
como identificamos em O momento que ndo five:

]

Meu bem! Queria estar agora contigo Para poder amar a Aurora
e te falar do segredo da Paixao.
Pois se criasse este lago, tu ndo terias ido embora (FROIO, 1999, p.41).

O saudosismo amoroso vem acompanhado de um jogo antitético (triste x feliz; sorri
x chorei) que busca compreender o sentimento vivenciado, como verificamos no poema
Muito além:

Amei um dia, Um dia amei.
Nao sei se eu era triste ou feliz
mas nesse dia eu sorri e chorei (FROIO, 1999, p.47).

Os eventos se ddo em um tempo passado e o eu-lirico vive um presente
desconfortavel: Hoje, vivo desesperado (FROIO, 1999, p.47), estado decorrente da
auséncia do ser amado, mas, reconhece o amor como um sentimento belo, capaz de unir
duas almas.

Em Assim Aconteceu, as descrigdes das sensacdes conduzirdo a compreender como
se da o fendmeno amor, num misto de metaforas e paradoxos. Segundo D’Onofrio
(2007, p.180), “Para expressar os conteudos vagos de sua subjetividade, o poeta lirico
lanca mao de varios recursos estilisticos proprios da linguagem poética, especialmente a
metafora, que lhe permite estabelecer parentescos entre objetos que pertencem a campos
semanticos diferentes”.

O prazer, a emogao eram fortes, comecei a chorar.
O que ¢ isto, que me envolveu assim que clareou o0 meu dia? Esmagando meu coragdo de tanta dor?

Um gemido! Levantei a cabega, enxugando as lagrimas, Estremeci, ao reconhecer...
Era o Amor (FROIO, 1999, p.54).

E perceptivel o liame dicotdmico que envolve o eu-lirico ao se reportar ao amor,
nao podendo precisar as fronteiras entre a dor € o prazer, a tristeza e a alegria. Preciso ¢
a perda de controle a qual o eu-poético recai ao intentar descrever o Amor, que por fim,
destaca-se pelo uso da inicial maitscula, que sugere um sentimento Uinico € magnanimo,
que vem a tona com violenta intensidade. Portanto, o amor, na lirica froiana, ndo
adquire contornos leves e tranquilos. Ele sempre se apresenta de forma intensa, voraz e
antitética.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando nos deparamos com a obra Homenagem a um guerreiro em uma visao
critica do mundo, de José Roberto Froio, imediatamente, salta aos olhos a tematica
social que perpassa o conjunto de sua producdo poética. No entanto, despertou-nos,
também, a aten¢do a expressao lirica amorosa que, a0 que nos parece, nao destoa da
critica social latente e visivel na obra.

Desse modo, a expressdo de dor e conflito mostrou-se vibrante na lirica amorosa
froiana, fruto de um desconforto continuum do eu-poematico. Os poemas cuja tematica
central constitui-se o amor buscam dar vasao as emogdes sentidas pelo eu-lirico, e estas
acabam expressando a dor e o sofrimento, ora na impossibilidade da realizacdo amorosa



(auséncia da mulher amada), ora na sensag¢do conflituosa que se afigura o amar, por
vezes, sintetizada por um intenso jogo antitético — expressao maxima do conflito.
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A MERENDA ESCOLAR E SUA ACEITABILIDADE PELOS
ESTUDANTES DE UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO
DE JAURU - MT

Josiane Ferreira da ROCHA'; Hilton Marcelo de Lima SOUZA?

Resumo: A merenda escolar, implantada nas escolas publicas a partir do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), garante acesso a alimentag@o gratuita aos educandos durante todo
o periodo letivo, contribuindo para o desenvolvimento da aprendizagem, rendimento escolar e
formagdo de praticas alimentares saudaveis. Diante deste contexto, o objetivo desta pesquisa foi
identificar a aceitabilidade e consumo da merenda escolar pelos educandos da Escola Estadual
Juscelino Kubitschek de Oliveira do municipio de Jauru/MT. Para tanto, um questionario
estruturado sobre consumo, frequéncia, aceitacdo, importincia da merenda e preferéncias
alimentares foi aplicado a 170 alunos da escola. A maioria dos entrevistados (88%) consomem a
merenda escolar, diariamente (56%), demonstraram interesse pela alimentagdo devido a
necessidade de se alimentar durante o periodo que permanecem na escola (72%) e consideram a
merenda como de boa qualidade (46%). Embora satisfeitos com carddpio, os estudantes
sugeriram a inclusdo de alimentos doces diversos (45%) e salada de frutas (36%). Esta pesquisa
revela que a merenda escolar tem boa aceitabilidade pelos estudantes. Embora haja
naturalmente uma preferéncia por alimentos doces, os mesmos também percebem a necessidade
de uma alimentagdo que também contenha frutas. Assim, o uso de frutas na merenda escolar
pode garantir melhores praticas alimentares aos educandos.

Palavras-chave: Aceitabilidade, alunos, merenda escolar, alimentagao.

INTRODUCAO

Em 31 de margo de 1955, o entdo presidente da republica Juscelino Kubitschek
de Oliveira assinou o Decreto n.° 37.106, criando a Campanha da Merenda Escolar
(CME). O nome dessa campanha foi se modificando até que, em 1979, foi
denominado Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Desde entdo, parte
dos estudantes brasileiros comecaram a receber alimentacdo na escola, pois
anteriormente o governo nao comprava produtos para merenda, contava apenas com
doagdes para atender a necessidade do programa.

A presenca da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no contexto do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) fomenta e favorece a promog¢ao
de uma alimentacdo saudavel e adequada no ambiente escolar, corroborando com os
fundamentos da Portaria Interministerial n® 1.010 de 8 de maio de 2006, que institui
as diretrizes para a promog¢do da alimentacdo saudavel nas escolas de educacgdo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas do pais (ALVARES
e SILVA, 2006). Portanto, objetivo da merenda escolar ¢ atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos
estudantes, bem como promover a formacao de habitos alimentares saudaveis.
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A alimentacdo nas escolas contribui de maneira relevante para garantir o
desenvolvimento intelectual do educando Segundo Maistro (2000), oferecer uma
alimentacdo balanceada desde a infancia favorece niveis ideais de satde, crescimento,
influenciando diretamente no nivel de aprendizagem, reduzindo transtornos
educacionais causados por deficiéncias nutricionais, além de prevenir futuras doengas.

O ato de se alimentar deve estar inserido no cotidiano das pessoas como um
momento agradavel, pois, o alimento fornece energia e nutrientes para a sobrevivéncia.
Portanto, a escolha de cada alimento deve ser correta, de forma que a combinagao
harmoniosa dos alimentos possa levar a um aproveitamento maximo dos nutrientes
permitindo assim uma alimentacao equilibrada, completa e saudavel (GONDIM et al.,
2005).

De acordo com Perroni (2001) a aceitabilidade da merenda por parte dos alunos ¢
muito importante para o desenvolvimento escolar, pois a alimentagdo desempenha um
papel decisivo para o crescimento € o desenvolvimento fisico da crianga, época em que
ela passa por um acelerado processo de maturagdo bioldgica, juntamente com o
desenvolvimento sociopsicomotor.

Diante deste contexto, o objetivo desta pesquisa foi identificar a aceitabilidade e
consumo da merenda escolar pelos educandos de uma escola publica do municipio de
Jauru/MT.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual “Juscelino Kubitschek de Oliveira”,
uma escola do campo, localizada na zona rural no municipio de Jauru- MT, entre os dias
22 de fevereiro a 10 de margo de 2016. Foi aplicado um questionério estruturado com
questdes que abordavam sobre frequéncia de consumo, aceitagdo, importancia da
merenda e preferéncias. No total, foram entrevistados 170 alunos da escola sendo 30 do
6° ¢ 7° ano do Ensino Fundamental (periodo matutino), 50 das turmas do 8° ano e¢ 9°
(periodo vespertino) e 90 pertencentes ao Ensino Médio. Em respeito a Resolugdo
196/96, do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, que dispde, sobre os
principios éticos em pesquisas com seres humanos, os estudantes e a coordenagdo da
instituicdo de ensino aceitaram participar deste estudo, através, da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados obtidos foram organizados através de
estatistica descritiva e confec¢ao de tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados nos mostram que a maioria dos entrevistados (88%) consomem a
merenda escolar (Figura 1A). Quanto a frequéncia semanal de consumo, notou-se que a
maioria dos alunos entrevistados responderam que se alimentam da merenda
diariamente (56%), e outra parcela dos estudantes consomem esporadicamente durante a
semana (Figura 1B). Quanto a importancia da merenda escolar, a maioria dos
entrevistados (85%), responderam “Sim”, que a merenda possui importancia
fundamental (Figura 1C). A merenda escolar, acaba sendo a primeira refeicdo do dia
para aqueles alunos que estudam no periodo matutino sendo que esses moram longe da
escola (cerca de 30 km de distancia), assim, a alimentacdo garante que os estudantes
ndo tenham fome durante as aulas e no trajeto de retorno a suas casas. A merenda
escolar ¢, portanto, fundamental nas escolas, e permite que condigdes minimas sejam
dadas para os estudantes avancarem nos estudos sem sentirem fome. Pedraza (2007)
afirma que um modelo para oferecer uma alimentagdo mais balanceada a crianga ¢ a



alimentagdo escolar, pois, deve ser considerada como “uma refeicdo oferecida pela
escola para manter a crianga alimentada durante a jornada escolar diaria.

B

M Diariamente

W Quatro vezes
m Consomem

: Trés vezes
B N3o consomem

W Duas vezes

B Uma vez

HmSim
H N3o

N3o opinaram

Figura 1- (A) Vocé consome a alimentagdo escolar? (B) Qual
a frequéncia de consumo? (C) Para vocé a alimentagao
escolar oferecida ¢ importante?

Quando os alunos foram questionados quanto ao carddpio mais saboroso ofertado
durante as semanas em que ocorreram as entrevistas, 41% citaram “Arroz, frango com
batatas e salada de repolho”, 21% “Bolo de fuba/chocolate e suco de polpa de frutas,
18% citaram “Farofa com lingui¢a, banana da terra e cenoura”, 13% “Cachorro quente
ou Torta salgada” e 7% citaram “Canjiquinha com carne de porco, couve e cenoura”. A
preferéncia de alimentos mais saborosos como “Arroz e frango com batatas e salada de
repolho”, se da pelo fato de serem alimentos altamente nutritivos, rico em carboidratos,
proteinas, fibras, e que dara mais satisfagdo durante o periodo de estudos.

Quanto os estudantes foram questionados sobre o tipo de merenda que a escola
poderia oferecer, alimentos doces diversos (bolo de chocolate, iogurte sorvete)
totalizaram 45% e frutas/saladas de frutas foram mencionados por 36% (Tabela 1). A
preferéncia elevada por alimentos doces, demonstram que os estudantes gostam muito
de alimentos ndo tdo saudaveis, ricos em agucares e gorduras e com pouco valores
nutricionais. E notavel que por isso, a escola tem adotado a inser¢do de cardapios
alternativos como bolos, tortas e lanches, para tornar a alimentagdo mais atraente. No
entanto, ¢ importante lembrar que a escolar deve ser um espago que possibilite
momentos de orienta¢do nutricional para uma vida saudavel. Philippi et al (2000) afirma
que os periodos da vida escolar e adolescéncia sdo excelentes momentos para uma
orientacdo nutricional ativa e participativa que pode ser implementada no dmbito da
escola e também pela familia. A elevada citacdo dos estudantes pela preferéncia por
frutas na alimentacao escolar evidencia a caréncia destes alimentos na escola.



Tabela 1 — Na sua opinido qual o tipo de merenda, vocé acha que a escola poderia oferecer?

Resp Quantidade %26
Frutas e saladas de frutas 60 36%
Bolo de chocolate com cobertura de chocolate 35 21%
logurte 28 17%
Pizza 32 19%
Sorvete 15 7%

Assim, o uso de frutas na merenda em substituicdo as alternativas como lanches
doces, pode ser usado de forma atrativa, através de saladas de frutas como mencionados
pelos proprios estudantes. Além disso, € possivel que os alunos tenham acesso a
importantes fontes de vitaminas. O consumo de frutas também auxilia na manutengao e
garantia de melhores praticas alimentares aos educandos. Conforme Gaglianone (2003),
a alimentagdo nas escolas precisa ser de carater atrativo aos olhares dos escolares
propiciando uma atenc¢do especial no que se refere ao preparo e forma de servir estes
alimentos, sempre ressaltando a importancia de seu aspecto final tendo em vista uma
combinagdo colorida, influenciando diretamente na aceitagdo da mesma.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constatou-se que a maioria dos alunos consomem frequentemente
e gostam da merenda escolar e gostam de refei¢des caloricas, ricas em carboidratos e
proteinas. Embora haja naturalmente uma preferéncia por alimentos doces, os
estudantes também sugeriram a inclusdo de frutas na alimentagdo escolar. Assim, torna-
se importante que a escola utilize frutas com maior frequéncia, possibilitando que os
estudantes tenham acesso a vitaminas importantes, além de contribuir na educacdo de
praticas alimentares saudaveis.
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ANALISE DE DEPOIMENTOS DE PARTICIPANTES DO
PROJETO “DEBATES LITERARIOS”

Leticia Basilio da SILVA'; Daniele Cristina da SILVA?; Kelem Fabiana CASTURINO?®.

Resumo: Como objetivo, este trabalho visa, por meio do método da pesquisa qualitativa,
analisar depoimentos de participantes do projeto “Debates Literarios” para verificar a
contribui¢do do projeto na formagdo de leitores e a recepcao dos textos pelos participantes. O
projeto trabalha com uma metodologia diferenciada daquela, normalmente, aplicada em sala de
aula no que consiste & leitura de textos fragmentados e cronologicamente apresentados aos
alunos. Com base na metodologia sugerida por Boaventura (2014) as leituras sdo selecionadas
tendo como norte temas especificos que direcionam “leituras prévias e diversificadas” para se
obter a pré-disposi¢@o para a leitura critica de diversos tipos de textos. Quanto a sele¢do dos
textos, prioriza-se um material que ndo “pese” e apos a imersdo dos participantes no universo
tematico, estes sdo, gradativamente, envolvidos com textos mais complexos e que exijam mais
tempo e dedicag@o.

Palavras-chave: Leitura, Literatura, Recepg¢ao.

INTRODUCAO

Os participantes desta pesquisa sdo alunos do ensino médio matriculados em
escolas publicas do municipio de Tangara da Serra que frequentaram o projeto “Novas
perspectivas metodologicas para o ensino da leitura literaria e producdo escrita”,
aprovado pelo edital n° 046/2015 PROPES/IFMT. Este projeto visa promover o ensino
de leitura de textos literarios por meio de temas que sdo de interesse dos jovens. Esses
eixos tematicos, que norteiam a selecdo de textos literarios, abordam diversos géneros
discursivos como musica, poemas, contos, romances. A metodologia utilizada ¢
inovadora em relagdo a sua aplicacdo, ja que se contrapde ao método tradicional do
ensino cronologico e fragmentado da literatura e versa sobre a contemplagao e reflexdo-
critica.

Este resumo expandido apresenta, sucintamente, alguns resultados obtidos por meio
da pesquisa qualitativa que buscou averiguar a recepcdo por parte dos sujeitos
participantes do referido projeto, que tem como slogan o titulo “Debates Literarios”, dos
textos selecionados para as leituras e a sua metodologia utilizada. Além disso, buscou-
se verificar a contribui¢cdo que o projeto tem tido na formag¢ao académica e humana dos
participantes.

No periodo de um ano, os participantes do projeto trabalharam tanto com leitura
literaria quanto com producdo de textos tendo como norte para as selecdes de textos as
seguintes temadticas: ‘“Preconceito racial”’, “Padrdoes de beleza”, ‘“Periferias” e
“Violéncia”. Ao término do desenvolvimento dessas quatro tematicas foi solicitado aos
participantes que exteriorizassem, através de relatos e depoimentos escritos, suas
experiéncias, fossem elas positivas ou negativas, fazendo uma avaliagao dos textos lidos
e da metodologia aplicada. Buscou-se averiguar aspectos como a aceitabilidade dos
textos e géneros selecionados e o envolvimento deles com as atividades propostas.
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ANALISE QUALITATIVA DE DEPOIMENTOS

Tendo a etnografica como procedimento da pesquisa qualitativa, utilizou-se, para
realizacdo deste trabalho, a técnica de coleta de dados por meio de relatos e
depoimentos escritos.

Segundo Liidke & André (1986, p. 13-14) a pesquisa etnografica voltada as
questdes educacionais deve refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem situando-o
dentro de um contexto sociocultural mais amplo, ndo reduzindo a pesquisa apenas no
ambiente escolar, mas promovendo uma relagdo entre o que se aprende na escola e o
que se passa fora dela. Prus (apud MOREIRA, 2002, p. 50-1) afirma que a pesquisa
qualitativa apresenta a tarefa de “dupla hermenéutica”, pois os investigadores lidam
com a interpretagdo de entidades que, por sua vez, também interpretam o mundo que as
rodeiam.

A andlise de conteudo, técnica para o tratamento de dados que visa identificar o que
esta sendo dito a respeito de determinado tema, foi importante para o estudo das
experiéncias dos participantes como seres que interpretam e constroem sentidos. Para
Bardin, a andlise do conteudo ¢ um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, tendo como intengao:

[...] a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produgdo (ou
eventualmente, de recepcdo), inferéncia esta que recorre a indicadores

(quantitativos ou ne~10)18 (BARDIN, 2006, p. 38).

A finalidade da andlise de conteido ¢ produzir inferéncia, trabalhando com
vestigios e indices postos em evidéncia.

A coleta dos dados deu-se no dia 20 de maio de 2016, durante um dos encontros do
grupo. Os 14 (catorze) participantes presentes aceitaram contribuir com seus
depoimentos por escritos. Os textos foram analisados e buscou-se averiguar pontos
positivos e pontos negativos em relacdo aos seguintes aspectos: a metodologia aplicada,
os textos selecionados para leituras, as possiveis influéncias na formagdo dos
participantes, além de sugestdes. Os participantes tiveram 40 minutos para relatarem por
escrito seus depoimentos.

Os depoimentos foram separados em trés grupos: “Ponto(s) positivo(s)”, “Ponto(s)
negativo(s)” e “Sugestdo(0es)”, a fim de facilitar a analise dos dados. Os dados
coletados estdo transcritos na tabela abaixo.

Tabela 1: Depoimentos dos participantes do projeto Debates Literarios

Participante Ponto(s) positivo(s) Ponto(s) negativo(s) Sugestao(Ges)

O projeto ¢ muito bom e
interessante, além de
1 produtivo,  pois  me - ---
incentiva a ter mais gosto
pela leitura.

' (tradugdo nossa).




A existéncia do projeto
pelo menos na minha vida
¢ de grande importancia.

Praticarmos mais a
escrita e aderir uma
nova proposta de
aprendizagem,

como exercicios
sobre a tematica
relacionada ou a

Debater ¢ maravilhoso
vocé comega a ter novos
conhecimentos,

novas formas de pensar e

Eu acredito que os
Debates Literarios tenha
me dado &nimo para a

Esse projeto possibilita
um entendimento maior
da Lingua Portuguesa.
Consigo desenvolver um
interesse  maior  pela
leitura no meu cotidiano.

O projeto me ajudara em
interpretagdes pelo fato
de lermos bastante e
analisarmos a obra, isso
me ajudara,
principalmente, no Enem.

Gosto

principalmente porque a
literatura  estd  muito
presente no Enem e aqui,

Nos ajuda a conhecer
novos mundos, novas
historias, nos ajuda a
descobrir e compreender
a opinido dos demais
sobre determinados

O projeto nos traz mais
vontade de aprender,
estimula, ele esta sendo
bom para mim.

Queria desenvolver
a producao de texto,
conhecer as novas
regras, 0o que
precisa ser feito
para um bom texto

10

Apesar de ndo ser tdo
interessado na leitura, o
projeto tem me
estimulado a ler mais, ou
pelo menos fazer um




Eu estou gostando muito Eu  gostaria  que

. . nesse projeto
11 porque o projeto esta me --- .
. ensinassem a
ajudando a gostar de ler.
melhorar
12 Gosto muito, pois sao - Mais interagao entre
temas que nos amplia o os alunos, como,
senso critico. por exemplo,
13 Eu estou gostando . .
dos debates.
14 Até o momento o projeto L .

esta muito interessante.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Os pontos positivos elencados pelos colaboradores da pesquisa sao, de modo geral,
elogios ao projeto por ter, de alguma forma, contribuido para despertar em si o gosto
pela leitura.

Em relacdo aos pontos negativos, os participantes do projeto ndo elencaram
nenhum. Em contrapartida foram elencadas sugestdes que, em sua maioria, foram
pedidos para a pratica da producdo textual. Cabe ressaltar que apesar do projeto visar a
producdo escrita de textos literarios, seu principal objetivo € a insercao dos participantes
no universo da leitura. No entanto, estas sugestdes ndo deixam de serem relevantes,
visto que demonstra a necessidade sentida por alguns participantes (2, 5, 9 e 11) em
praticarem e aprimorarem suas habilidades em relacdo a pratica da produgdo textual. A
mesma leitura pode-se ter em relagdo a sugestdo do participante 2, que demonstrou
interesse pela aprendizagem do Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.

Através dos relatos, pode-se constatar que a metodologia aplicada surtiu efeito
positivo. Muitos participantes passaram a gostar € a ter contato com o mundo da
literatura depois de conhecer e participar do projeto, como podemos constatar por meio
dos relatos dos participantes 1,4, 5, 10 e 11.

Esta pesquisa, por meio de coleta de depoimentos dos alguns participantes do
projeto “Debates Literarios” e a andlise qualitativa destes, ¢ relevante tanto para os
participantes que puderam expor suas opinides € suas sugestdes, quanto para os
pesquisadores que aplicam a metodologia de Boaventura (2014), no que consiste a
gradacdo da leitura, para que possam analisar os resultados parciais da aplicagdao da
metodologia e estudar possiveis adaptacdes que possam contribuir para que o projeto
alcance mais efetivamente seus objetivos e aumente o nimero de participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto, pode-se afirmar que o desenvolvimento do projeto Debates
Literarios atingiu seu objetivo, pois os participantes ponderaram que apds a participacao
no projeto passaram a ter mais contato com a pratica de leitura e a produgdo escrita. No
entanto, ha certa reivindicagdo para que seja trabalhado mais com produgdes de textos.

Os depoimentos dos participantes sdao fundamentais para analisar o
desenvolvimento do projeto, pois apds avaliar essas colocagdes pode-se notar que a
metodologia adotada traz os resultados esperados, isto ¢, promove a integracdo entre
alunos do ensino médio e desperta o gosto pela leitura.
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ANALISE DE BIOMASSA VIVADE ACORDO COM AS
DIFERENTES FITOFISIONOMIAS DA ESTACAO ECOLOGIA
SERRA DAS ARARAS

Jhonathan Ferreira Santos MACENO1; Carla da Cruz FERNANDES?2; Jainny da Silva
SANTOS3; Jaqueline Marinho de LIMA4

Resumo: A pesquisa teve intuito de obter a biomassa viva das arvores encontradas na Estagdo
Ecolégica, das florestas semidecidal e Estrito Senso, com isso fizemos uma analise comparativa
das florestas encontradas no cerrado, para avaliarmos qual fitofisionomia tinham maior
biomassa mesmo estando inserido no mesmo bioma. Consideramos apenas a biomassa visivel,
que medimos a altura e diametro do tronco na altura do peito para obtermos a biomassa viva de
cada floresta.

Palavra-chave: Fitofisionomia do Cerrado, Ecoldgia, Cerrado
INTRODUCAO

O bioma cerrado, devido a uma grande posi¢ao geografica compreende uma ampla
diversidade de litologias, formas de relevo, cotas altimetrias e solos ricos. Portanto isso
leva a um clima que ¢ tipicamente sazonal, quanto a chuva, ¢ quando apresenta
diferenciagdes nas médias anuais do bioma, que minimiza o clima seco (SANTOS;
AB'SABER, 1969).

O cerrado ¢ o segundo maior bioma brasileiro, estendendo-se por varios estados
como; Minas Gerais, Goias, Tocantins, Bahia, Maranhao, Piaui, Distrito Federal, Mato
Grosso do Sul e Mato Grosso, essas regides em que o cerrado domina ¢ muito comum
haver queimadas nos peridos de seca (JUNIOR, 2007).

A biomassa de diferentes fitofisionomias ¢ o principal foco para saber se hd ou nao
alteracOes nas florestas do Cerrado estrito senso e semidecidual (AB'SABER, 1967),
essa biomassa refere-se ao peso ou a massa do tecido vegetal, sendo geralmente
expressa em unidades de toneladas métricas (CARVALHO, 2009).

Podemos denominar a biomassa como a quantidade total de material bioldgico, que
essa massa combinada de todas as plantas que habitam uma area especifica, temos o
total de biomassa de uma area (AB'SABER, 1967).

O conhecimento da quantidade e distribuicdo da biomassa vegetal e importante na
area de conhecimento da ecologia, por permite uma exploragdo eficiente das florestas,
tanto implantadas quanto as nativas, especialmente quando se deseja saber a quantidade
de madeira disponivel (CARVALHO, 2009).

A Estacao Ecologica da Serra das Araras (Figura 1) ¢ uma unidade de conservacao
de protegdo integral, mantida pelo ICMBio (Instituto Chico Mendes de Conservacao da
Biodiversidade), onde ¢ situada no municipio de Porto Estrela-MT. A Estacao Ecologica
foi criada através do decreto N° 87.222, em 31 de maio de 1982 com intuito de proteger
e conservar a biodiversidade de espécies encontradas no cerrado (ICMBio).

A Estacdo ecologica tem uma area de 29.638 ha, com um bioma de sua maioria
cerrado dividido em floresta estrito senso e floresta semidecidual, seu clima quente e
semi-umido em média anual ¢ de 24°C segundo o ICMBio.



O principal foco da pesquisa foi obeservar a ocorréncia de mudanga na biomassa
visivel e viva das espécies de acordo com as diferentes fitosionomias encontradas na

Estacdo Ecologica da Serra Das Araras.

MATERIAIS E METODOS

Foi feito um reconhecimento da area e delimitado em trés pontos em cada
fitofisionomia encontrado, totalizando 6 pontos (Figura 2), sendo que cada ponto de
coleta tinha uma delimitagdo de 10 m? onde foi mensurado a espessura de cada
arvores dentro desse perimetro DAP (Didmetro da arvore na altura do peito) com o
auxilio de uma fita métrica, medimos apenas as arvores que tinham didmetros acima
de 20cm, dentro da area limitada (AREVALO et al., 2002).

A altura medimos com auxilio de uma caneta, que baseamos a altura da pessoa
contando quantas vezes a arvore dava a pessoa, para assim obtermos a biomassa
visivel (caule e folhas) de todos os individuos da espécie dentro da area delimitada.

Primeiramente andamos na trilha e vimos quais fitofisionomia tinha na Estacdo
ecologica, observamos que tinha floresta semidecidual e floresta estrito senso
(GONCALVES, 2004), escolhemos os pontos de forma aleatdéria. Para obtermos as
coordenadas geograficas usamos um GPS portatil Garmin Etrex 30.

Para calcular a biomassa de cada uma das arvores vivas, utilizamos a seguinte
equagdo: (AREVALO et al., 2002)

BA=0,1184.DAP>”

Onde:

BA= biomassa de arvores

vivas 0,1184= constante

DAP= diametro da arvore na altura do
peito 2,53= constante.

PI = 3,14 constante.

Ex: 0,1184 x 90/3,14% = 22,0080m?

Utilizamos regra de trés simples para sabermos quantos de biomassa teria no
hectare: (AREVALO et al., 2002).
m? M
h X

Sendo que m? ¢ a area que limitamos, M ¢ a média da biomassa de cada floresta, h ¢
hectare e X ¢ a quantidade de biomassa em um hectare dessa floresta, que € o valor que
procuramos saber.
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Figura 1: Foto de satélite do local da Estacdo Ecologica da Serra das Araras.
Pontos da coleta sendo que C.E ¢ Floresta Estrito Senso e C.S Floresta Semidecidual.
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Figura 2. Foto de satélite dos pontos de coleta. p = ponto.

Ao todo foi coletado em 6 pontos sendo que trés era da floresta estrito senso
representada em vermelho e trés da floresta semidecidual representada em amarelo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com os dados coletados obtemos os resultados das biomassas das florestas como
mostras as Tabelas 1 e 2.



Tabela 1.

Floresta estrito senso Média de Biomassa Biomassa em (ha)
Ponto 1 2,12 m3

Ponto 2 1,59 m?

Ponto 3 2,66 m*

Média da Floresta 2,12 m? 709,3 m?

Como podemos observar a floresta estrito senso tem uma média de biomassa de
2,12m* em uma 4rea total de 30m? que podemos considera que em um hectare, sua
biomassa seria de 709,3m?, vale ressaltar que estamos levando em consideragdo a
biomassa visivel e viva (AREVALO et al., 2002).

Tabela 2.
Floresta semidecidual Meédia de Biomassa Biomassa em (ha)
Ponto 1 14,47 m?
Ponto 2 18,53 m?
Ponto 3 3,99 m?
Média da Floresta 11,50 m? 3.833,63 m?

Na floresta semidecidual observa-se que obtivemos uma média maior, com 11,50
m?® em uma 4area total de 30m? sendo que em um hectare, teriamos 3.833,63m* de
biomassa visivel e viva (AREVALO et al., 2002). Nessa floresta a sua biomassa foi 5
vezes maior que a primeira floresta mostrando que sim sua biomassa ¢ superior a do
estrito senso.

Com os dados obtidos observamos que a floresta semidecidual por estd mais
proxima dos corregos e um ambiente mais umido apresentou espécies com biomassa
superior, sendo que a sua distribuicdo de espécies era muito proximas uma das outras. A
floresta estrito senso por ficar mais afastada dos corregos e por outros fatores,
apresentou uma biomassa inferior € uma ditribui¢do de espécies mais afastada umas das
outras.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatamos que os fitofisionomias t€ém uma grande diferenga, que a biomassa
determina a sua fitosionomia que onde era mais umido (semidecidual) tinha arvores
maiores € mais proximas umas das outras, onde era mais seco (estrito senso) as arvores
tinham biomassa menor e eram mais distantes umas das outras.
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AS QUESTOES AMBIENTAIS E SOCIAIS DECORRENTES DA
EXTRACAO DO CALCARIO NO MUNICIPIO DE NOBRES, MT

Josué Ribeiro da Silva NUNES'; Alane Dallabrida ALMEIDA ?; Paula Alexandra Soares da
Silva NUNES?; Cristiane Ferreira Lopes de ARAUJO*; Rogério Benedito da Silva ANEZ®

Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma analise das condi¢des ambientais do
municipio de Nobres - MT, tendo como base as a¢des impactantes para ambiente e saude
derivadas das atividades de extragdo, beneficiamento e comercializagao do calcario. O método
utilizado foi visita in loco, registro fotografico e conversas informais com os atores sociais
envolvidos na questdo. Existem cerca de 10 empresas que fazem o beneficiamento do minério
na regido. Houve um periodo intensa polui¢do, facilitado pela corrente de ar na regido ja que
Nobres esta localizada numa depressdo, cercada por serras. A atividade gera fortalecimento da
economia, porém, causa transtornos a populagdo, que sofre com incidéncia de poeira e outros
processos diretamente ligados ao setor industrial. Portanto o uso dos recursos naturais minerais
gera renda para a populacdo, mas afeta o ambiente e a propria populacdo local.

Palavras-chave: minério, saude, meio-ambiente.

INTRODUCAO

Segundo IBAMA (2006), a mineracdo em areas urbanas e Peri urbanas ¢ um dos
fatores responsaveis pela degradagdo do subsolo. Atualmente, junto as grandes
metropoles brasileiras, ¢ comum a existéncia de enormes areas degradadas, resultante
das atividades de extracao de argila, areia, saibro e brita. Do ponto de vista da empresa,
existe uma tendéncia de ver os impactos causados pela mineracdo unicamente sob as
formas de poluicdo que sdo objeto de regulamentacdo pelo poder publico, que
estabelece padrdes ambientais: polui¢do do ar e das dguas, vibragdes e ruidos.

Os efeitos ambientais estdo associados, de modo geral, as diversas fases de
exploracdo dos bens minerais, como a abertura da cava, (retirada da vegetacdo,
escavagoes, movimentacdo de terra e modificacdo da paisagem local), ao uso de
explosivos no desmonte de rocha (sobre pressdo atmosférica, vibragao do terreno, ultra
lancamento de fragmentos, fumos, gases, poeira, ruido), ao transporte e beneficiamento
do minério (geragdo de poeira e ruido), afetando os meios como agua, solo e ar, além da
populacdo local. BACCI (2006).

MATERIAL E METODOS

AREA DE ESTUDO

O municipio de Nobres/MT localiza-se a 140km da capital do Estado. Situado a
14°32°30” de Latitude Sul e 56°22°30” Longitude Oeste Gr., esta a 250 metros de

altitude em relagdo ao nivel do mar, ocupando uma érea de 3.894,26km2 de extensao,
com uma populagdo de 15.696 habitantes (IBGE,1998).

A formacao Geoldgica da area em estudo pertence ao Grupo Alto Paraguai, onde
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podemos caracterizar a Formacdo Araras e Formagdo Raizama, bem como o Grupo
Cuiaba.

A pesquisa foi realizada com base em levantamento bibliografico e com a
realizacdo de visitas in loco para obten¢do de registro fotografico da situacdo do
municipio frente a exploracao do calcario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas proximidades da area urbana, minas e fabricas convivem com a populagao,
suas habitacdes, escolas, comércio, feira livre, etc.

A localizagdo das unidades industriais ¢ posterior ao aglomerado populacional, que
quase nao sofreu modificagcdes em termos de construgao civil e infraestrutura.

Os subprodutos da producao de cal, tal como a brita é cedida para a prefeitura, que
usa para calgar as ruas da cidade, ocorre que apos a primeira chuva, o material passa a
fazer parte dos sélidos que sao carreados aos rios; boa parte das areas exploradas com
a retirada de material acabam deixando buracos enormes que muitas vezes ¢
abandonado, ficando propicio ao armazenamento de agua, possibilitando a prolifera¢ao
de mosquitos; em alguns casos, o buraco acaba servindo como lixdo (Figura la, b, c).
Podendo ocasionar doengas do aparelho respiratério, devido as condi¢des de
poeira durante a safra industrial.

As crateras sdo abandonadas sem nenhuma recuperacdo da area explorada,
causando grande perigo para a populacdo da regido, ocasionando varios casos de
afogamento, e o solo remexido devido a extracdo de argila e areia, mudando
assim, a sua estrutura fisica e quimica, causando erosdes que estdo atingindo algumas
plantagdes e cursos d’agua (Figura 1d, e, f).

Para Machado (2004) os principais impactos produzidos pelas atividades de
mineracdo sdo: o desmatamento das areas de donde extraidos os minérios, a
alteracdo do padrdo topografico em decorréncia da deposicdo de residuos e a
alteracao do padrao topografico na abertura da cavas (Figura lg, h).

A industria mineral, caracteriza-se cada vez mais por um processo exigente
em termos de adaptagdo ambiental com implicagdes a diferentes niveis,
designadamente a necessidade de encarar o processo produtivo de modo
globalizado, que conduza a uma minimizacdo da produ¢do de residuos e a uma
reabilitacdo dos sitios de exploracdo e a sua reabsorcdo paisagistica (Figura 11, j,
k).

Classificacdo Fisica dos poluentes (EMBRAPA, 2004): Os agentes poluentes
atmosféricos, segundo o seu estado fisico, podem apresentar sob varias formas soélidas,
liquidas ou gasosas, das seguintes maneiras: Poeiras, Fumos, Fumaca, Neblina,
Nevoeiro, Vapores, Gases, Aerossol e Névoa Fotoquimica.
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Figura 1: Municipio de Nobres evidenciando a, b, ¢; Buracos apds exploracdo de rochas por dinamite
e lagos com proliferagdo de algas e criadouro de mosquitos ¢ vista da cidade coberta pelo po
exalado das induastrias, no municipio de Nobres; d, e, f; Grandes espacos abandonados, pela
atividade de mineracdo; g, h Alteragdo do padrdo topografico e desmatamento da area para
extragdo de mineral; i, j, k Poluig¢do, processo de industrializagdo e extragdo de mineral para
producdo de calcario; 1, m impacto ambiental.

Quando se fala na Silicose, os especialistas afirmam que na area de saude, ainda
ndo temos casos confirmados; apenas em conversa com um médico, este disse que
acompanhou um paciente, com diagnoéstico favoravel; o trabalhador encontrou muita
dificuldade para se aposentar.

Temos que salientar, o atendimento prestado aos trabalhadores das industrias, que
periodicamente se submetem a exames, fazendo com que o bom estado de saude se
mantenha estavel, facilitando assim a conducao dos servigos mais exigentes na forca e
atencao, concorrendo para a boa qualidade dos resultados, com eficiéncia e eficacia.

Temos no entorno da cidade, instaladas e fazendo processamento da matéria prima
cerca de dez empresas (Figura 11, m).

Com a concentracdo de produgdo e comercializagdo no periodo que antecede ao
manejo do solo - preparo e plantio, nos meses de Outubro at¢ Dezembro, e com a
necessidade de se fazer correcdo dos solos com antecedéncia de 60 até 90 dias do
plantio, podemos afirmar que durante os meses de Maio - Setembro, aumenta-se
consideravelmente os servigos no setor, sendo que assim, a populagdo passa a conviver
com as agdes impactantes, vindo a reduzir a qualidade de vida na cidade.

Porém, como citado anteriormente, ndo podemos ser utopicos, achando que o setor
traz apenas problemas para a sociedade; em fun¢do das atividades, ha aquecimento
generalizado na prestagdo dos servigos, com funcionamento de hotéis, restaurantes,
lanchonetes, oficinas, além de todos os demais estabelecimentos comerciais, que
passam por mudancas nessa época.

Em periodo de intensivo trabalho, nota-se uma forte cortina de poeira, circundando
a cidade, resultante da falta de montagem de filtros especificos, visando o controle da



emissdo de particulas; a maioria das empresas, ja contam com bom manejo de producao,
vindo a eliminar em grande parte o problema.

Se de um lado os servigos causaram ac¢des impactantes, prevalecendo pontos
negativos num passado recente, ha de se considerar a contribuicdo notdvel no
crescimento ¢ desenvolvimento da area urbana, concorrendo para a vinda de diversos
prestadores de servigos, os quais notam que hoje, Nobres tem potencial para um
desenvolvimento mais ordenado, devendo melhorar bastante, gracas a necessidade de
conciliacdo entre producdo dos servigos ¢ ambiente, sendo que ao proceder uma
exploragdo racional, todos acabam se beneficiando ao longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Existe uma necessidade para a producdo dos diversos produtos, tdo essenciais para
contribuir com o processo de desenvolvimento, gerando fontes de emprego, repassando
um aquecimento para a economia.

Porém, também, fica explicita a forma de degradacdo ambiental, oriundo das
atividades de mineracao, trazendo consequéncias ao ambiente e a satide do ser humano.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A FAMILIA E AO NEONATO
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN)

Claudia Moreira de LIMA'.

Resumo: Este resumo ¢é parte da monografia apresentada no curso de graduagdo em
Enfermagem oferecido pela Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT. A tematica traz
a importancia da assisténcia de enfermagem em prestar um atendimento ao neonato internato ¢ a
familia destes, para uma assisténcia completa e com visao holistica. Portanto torna-se necessario
realizar estudos para conhecer a relagdo entre enfermagem e familia diante da realidade de uma
hospitalizacdo em unidade de terapia intensiva neonatal- UTIN, na perspectiva de analisar a
forma de abrangéncia relatada nas literaturas sob como esta sendo feita a relagdo da familia de
UTIN e enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, utilizando recursos como
sites cientificos e livros, que apresentam qualidade bibliografica acerca da tematica abordada.

Palavras-chave: Enfermagem, Familia, Unidades de terapia intensiva neonatal.
INTRODUCAO

A UTI ¢ vista como um ambiente hostil e pouco amigéavel, por estar cercada de
aparelhos e equipamentos tecnoldgicos de alta sofisticacdo, além de ser um ambiente
com muita claridade, barulhos de alarmes e ter um transito constante de profissionais e
o sucesso da assisténcia prestada em UTIN se deve a equipe de enfermagem, que deve
ser altamente treinada e em nimero adequado, uma vez que a enfermagem tem papel
fundamental nesse momento, sendo responsavel pela redugdo dos riscos ao RN, assim
como prestar uma assisténcia de qualidade usando minimizar o medo e a ansiedade dos
pais, uma vez que a equipe de enfermagem, além de, prestar os cuidados necessarios ao
RN, deve reconhecer a individualidade e humanizar o atendimento também a familia
(CRUZ et al., 2010; PORTO, 2008; AGUIAR, 2013; FIQUEIREDO, 2005).

Apesar das estratégias para a introducdo da familia no contexto neonatal serem
evidenciadas desde a década de 90 do século passado, garantidas pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente-ECA e apoiadas pelo Ministério da Satde (MS), a presenca
familiar na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal nem sempre ¢ aceita pelos
profissionais que 14 atuam (RODRIGUES; ARAUJO, 2009).

Nesse sentido, a presenca familiar na unidade neonatal ndo deve ser somente
permitida ou tolerada, mas deve ser valorizada pela equipe como uma oportunidade para
o estabelecimento do didlogo e reducao da ansiedade (RODRIGUES; ARAUJO, 2009).

E importante, portanto, que toda equipe de profissionais que atuam em UTIN esteja
apto para amenizar o trauma familiar, causado pela internag¢do da crianca, por meio de
uma assisténcia humanizada prestada ndo s6 a crianga, mas também a sua familia.

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVANEONATAL (UTIN)

Unidade de Terapia Intensiva (UTIN) segundo Costa, Padilha e Monticelli (2010;p.
3), a define como a unidade de “admissdo de RN entre 0 e 28 dias, sendo a maioria pré-
termo ou prematuro, onde estes permanecem internados o tempo necessario para
melhora de seu estado de saude”.

Complementando Tamez e Silva (2010), descreve que além da UTIN fornece
atendimento especializado a pacientes de 0 a 28 dias de vida estd também deve estar
localizada proxima do centro obstétrico.



Para leitos de UTIN, o Ministério da Saude, na criacdo do Programa Nacional de
Humanizag¢ao ao Pré-Natal e Nascimento (PNHPN), da Portaria GM/MS n. 569/2000,
seguiu exemplo da Sociedade Americana de Pediatria, e definiu a necessidade de leitos,
sendo 1 a 2 leitos por 1.000 nascidos vivos (BRASIL, 2011).

J& em estudo realizado no Rio de Janeiro, em 2002, sobre Terapia Intensiva
Pediatrica e Neonatal, chegou-se a conclusdo da necessidade de 1 leito para cada 3.000
criangas estando estas entre 0 a 14 anos, sendo na sua totalidade 80% neonatais e 20%
pediatricos, e ainda classificando estes em 35% intensivos e 65% semi-intensivos
(BRASIL, 2011).

Com relacao a estrutura e organizagdo da UTI neonatal devem avaliar os avangos
terapéuticos e tecnoldgicos disponiveis, além de levar em consideracdo e enfatizar o
cuidado centrado na familia em todos os aspectos da assisténcia, para que assim seja
prestada uma assisténcia integral ao recém-nascido (TAMEZ; SILVA, 2010).

A UTIN ¢ considerada um ambiente impessoal, frio, hostil e prima pela tecnologia
e sofisticacdo de equipamentos, onde por desconhecimento ¢ tida como o local onde sdo
encaminhados os pacientes como ultimo recurso para recuperar ¢ manter a vida
(FRAGA et. al., 2009).

Montanholi, Merighi e Jesus (2011; p. 2-3), traz que:

No Brasil, o art. 11 da Lei n® 7.498/86, que regulamenta o exercicio
profissional da enfermagem, dispde que cabe privativamente ao enfermeiro o
cuidado direto de enfermagem a pacientes graves com risco de vida, cuidados
de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas, e esses sdo
cuidados evidenciados em UTIN.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UTIN

O sucesso da assisténcia prestada em uma UTIN se deve a equipe de enfermagem,
que deve ser altamente treinada e em niumero adequado (PORTO, 2008).

No ambiente de UTIN, a equipe de enfermagem deve também fazer cumprir alguns
aspectos, como o respeito ao individuo, sem discriminac¢do, manter segredo profissional
e a execucdo de suas atividades de acordo com as competéncias estabelecidas (PORTO,
2008).

A qualidade da assisténcia de enfermagem prestada durante o tratamento clinico de
neonatos em UTIN acarreta em elevado grau de beneficios que muitas das vezes pode
ndo proporcionar conforto, mas possibilita a sua promogao, entretanto, ¢ importante
destacar que atitudes, postura e comportamento vao determinar a qualidade prestada
tanto quanto a qualidade dos equipamentos utilizados, uma vez que, a qualidade esta na
equipe de enfermagem que realiza a assisténcia necessaria € que manipulam esses
equipamentos (SANTORO et al.,2008).

Ainda de acordo com os autores, a assisténcia prestada depende da interacao entre
saber, pratica e humanizacdo o que envolve a sensibilizacdo e conscientizacdo dos
profissionais que a qualidade do cuidado prestado depende ndo s6 da qualidade técnica
mais também da humana para um exercicio pleno da pratica profissional de
enfermagem.

A equipe de enfermagem atuante em UTIN deve estar apta a reconhecer e notificar
qualquer alteracdo significativa nas condi¢des do RN, além de, estarem familiarizada
com as técnicas, aparelhos e terapéutica necessaria na terapia intensiva além de ter
consciéncia de suas limitagcdes (PORTO, 2008).



Em seu estudo Montanholi, Merighi e Jesus (2011), ainda traz que a fragilidade do
RN, a necessidade de procedimentos de alto risco e a baixa tolerancia a erros sao
algumas preocupagdes dos profissionais de enfermagem que atuam na UTIN.

O enfermeiro ¢ quem se mantem mais proéximo do paciente internado em qual seja a
UTI e ele que faz a aproximagdo do elo, familia-paciente uma vez que a UTI ¢ uma
ambiente restrito, ficando assim também com a fung¢do de passar informacdes e
tranquilizar os familiares que estdo na espera por noticias (FOLLE; PAGANINI, 2013).

Por este motivo o profissional de enfermagem deve estar ciente que além dos
cuidados prestados ao paciente internado em uma UTI ele precisara também prestar
assisténcia a sua familia, tendo a familia como foco de cuidado e ndo somente como
familia (FOLLE; PAGANINI, 2013).

Diante disso Folle e Paganini (2013; pg.11), traz que “O profissional intensivista
deveria se preocupar e ter a responsabilidade e o compromisso ético de educar tanto o
paciente quanto os seus familiares sobre o significado da UTI, mostrando a eles a
importancia do cuidado dentro de uma UTI”.

A enfermagem tem como objetivo fazer o bem e nao causar danos, € no atendimento
a criangas para que isso ocorra ¢ necessario além o conhecimento tedrico avaliar as
condi¢des familiares para que haja um atendimento baseado em condutas éticas
(PORTO, 2008).

Etica sdo principios morais que regem direitos ¢ deveres de um individuo ou de uma
organizacdo, em seu setor de trabalho. Para cumprimento da ética em enfermagem tem
orgaos disciplinadores do exercicio profissional o Conselho Regional e o Conselho
Federal, devendo todos os profissionais desempenharem suas fun¢des de acordo com a
Lei do Exercicio Profissional e com o Codigo de Deontologia de Enfermagem, que trata
de suas atribuigdes, direitos e deveres a serem seguido (PORTO, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura nos mostrou que os enfermeiros vem publicando
sobre o tema junto a sua equipe no recorte de tempo de 1984 a 2014 os trabalhos que
atendem a tematica relacdo interpessoal entre equipe de enfermagem e familia na UTIN
foram um total de treze artigos resultantes para andlise, compreenderam estes ao
periodo de 2006 a 2012, com publica¢des na regido Sul, Sudeste, Nordeste e Centro-
Oeste.

A maior parte dos artigos foram de metodologia qualitativa, havendo também
estudos quantitativos, quantiqualitativo e reflexdo tedrica. Em sua maioria foram
estudos de natureza original, publicados 100% em revistas de enfermagem. Esses dados
apontam que a enfermagem possui um despertar frente a realizacao de estudos voltados
a relacdo interpessoal, principalmente relacionado a tematica delimitada pela pesquisa:
relacdo enfermagem e familia em UTIN.

Com os trabalhos selecionados foi feito uma leitura minuciosa onde pode-se chegar
na conclusdo dos estudos que a enfermagem atuante em UTIN deve estar preparada para
prestar cuidados essenciais ao neonato hospitalizado mais também traz a importancia de
um atendimento a familia deste neonato, assim possibilitando um atendimento
humanizado e obtendo respostas ao tratamento mais positivas, uma vez que o cuidar a
familia influéncia direta e indiretamente no cuidar do neonato em UTIN.

AGRADECIMENTOS



A autora agradece a Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT, Campus
Tangard da Serra, em especial a coordenagdo de Enfermagem, pelo direcionamento e
bem como a permissdo para a realizagdo da pesquisa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, Jéssica Gomes de. Conhecimento dos cuidados de enfermagem quanto aos
sentimentos e percepcdes das maes de recém-nascido pré-termo. Faculdade de Ciéncias
Meédicas de Campina Grande (FCM). Campina Grande-PB, 2013. Disponivel em:

<http://www.cesed.brenpacanaisarquivosanaisareatematica-enfermagement003.pdf>.
Acesso em 09/09/2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas e Estratégicas. Atencdo a saide do recém-nascido: guia para os
profissionais de saude / Ministério da Satde, Secretaria de Atencdo a Saude,
Departamento de Agdes Programaticas e Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude,
2011. 4 v.:il.

CRUZ, Daniela Carvalho dos Santos; SUMAM, Natalia de Simoni; SPINDOLA,
Thelma. Os cuidados imediatos prestados ao recém-nascido € a promogao do vinculo
mae bebé. Rev. esc. enferm. USP [online]. 2007, vol.41, n.4, pp. 690-697. ISSN 0080-
6234. Disponivel em: <http:/www.scielo.br/pdf/ireeusp/v41n4/20.pdf. Acesso em
24/09/14.

FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de. Ensinando a cuidar da mulher, do homem e
do recém-nascido. Sdo Caetano do Sul- SP: Yendis Editora, 2005

FOLLE, Juliana Carvalho Silva; PAGANINI, Maria Cristina; Internamento Em Unidade
De Terapia Intensiva: Sentimentos E Experiéncia Dos Familiares. 2013.

FRAGA; Tarciany F; AMANTE; L Lucia Nazareth; ANDERS Jane Cristina;
PADILHA; Maria Itayra Coelho Souza; HENCKEMAEIR; Luizita; COSTA; Roberta,
BOCK; Lisnéia Fabiani. Percep¢do das maes sobre o processo comunicacional na
unidade de terapia intensiva neonatal. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2009;11(3):612-9.
Disponivel em: http:/www.fen.ufg.br/revista/vl1/n3/vi1n3al9.htm. Acesso em
10/10/14.

MONTANHOLI, Liciane Langona; MERIGHI, Miriam Aparecida Barbosa; JESUS,
Maria Cristina Pinto De. Atuacdo da enfermeira na unidade de terapia intensiva
neonatal: entre o ideal, o real e o possivel. Sdo Paulo- SP. 19(2): [08 telas] mar.-abr.
2011. Rev. Latino Am. Enfermagem. Disponivel em:
<http://http://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n2/pt 11. Acesso em 08/10/2014 as 20:18h.

PORTO, Andréa. Curso didatico de enfermagem. Moddulo II. -4* ed. - Sdo Caetano do
Sul, SP. Yendis Editora, 2008.

RODRIGUES, Marcela Cristiane; MOTA, Natalia Martins Gomes; HERTEL, Valdinéia
Luiz; FAPEMIG; Sentimentos das maes frente a interna¢ao de um filho na UTIN. 2014.
Disponivel em: <http://http://www.eewb.br/congressoic/resumos/resumol 1.pdf. Acesso
em 06/10/2014.



https://www.eewb.br/congressoic/resumos/resumo11.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n2/pt_11
https://www.fen.ufg.br/revista/v11/n3/v11n3a19.htm
https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v41n4/20.pdf
https://www.cesed.brenpacanaisarquivosanaisareatematica-enfermagemenf003.pdf/

SANTORO, Deyse; MOLINARO, Laura Cristina; BEHRING, Lilian Prates B.;
MONTEIRO, Maria Luiza Gomes; SILVA, Roberto Carlos Lyra de. Cuidados De
Enfermagem Em Terapia Intensiva. Ed. Agua Dourada. 2008.

TAMEZ, Raquel Nascimento; SILVA, Maria Jones Pantoja; enfermagem na uti
neonatal: assisténcia ao recém-nascido de alto risco. [Reimpr.]. — Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.



AVALIACAO DA DISTORCAO DE IMAGEM CORPORAL EM UM
GRUPO DE IDOSAS ATIVAS

Priscilla Bastos Mattos BIASUZ'; Greicielle Pereira ARRUDA ?; Milene Giovana
Crespilho SOUZA?; Carlos Alexandre FETT?; Waléria Christiane Rezende FETT".

Resumo: A realidade social, econdmica e cultural influencia nas atitudes e na maneira que a
mulher aceita o processo inevitdvel que é envelhecer (Fin et al., 2015). Além disso, a midia
expde um padrdo de beleza espelhado na juventude e caracteriza o envelhecimento como perda
da beleza e transformacdo da aparéncia, desta forma o fato de envelhecer configura-se um
grande desafio na populagdo de mulheres idosas (JORGE, 2005). Para Puga Barbosa (2013) a
adogdo de habitos saudaveis durante o processo de envelhecimento além de prevenir a
dependéncia, melhora os aspectos relacionados a satisfagdo corporal, evitando o aparecimento
de disturbios de imagem corporal. Objetivo: Avaliar a distor¢do corporal em mulheres idosas
praticantes de atividade fisica. Métodos: Para avaliacdo da distor¢do corporal utilizou-se Body
Shape Questionnaire (BSQ), Di Pietro (2001), composto de 34 questdes, a cada faixa de
pontuagdo foi associado um grau de preocupacgdo ou distor¢do com a imagem corporal, a
ferramenta contém uma escala de Likert com seis opgOes de resposta. Resultados: Observou-se
por meio dos resultados que 48 (66%) das idosas exibiram auséncia de disturbio; 16 (22%) leve
distarbio; 4 (5%) moderado; 5 (7%) disturbio grave. Conclusao: A participagdo das voluntarias
em um programa para terceira idade com praticas de atividade fisica regular contribuiu para um
maior percentual nas auséncias de disturbio, porém nao foi analisado a associagdo do exercicio
fisico com a autoimagem.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idosas; Distor¢ao Corporal.
INTRODUCAO

A realidade social, econdmica e cultural influencia nas atitudes e na maneira que a
mulher aceita o processo inevitavel que ¢ envelhecer (Fin et al., 2015). Além disso, a
midia expde um padrdo de beleza espelhado na juventude e caracteriza o
envelhecimento como perda da beleza e transformagao da aparéncia, desta forma o fato
de envelhecer configura-se um grande desafio na populagdo de mulheres idosas
(JORGE, 2005).

O envelhecer ¢ definido como um processo complexo, as alteragdes na composi¢ao
corporal e capacidades fisicas decorrentes da idade podem causar sofrimento nesta fase
da vida (ARAUJO et al., 2011). E consequentemente o surgimento de doengas como
depressdo e ansiedade, influenciando a inatividade fisica e problemas com a aparéncia
fisica.

A midia também apresenta grande influencia no descontentamento das pessoas com
seus corpos, a imagem do corpo exposta nos meios de comunicagdes de certa forma
deve atender as expectativas sociais como sendo magro e jovem.
(DALGALARRONDO, 2008). Varios sao os problemas psicoldgicos advindos do
desejo de ter um corpo perfeito, que atendam as demandas da sociedade principalmente
em mulheres (MORENO, 2008).

As modificacdes decorrentes da velhice pode ser um dos motivos pela ocorréncia
de transtornos psiquicos, ja que algumas mulheres julgam sua imagem corporal em
alguns casos ndo sendo como a sua imagem real, resultando em distor¢cde e ainda
isolamento social (FIN ET AL., 2015).



Este estudo tem como objetivo avaliar a distor¢cdo corporal em mulheres idosas
praticantes de atividade fisica.

METODOLOGIA

Participaram desta pesquisa 73 idosas com idade meédia 64,05 + 4,22 anos,
praticantes de atividade fisica de um programa para terceira idade desenvolvido pela
UFMT-Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba.

Ap0s aceitarem participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). As mesmas tiveram sua identidade preservada sob forma de
sigilo, respeitando sua integridade fisica e moral. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso (CEP: 658/comité de ética e
pesquisa/HUJM/09 — 06/06/2009), de acordo com as normas da Resolugdo a resolucao
do Conselho Nacional de Saude N° 466, de 12 de dezembro de 2012.

Para avaliacdo da distor¢ao corporal utilizou-se Body Shape Questionnaire (BSQ),
Di Pietro (2001). Este questionario apresenta 34 itens para mensurar a satisfagdo e as
preocupacdes com a forma do corpo. A cada faixa de pontuacdo foi associado um grau
de preocupacdo ou distor¢do com a imagem corporal, a ferramenta contém uma escala
de Likert com seis opgdes de resposta:

[] 1-nunca;
2-raramente;
3-as vezes;
4-frequentemente;
5-muito frequentemente;
6-sempre.

(0 I O O O O

Para a classificacdo utilizamos a seguintes pontuagdes:
1 Inferior a 80 pontos: auséncia de distirbio;
7] 81 a 110 pontos: distarbio leve;
1 111 a 140 pontos: moderada;
"1 Acima de 140 pontos: grave.

RESULTADOS
Na figura 1 estdo os resultados da distor¢ao da imagem corporal das idosas sendo

48 (66%) auséncia de distarbio; 16 (22%) leve distarbio; 4 (5%) moderado; 5 (7%)
distarbio grave.



1. Classificagdo da Distor¢cdo de Imagem Corporal entre as idosas

mAuséncia de disturbio

mlLeve

Moderado

mGrave

DISCUSSAO

O wvalor relativamente alto na auséncia de distarbio pode ser devido a
independéncia das idosas e a participacdo em atividades fisicas, resultados semelhantes
foram encontrados no estudo realiza do por Bittar et al. (2013) ap6s comparar idosas
sedentarias e ativas constatou que as ativas apresentaram maior auséncia de distarbio de
imagem corporal em relag@o as sedentarias. Desta forma o exercicio fisico regular pode
ser um agente protetor de distirbios relacionados a autoimagem.

Em contrapartida o estudo de Luz et al. (2014) verificou que a maioria dos idosos
de sua pesquisa ndo possuiam o habito de realizar exercicio fisico, sendo este um
resultado preocupante ja que os maleficios da inatividade fisica estdo expressivos na
midia e na sociedade, como ¢ o caso do surgimento de doenca crdonicas e de desordem
mental.

Puga Barbosa (2013) enfatiza que a adog¢do de habitos saudaveis durante o processo
de envelhecimento além de prevenir a dependéncia, melhora os aspectos relacionados a
satisfacdo corporal principalmente de mulheres. Fett et al., (2006) explica que a adogcdo
da pratica de exercicio fisico associado a orienta¢do nutricional favorece alteragdes
positivas na composicdo corporal. Vale ressaltar que os beneficios da pratica de
exercicio fisico sdo inumeros principalmente para a saude fisica ¢ mental na velhice,
promover agdes que estimulem e sensibilizem a populagdo torna-se importante para
atendermos as demandas em nossa sociedade.

A populagdo idosa apresentou um crescimento de 5,8% na pesquisa realizada pelo
IBGE (2010), mostrando que no Brasil s3o em torno de 18 milhdes de pessoas acima
dos 60 anos de idade, neste aspecto observou-se que ao longo dos anos diminuiu a
populacdo de jovens e aumentou a de idosos, os dados apontam ainda que em 2020 o
numero de idosos no Brasil serd em torno de 30 milhdes. Mendes et al. (2005) afirma
que a populacdo e os servigos nao estdo preparados para o grande crescimento dos
idosos.

Com o aumento da populagdo idosa no Brasil, realmente torna-se preocupante a
situagdo pela qual vivemos, pois se devem redirecionar as politicas de modo que



atendam as demandas da populacdo, por meio de estratégias que possibilitem
envelhecer com qualidades fisicas, psicoldgicas e nutricionais (LUZ et al., 2014).

E ainda, para Fin et al. (2015) O ambiente que o sujeito esta inserido interfere
relativamente em seu posicionamento frente ao envelhecer, pois além dos fatores
fisicos, psicoldgicos e nutricionais, precisam ser considerados os aspectos individuais,
sociais, econdmicos e culturais. Desta forma, cuidar do corpo ao longo da vida ¢
essencial para a qualidade de vida e satisfacdo com a imagem corporal.

CONCLUSAO

Concluimos que as alteragdes oriundas do envelhecimento e a midia influenciam
negativamente na avaliacdo da autoimagem corporal de idosas. No presente estudo nao
foi analisado a associa¢do do exercicio fisico com a autoimagem, porém o fato delas
participarem de um programa para terceira idade com praticas de atividade fisica
regular contribuiu para um maior resultado nas auséncias de distrbio.

Os resultados reafirmam a necessidade de politicas publicas e intervengdes
multiprofissionais na area da saude direcionadas ao estimulo de habitos saudaveis na
populagdo em geral a fim de promover um envelhecimento bem sucedido para
minimizar os riscos para a saude fisica e mental no processo de envelhecimento. Os
habitos saudaveis como pratica de exercicio fisico, € um estilo de vida ativo no decorrer
na vida colaboram para menores alteracdes na composi¢do corporal e manuten¢do das
capacidades fisicas, e consequentemente uma avaliacdo positiva relacionada a imagem
corporal.
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AVALIACAO DO SERVIDOR WEB APACHE EM UM
COMPUTADOR SINGLEBOARD RASPBERRY PI COM A
FERRAMENTA DE STRESS SIEGE

Caroline G. CANDEIAS', Leila S. MATSUOKA? Pedro C. Silva NETO".

Resumo: A grande maioria dos computadores utilizados atualmente t€m suas origens nas
grandes maquinas existentes nas salas de informatica no inicio da industria de computadores.
Ao principio dos anos 60, essas maquinas foram construidas intuitivamente para as agéncias
governamentais e fins militares, em que foram utilizados procedimentos de seguranca
especificos e, além disso, esses computadores exigiam ambientes exclusivos necessarios para o
seu funcionamento. Com a evolugdo da tecnologia, os computadores tiveram seus tamanhos
reduzidos significativamente, a tal ponto que, com base em estudos recentes, fora desenvolvido
um mini computador do tamanho de um cartdo de crédito, que tem fungdes semelhantes de um
computador com apenas algumas restrigoes de hardware, como por exemplo, o Raspberry Pi.
Este trabalho ira tratar de aplicagdes utilizadas com o Raspberry Pi e apresentard uma
metodologia para um levantamento de resultados dos testes do potencial do mesmo como um
servidor Web.

Palavras-chave: Raspberry Pi, Servidor Web, SIEGE.

INTRODUCAO

Antes da grande revolu¢do da internet, as pessoas se comunicavam por meio de
cartas, que muitas vezes precisavam cruzar oceanos para alcangar seus remetentes,
buscavam informagdes seguras em bibliotecas, o que delongava muito tempo, ja que era
necessario fazer pesquisas individuais. Atualmente, com o advento da evolucdo das
tecnologias de informagao e comunicagdes e do acesso a elas, as distancias se tornaram
menores, ¢ possivel a comunicagdo entre grandes distancias, realizar atividades
complexas e obten¢do de informagdes em apenas segundos.

Recursos que auxiliam na transmissao dessas informagdes sao os servidores web,
definidos como computadores que fornecem servigo de armazenamento de paginas web
(contéiner), onde sdo recebidas requisicoes de navegadores web solicitando
documentos, por meio de uma conexao de rede.

Neste trabalho, serd exibido uma metodologia para andlise de desempenho do
Raspberry Pi como um servidor web Apache, por meio de simulagdo de quantidade de
usuarios e de requisi¢des por um determinado periodo de tempo, utilizando a ferramenta
de stress, SIEGE.

REFERENCIAL TEORICO

Web Servers sdo computadores que fornecem servigo de armazenamento de
paginas web (contéiner), onde sdo recebidas requisi¢des de navegadores web solicitando
documentos, por meio de uma conexao de rede, o que requer componentes de hardware
apropriados para o mesmo (MAMANI, 2010). Sua performance pode ser avaliada pelo
“throughput” ou taxa de processamento e pelo tempo de resposta (AMARAL, 2002).
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A metodologia de (MEIRA et al., 2002) indica que ¢ fundamental realizar um
conjunto de passos seguidos de forma correta que produzirdo dados e conclusdes
sobre o desempenho computacional do sistema avaliado. Para avaliar o
comportamento de um servidor web, ¢ importante estabelecer objetivos, utilizar
alguma métrica de interesse e uma técnica de avaliag¢do, prestar muita atengdo durante
o desenvolvimento da avaliagdo, obter a maior quantidade possivel de informagdes
uteis, caracteristicas sobre a maquina que sera utilizada e as melhorias e pontos a
serem alcancados.

Ao serem feitas buscas por metodologias de diferentes autores, foram extraidos
casos em que se ¢ focado no acompanhamento de métricas como a resposta ¢ a
demanda do servidor e o tempo de residéncia do cliente no servidor, no qual tempo de
resposta € o tempo que uma requisi¢do HTTP delonga (DILLEY et al., 1998).

A avaliacdo de desempenho ¢ feita a base de parametros, em que 0os mesmos sao
média, tempo de resposta, média da banda larga, o desempenho geral, erros ocorridos,
tempo médio de transferéncia e processamento. E com essas informagdes em maos,
diferentes arquiteturas de base sdo comparadas. Essas comparagdes geram graficos
baseados em seus pardmetros e resultados, e aquele que tiver seus dados mais
elevados teve seu desempenho melhor (NUNES et al., 2014).

Taxa de processamento e tempo de resposta podem ser quesitos utilizaveis para
avaliar um servidor Web. Taxa de processamento envolve o desempenho que
algum sistema executa por algum periodo de tempo, isso pode ser medido de acordo
com o nimero de requisicdes HTTP. Tempo de resposta ¢ o tempo que demora entre a
entrada de um comando ¢ a saida, ou seja, a resposta. (MENASCE & ALMEIDA,
2000).

METODOLOGIA

O Raspberry contém custo e consumo de energia relativamente baixo, e € pequeno,
solucionando assim, problemas como a dificuldade de locomogao, questdes de TI verde
e financeiras. Também apresenta restricdes de hardware, as quais interferem no
desempenho do servidor Web, uma vez que ele recebe requisigdes que consomem
recursos de hardware (armazenamento, memoria, processamento, etc).

Devido as qualidades ja citadas, foi escolhido o Raspberry Pi, modelo B+ para que
fosse executada a verificagdo do seu desempenho como um servidor Web, que
ocorrera através das requisi¢des de navegadores web, que solicitam documentos por
meio de uma conexao de rede. Uma vez que em casos que o servidor web seja muito
exigido e com uma grande escala de usos, o consumo de energia tende a ser alto
(VARGHESE et al., 2014).

Para definir se o hardware de um computador contém um bom desempenho quando
utilizado como um servidor web, é preciso realizar uma analise de desempenho no
momento de funcionamento do hardware e a ferramenta que sera utilizada para executar
essa analise ¢ ferramenta tipo stress, SIEGE.

SIEGE ¢ um software que tem como funcdo realizar testes HTTP, benchmark e
stress, por exemplo, o servidor pode enviar pacotes por certo periodo, gerando um
relatério sobre transacdo de dados, disponibilidade, tempo de envio, quantidade
transferida, tempo de resposta, transacdes bem sucedidas, maior transa¢do, menor
transacao, etc. Neste trabalho, esse software foi empregado para medir o desempenho
do Apache, servidor web mais utilizado no mundo desde 1996 até fevereiro de 2016, e
atualmente foi ultrapassado somente pelo servidor da Microsoft, levando em



consideragdo que em relagdo a servidores livres e gratuitos, o Apache continua na
lideranga (NETCRAFT, 2016).

Espera-se com essa andlise de desempenho verificar se o computador Raspberry Pi
se encontra ou nao apto a ser um servidor Web, para que a ciéncia tenha mais
uma afirmacao concluida, em relacdo ao mesmo.

ApoOs pesquisas sobre estruturas de avaliagdo de outros autores terem sido
desenvolvidas, foram utilizadas como base para a criacdo da metodologia empregada no
desenvolvimento do projeto aqui descrito.

CONCLUSAO

No intuito de apresentar avaliagdes de um computador que tem areas de atuacgdo
como educagdo, cultura, medicina, etc, esse trabalho buscou dados de aplicagdes ja
realizadas e compartilhou a potencialidade do Raspberry, adquirindo dados que servirdo
como referéncia para pesquisas relacionadas.

Atualmente o projeto encontra-se em andamento, ja foram realizadas pesquisas
bibliograficas, verificacdo da ferramenta que sera utilizada, e a partir do segundo
semestre de 2016 serdo realizados testes praticos para verificagdo de desempenho do
dispositivo como servidor Wb, utilizando o software Apache HTTP, com a finalidade
de avalia-lo com essa funcao.

Para as proximas publicagdes e pesquisas, havera a busca de outros computadores
com outros modelos singleboard, ou seja, o computador inteiro estd contido em apenas
uma placa, e outros servidores Web para futuras pesquisas e posteriormente ocorrerad
uma comparag¢ao entre os dados futuros e os atuais.
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AVES NO CAMPUS: UNIVERSIDADE DE CUIABA - UNIC

Josué Ribeiro da Silva NUNES', Eliana Concei¢do dos SANTOS?, Paula Alexandra Soares
da Silva NUNES’, Rogério Benedito da Silva ANEZ", Cristiane Ferreira Lopes de
ARAUJO’

RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo identificar as espécies de aves que habitam o
campus da Universidade de Cuiaba — UNIC no periodo de janeiro a mar¢o de 2015. Foram
identificadas 15 espécies de aves, podemos citar o Passer domesticus, Phylohydor lictor;
Speotyto cunicularia, Columbina talpocoti, Columba livia domestica, Scardafelha squammata,
Pitangus sulphuratus, Turdus rufiventris, Vanellus chilesis e o Gnorimopsar chopi, entre outros.
Foi constatada uma grande proliferacdo de aves em abundancia e uma baixa diversidade além
do fato de que a avifauna foi constituida basicamente de aves sinantrépicas aquelas que
acompanham o homem. Foi identificado um grande numero de pombas que passam o dia na
institui¢do reproduzindo e forrageando.

Palavras-chave: Aves urbanas, sinantropicas, alteragdes ambientais.

INTRODUCAO

Com as alteracdes ambientais e substituicdo da vegetagdo nativa, por Aareas
urbanizadas, muitas espécies de aves desaparecem, sendo que as espécies que seguem o
homem ou que conseguem viver harmoniosamente com este, tendem a aumentar sua
populagdo e passam a dominar estes territorios artificializados (Souza 1998).

Com o tempo elas perdem seu instinto selvagem e passam a conviver com as
pessoas passando a procurar alimentos nas calcadas, ruas, pragas etc., passado o tempo
de convivéncia e adaptagdo essas aves deixam de procurar alimento mas matas ou
outras areas (Paiva 1999).

A permanéncia das aves nas areas urbanas trazem beneficios e maleficios, ou seja,
os beneficios que elas trazem sdo o controle de insetos e certos tipos de parasitas que
chegam com esses insetos, além da beleza do canto e esmo polinizagdo e dispersdo de
espécies vegetais; do lado maléfico encontramos varias doencas causadas por
transmissdo de aves, pois as aves podem ser hospedeiras intermediaria de parasitas,
outra consequéncia ¢ o surgimento de animais predadores como ratazanas, gambas e
outros

Este estudo teve como objetivo realizar o levantamento das espécies de aves no
campus da Universidade de Cuiaba — UNIC.

MATERIAL E METODOS
AREA DE ESTUDO
O trabalho foi desenvolvido em toda a area do campus da Universidade de Cuiabé —

UNIC. As observagdes das aves foram realizadas com auxilio de binoculos no periodo
de janeiro a marco de 2005. O trajeto foi feito através de caminhadas dentro e
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fora da Universidade, com paradas para coleta de imagens e observacdes. Para as
espécies foram anotados a quantidade de individuos, idade (jovem e adultos) e os modos
de vida de cada espécie.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 15 espécies de aves na universidade e entorno, sendo que
destas as espécies mais abundantes foram, Grnorimopsar chopi com 400 avistamentos,
Columba livia domestica com 275 avistamentos, Columbina talpacoti com 250
avistamentos e Passer domesticus com 155 avistamentos. As espécies com menos
avistamentos foram Mimus saturninus com quatro avistamentos, Phylohydor lictor com
03 avistamentos ¢ Columbina squammata com apenas um avistamento.

Tabela 1: Espécies de aves, registradas para a Universidade de Cuiaba — UNIC nos meses de fevereiro e
margo de 2005.

Espécies Nome 02/0 | 03/0 | Total
Vulear 5 5

Passer . Pardal 50 105 1. 155

domesticus

Phylohydor Bentevi 02 01 03

lictor do Brejo

Spheotyto Coruja 03 04 07

cunicularia buraqueira

Columbina Rolinha 100 150 250

talpacoti Roxa

Columba Pomba 100 175 275

livia . doméstica

Domestica

Columbina Fogo 01 00 01

squammata Anagou

Pitangus Bentevi 10 13 23

sulphuratus

Turdus Sabia 10 20 30

rufiventris Laranijeira

Vanellus Quero 02 04 06

chilesis Ouero

Gnorimopsar | Péssaro 200 | 200 | 400

choni Preto

Mimus Sabia 02 02 04

saturninus gonga

Crotophaga Anu Preto | 93 02 05

ani

Guira guira Anu 10 10 20
Branco

Furnarius Jodo de | 03 03 06

rufus Barro

Cglumblna Rolinha 10 10 20

minuta

A espécie Passer domesticus ou pardal ¢ uma ave pequena com 14,8 cm, 30g,
apresenta dimorfismo sexual, sendo que o macho adulto se distingue pela “gravata” e
bico pretos. No periodo de coleta foi registrado comportamento reprodutivo onde o
macho corteja a fémea pulando em torno dela, com as asas caidas, cauda arrebitada e
gritando. Foram registrados ninhos nos beirais e outras partes de constru¢des humanas
que oferecem cavidades e fendas geralmente em boa altura. E péssaro de cidade,



elemento tipicamente sindntropo, que se adapta melhor ao ambiente urbanizado. E
originario da Eurasia.

O bem te vi do brejo, Phylohydor lictor tem 18 cm, ¢ espécie pequena de beira
d’agua, crista amarelo enxofre (Sick 1997). O alimento consiste predominantemente de
artropodes. Vive a pouca altura, sempre em galhos expostos de onde se lanca para
capturar os artropodes em voo, voltando exatamente para o ponto de pouso, onde bate o
inseto no galho até arrancar as asas depois engole completamente. Nao foi abundante
durante o estudo, mas estava sempre presente no local.

A Speotyto cunicularia tem 23 cm. Coruja buraqueira, pernilonga e inconfundivel;
possui habitos diurnos. Plumagem frequentemente com tracos cor de terra,
avermelhado. Voz multipla, sobretudo um grito forte e rouco. Alimenta-se geralmente
de insetos (gafanhotos, besouros, baratas, etc). Os ninhos sao instalados em buracos no
chdo, 4 atraido por tocas de tatu e buracos na base de cupinzeiros terricolas que o casal
se revezando alarga; cava larga galeria mais ou menos horizontal, usando ambos os pés
(menos) o bico; forra a cavidade do ninho com esterco ou capim seco. No local foi
avistava reproduzindo.

A espécie Columbina talpacoti tem 17 cm, visualmente a mais conhecida dos
pombinhos brasileiros, macho de cabeca, cinza-clara contrastante. Alimentam-se de
graos e frutos. Durante o cortejo o macho faz reveréncia diante da fémea; os parceiros
acariciam-se na cabeg¢a alimentando-se mutuamente com uma massa regurgitada do.
Vasculha parapeitos, areas de servico e até o interior de salas de edificios em qualquer
altura & procura de comida. Foi avistada sempre em bandos numerosos, forrageando
dentro da universidade e reproduzindo também, em arvores do estacionamento (Clitoria
sp.) geralmente a uma altura de dois a trés metros no maximo, em um ninho simples,
mas trangado deixando os dois ovos a mostra.

A espécie Columbina squammata tem 19,5 cm. Apresenta desenho nas plumas que
lembra escamas (Sick 1997). Canto caracteristico que se assemelha a dizer “fogo-
apagou” de onde originou-se seu nome. Emite um forte barulho com as asas quando
alca voo assemelhando- se ao som do chocalho. Na alimentagdo sdo normalmente
granivoros e frugivoros, desce ao solo para forreagear. Os casais sdo inseparaveis.
Fazem ninhos tdo ralos que, olhando-se por debaixo, véem-se os ovos através do fundo.

O bem-te-vi Pitangus sulphuratus tem 22,5 cm, 54 4 60 g. ¢ provavelmente o
passaro mais popular deste pais (Sick 1997). O alimento consiste predominantemente de
artropodes. Impressiona por sua voracidade, adapta-se a qualquer meio, descobre
sempre novas fontes de alimento. Apresenta ninho grande, em lugares abertos como,
arvores de pouca folhagem. Foram encontrados ninhos durante a pesquisa e verificado
que a espécies usa sacolas plésticas, e mesmo cabelo em seus ninhos.

O sabia laranjeira, Turdus rufiventris Tem 25 cm, 68g (macho), 78 g (fémea). E o
mais comum do género. Inconfundivel pela intensa cor ferruginea-laranja da barriga,
menos vistosa em plumagem envelhecida; a palpebra ¢ as vezes amarela. O ninho ¢ uma
tigela funda de paredes grossas, feitas de raizes, outras partes vegetais € musgo,
reforgada por barro em propor¢ao variavel, em boa quantidade. Sao onivoros, foram
observados, tanto forrageando quanto reproduzindo na area.

A Columba livia domestica tem 38 cm, foi a espécie mais comum, permanece no
local o dia todo e forrageia no meio das pessoas, catando tudo que os estudantes deixam
cair. Reproduzem o ano todo, nos forros da instituicdo, o que causa certa preocupagao,
atrai muitos gatos que tentam captura-las e também os filhotes que caem ao tentar voar.

O quero-quero, Vanellus chilesis tem 37 cm. Espécies inconfundivel pelo topete
nucal, pela base da cauda branca; provido, no encontro, de um esporao, que permanece
oculto sob a plumagem. Alimentacdo predominantemente animal adota as vezes tatica



de pescar semelhante a de certa gargas. Nao foram avistadas reproduzindo na area, mas
forrageando e descansando a sombra das arvores.

A espécie Gnorimopsar chopi tem 21,5 — 25,5 cm. Negro uniforme com brilho de
seda, penas da cabega estreitas e pontudas, bico negro com profundos sulcos na base. A
alimentacdo ¢ mista, tanto de animais quanto flores e frutos. Possui as vezes
comportamento nidoparasitario, pondo seus ovos em ninhos de canarios e deixando que
estes criem seus filhotes, ou usam os ninhos de outras espécies expulsando-as do ninho.
Anda em bandos nimeros e chegam na universidade no fim da tarde para o pernoite,
passando o dia em outras areas.

O sabia do campo Mimus saturninus tem 26¢cm e 73g. Espécie de vasta distribuigao
no interior. Lado superior pardo-escuro, sobrancelha branca, longa faixa pds-ocular
anegrada, contrastante, asas e cauda negro-pardacentas. Habita qualquer paisagem
aberta com grupos de arvores ou arbustos, era frequentemente avistado no
estacionamento, mas as vezes nos arredores das cantinas.

O anu, Crotophaga ani tem 36¢cm. Foi avistado em bandos pequenos de até cinco
individuos, forrageando nos gramados e copas das arvores em busca de lagartas e
insetos dos quais se alimenta.

O anu branco Guira guira tem 38cm, as penas do alto da cabega estdo
constantemente eri¢adas. E branco-amarelado, bico cor de laranja (imaturo cinzento),
cauda com fita preta. Quando empoleira arrebita a cauda e joga-a até as costas, anda
sempre em bandos, pelo chdo ou copas das arvores forrageando.

O Jodo de barro Furnarius rufus tem 19cm, um dos passaros mais populares no
Brasil, de asa aberta surge uma faixa amarelada na base. Foi observado construindo
ninhos nos postes e cumeeiras da institui¢ao, o ninho ¢ sempre em formato de forno. O
casal trabalha em conjunto, cada um assenta o material que trouxe ndo transferindo ao
parceiro; as irregularidades do suporte, por exemplo, fendas, sdo rebocadas. A
antecamara volta-se para a direita ou para a esquerda conforme seja o acesso mais
comodo para chegar-se ao ninho voando. O peso médio de um ninho seco ¢ de 4,1Kg
enquanto que o passaro atinge 49g. Os ninhos abandonados sdo usados por candrios-da-
terra, andorinhas (Phaeoprogne tapera), tuins (Forpus) e pardais (Passer domesticus) e
ocasionalmente por Tachycineta albiventer, Trglodytes aedon, Machetornis rixosus e
Gnorimopsar chopitros; tais inquilinos fazem seu proprio acolchoamento.

Columbina minuta tem l4cm, mais clara que a Columbina talpacoti, foi avistada
forrageando com Columbina talpacoti, com as quais formou bandos mistos.
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CARACTERIZACAO DA CULTURA DE MANDIOCA (Manihot
Esculenta CRANTZ) NO ASSENTAMENTO VALE DO SOL1, EM
TANGARA DA SERRA, MT.

SNICHELOTTO, Johnny Vieira de Aratjo'; DUARTE, William Marques?.

RESUMO:A mandioca (Manihot esculenta Crantz) é conhecida pelo papel social que
desempenha,l em particular junto as populacdes de menor renda ¢ uma das mais importantes
culturas na produgdo de alimentos do mundo.Sendo o Brasil um dos maiores Produtores
mundiais com uma produgdo anual superior a 20 milhdes de toneladas, e a produtividade média
nacional em torno de 14,73 t ha-1 ¢ a de Mato Grosso de 15 t ha-1,utilizada tanto na
alimenta¢do animal como na humana. O objetivo dessa pesquisa foi buscar caracterizar os
sistemas de producdo e as praticas de manejo da cultura da mandioca na comunidade Vale do
Sol 1, localizada no municipio de Tangara da Serra — MT. A pesquisa foi desenvolvida através
de questionario estruturado e pesquisa bibliografica. Foram entrevistados 20 produtores entre os
85 produtores da comunidade, os dados foram submetidos a analise de estatistica simples de
ocorréncia das alternativas apresentadas nos questionarios, usando-se o programa Microsoft
Office Excel 2007. A coleta de informacgdes sobre variedades, origem do material, época e
método de plantio, espacamento, ¢ época de colheita. Sendo possivel determinar que as
variedades mais cultivadas sdo a Liberato com 65% seguida da Cacau com 25%, ¢ que 90% dos
produtores de mandioca ndo tem assistencia técnica. O sistema de producdo foi caracterizado
pela reduzida adogdo de tecnologias agrondmicas € com pouca assisténcia. A maioria dos
produtores ndo usa técnicas de espagamentos apropriado, predominando o cultivo de variedades
tradicionais.

Palavras-chave: Manihot esculenta crantz, Praticas de manejo, Agricultura familiar.

INTRODUCAO

Este artigo foi produzido a partir de um trabalho de campo, realizado no
Assentamento Vale do Sol 1, caracterizado pelo sistema de agricultura familiar, que
associa a producdo agropecuaria com a preservagdo ambiental. A mandioca (Manihot
esculenta Crantz) ¢ conhecida pelo papel social que desempenha, em particular junto as
populagdes de menor renda (SOUZA et al.,20032). Segundo o IBGE (2011), o Brasil
um dos maiores produtores mundiais com uma produgao anual superior a 20 milhdes de

toneladas, e a produtividade média nacional em torno de 14,73 t ha' e a de Mato Grosso

de 15tha™

Neste sentido, o estudo procura refletir sobre as perspectivas das caracteristicas de
manejo dos agricultores de mandioca, para uma agricultura mais sustentdvel,
destacando a importancia do perfil social da comunidade e o lugar dos diferentes
sujeitos nos processos de desenvolvimento rural.

OBJETIVOS

Estudar os métodos de cultivo usados na producao de mandioca na comunidade do
Vale do Sol 1. Caracterizar os meios de producdo e técnicas de manejos adotados pelos
produtores de mandioca da regido, proporcionar informacdes sobre a situagdo dos
problemas encontrados na condu¢do da cultura da mandioca.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na Comunidade Vale do Sol 1,situada &4 15 km do centro do
municipio de Tangard da Serra, Mato Grosso, com coordenadas geograficas de 14°
37°05” de latitude Sul, 57° 28’05 de longitude Oeste e 488 m de altitude, e de
condigdes similares a do municipio onde o clima ¢ do tipo tropical quente e sub-umido.
A regido apresenta duas estagdes definidas, uma estacdo seca de maio a setembro e
outra chuvosa de outubro a abril, sua precipitacio anual ¢ de 1830 mm, com uma
temperatura média anual de 25°C e umidade relativa média de 70,9% e com
caracteristicas de solo Latossolo Vermelho (DALLACORT et al., 2011).

A coleta de informagdes para a realizacdo da pesquisa baseou-se na aplicacao de
questiondrio aos produtores, através da utilizacdo de métodos primarios e secundarios
(LAKATOS, 1996).

A pesquisa foi realizada, entre os dias 03 e 23 de abril de 2014, a coleta das
informacdes foi feita através de questiondrios aberto com questdes pré-definidas, O
questiondrio foi aplicado a 20 produtores entre os 85 da comunidade em que a pesquisa
baseou se nas técnicas de produgdo e praticas de manejo. A escolha dos produtores foi
de forma aleatoria, desde que produzem mandioca. As entrevistas foram realizadas na
residéncia de cada produtor com apresentagdo e breve explicagdo do projeto e da
necessidade da coleta de dados.

Os dados foram coletados e apresentados em forma de tabelas, graficos e texto,
assim permiti uma melhor visualizagdo dos resultados e de maior entendimento, de uma
forma direta de apresentacdo dos dados numéricos (VIEIRA,1999). Os dados foram
analisados com o auxilio do programa Microsoft Office Excel 2007.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo relacionadas as variedades mais citadas pelos produtores da
comunidade Vale do Sol 1, sendo a variedade conhecida regionalmente como Liberato a
mais citada pelos produtores, seguida pela cacau, segundo declaraciao dos entrevistados.

Tabela 1. Variedades de mandioca mais citadas pelos produtores na comunidade Vale do
Sol, 2014.

Variedade (%)
Liberato 65%
Cacau 25%
Piozinho %
Vassourinha 249

Fonte: Elaborado pelo autor, 2014,

A variedade Liberato ¢ muito utilizada na fabricagdao de ragdo ¢ consumo humano,
juntamente com a variedade Cacau, isso ¢ devido aos reduzidos teores de acido
cianidrico (HCN) nas raizes tuberosas. Essas variedades sdo bem aceitas no comércio
local devido a cor escura da casca, caracteristica associada a variedade mansa de mesa
ou doce, conforme difundido entre consumidores regionais (CARDOSO JUNIOR et al.,
2005).



Com relagdo a que s3o adequadas as espécies citadas, 80% dos produtores
relataram ser adequada ao consumo humano, 15% a alimenta¢do animal e 5% a
industria.

Os valores estdo proximos daqueles estimados por Alves (1990), que foram de 65%
utilizados diretamente para o consumo humano, 19% para a alimentacao animal e
apenas cerca de 5% empregado na industria.

Isso deve-se pelo fato das variedades serem do tipo mesa ndo sendo indicada para
industria e a pela falta de conhecimento de técnicas do uso da mandioca na alimentagao
animal.

Quanto ao material de plantio, 70% dos produtores entrevistados utilizam manivas
oriundas da propria lavoura, 20% adquirem dos vizinhos e apenas 10% obtém as
manivas de fora da localidade, sendo adquiridas na principalmente na Gleba Triangulo.

Esses resultados s@o indicativos de que o comércio de manivas para o plantio ¢ uma
atividade restrita, com consequente predominancia do cultivo de variedades locais. Na
regido, ndo foram identificados produtores de manivas.

Segundo Faraldo et al. (2000), esse fato ocorre devido ao interesse do agricultor em
preservar e conservar determinados genétipos, o que € bastante interessante. Porém,
reduz-se a possibilidade de obtengdo de materiais genéticos mais produtivos ou
adequados aos sistemas de plantio.

A necessidade de mais investimentos no material de plantio, correspondente a cerca
de 2% do custo varidvel de produgdo, traz enormes vantagens, pois se adquirem
materiais mais adaptados as condi¢cdes de plantio para regido de produgdo
(TAKAHASHI & GONCALO, 2005).

Em relagdo ao tamanho das manivas, 85% dos produtores usam entre 10 a 15 cm,
observando se a ataque de pragas ou doengas e segundo os mesmos relatam que a
producao de raizes € melhor utilizando essas duas medidas, de acordo (Figura 1).

Tamanho das manivas (CM)
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/

5% E5cm

m10cm
m15cm
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Figura 1. Percentual em fun¢do do tamanho das manivas usadas no plantio.

Apenas 5 % dos produtores utilizam ramas com 20 cm, o que condiz com o
trabalho realizado por Rds-Golla (2007), que recomenda ramas com 20 cm, pois
proporciona estandes mais homogéneos e melhores resultados na produtividade.

Em relacdo a cuidados adotados pelos produtores com as ramas, sdo usadas ramas
do ter¢o médio da planta e o uso de plantas com mais de um ano e meio para o plantio,
com 5 a 7 gemas no minimo e no momento do corte ha o cuidado com as gemas, para
que nado sejam esmagadas, evitar rachar as ramas no momento do corte, pois segundo a
maioria ela isoporiza ou apodrece.



Além de cuidados adotados, como guarda as ramas a pds o plantio em lugar
sombreado e com boa umidade, isso corroboram com trabalhos realizados pela Embrapa
(2003), e de Ros-Golla (2007), que recomendando manivas com 5 a 7 gemas, o uso do
ter¢o médio das plantas e idade entre 10 e 14 meses.

Com relagdo a profundidade de plantio foi diagnosticado que 75% dos
entrevistados plantam a 10 cm de profundidade, e 10% adotam a profundidade de 5 cm.
Enquanto que 15% utilizam para o plantio profundidades em torno de 15 cm. Onde
todos os produtores adotam como mecanismo de plantio as manivas em posi¢do
horizontal, onde sdo cobertas com uma fina camada de terra.

Assim os resultados estdo de acordo com o recomendado pela Embrapa (2003), e
conforme Alves et al. (2009), em que tanto as covas como os sulcos devem ter
aproximadamente 10 cm de profundidade.

Com relacdo a época de plantio, constatou-se concentragdo dos plantios nos meses
de setembro, outubro, novembro, e dezembro (Figura 2).

Nesse periodo esta concentrada a estagdo chuvosa da regido, iniciada, geralmente,
em meados de setembro, outubro ou novembro, justamente meses mais citados para a
realizacdo do plantio.

Segundo (ALVES et al., 2009), a época de plantio adequada para mandioca ¢ o
periodo onde sdo supridas as condi¢des necessarias a brotagdo e enraizamento das
manivas quando ocorrem precipitagcdes suficientes.

Os primeiros meses de implantagdo da cultura se justifica por se caracterizar inicio
do periodo chuvoso na regido, a estacdo das aguas (outubro a abril) segundo
(DALLACORT et al., 2011.

Epocas de Plantio
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Figura 2. Percentual pesquisado em fungdo escolha da época de plantio.

O percentual encontrado relacionado entre plantio manual e o mecanizado foi de
100% plantio manual sobre o plantio mecanizado, na comunidade Vale do Sol, isso se
evidéncia por que ¢ uma area de agricultura familiar e de pouca extensdo, assim nao
viabilizando essa técnica rural, proporcionando assim o plantio manual com enxada e
enxadoes.

Quanto ao espagamento utilizado no plantio os produtores entrevistados plantam
em covas com quatro diferentes espacamentos conforme a (Figura 3).

Espacamentos
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Figura 3. Método de plantio em diferentes espagamentos.

Nenhum produtor adota o espagamento em fileira dupla visto que esse espagamento
visa a mecanizacdo e a comunidade em média tem area onde os lotes ndo passam de 4
ha', sendo que area destinada a cultura ndo passa de 1ha'.

A utilizacdo dos espagamentos 1,0m x 1,0 m; 1,0m x 1,20m, adotado pela maioria
dos produtores, ndo ¢ adequado a realidade da situagdo encontrada, pois estes
espacamentos necessitam de solos de boa fertilidade, assim ndo enquadrando-se com a
realidade encontrada pela pesquisa em relagdo ao manejo nutricional dos solos do
assentamento.

Conforme Embrapa (2003), o espacamento entre fileiras simples de 1,00 para 1,20
m ¢ o mais recomendado para solos com maior fertilidade, a fim de obter melhores
produtividades.

Por outro lado 30% dos entrevistados adotam espagamentos destinados a produgdo
de ramas e para ragao animal. Onde ¢ recomendando-se espagamentos em torno de 1,0m
x 0,5m e 1,0m x 0,8m, espacamentos estes inadequados ou menos produtivos a
producao de raiz, segundo Embrapa (2003).

Assim os resultados mostram que apenas 10% dos agricultores utilizam
espacamento adequado a cultura, para producao de raiz na regiao de cerrado, adotando-
se o espacamento 1,0m x 0,6 m (EMBRAPA, 2003).

No entanto Alves (2009) retrata que, na escolha do espacamento a ser adotado no
plantio, deve-se levar em consideragdo a variedade cultivada, pois o espacamento tera
interferéncia na produtividade devido a disputa por luz entre as plantas e de maneira
geral. Sdo recomendados dois tipos de espacamento, de fileira simples: 1,00 x 0,50 m
ou 1,00 x 0,60 m e de fileira dupla: 2,00 x 0,60 x 0,60 m, sendo este utilizado para
facilitar o0 manejo mecanico e a consorciacdo com outras culturas, além disso, reduz o
numero de manivas e diminui-se a pressao de cultivo sobre o solo.

CONCLUSOES

Os produtores, sem auxilio técnico necessario e subsidios encontram métodos de
manejo que em grande parte das vezes condiz com as praticas recomendadas para
cultura da mandioca.

Com a caracterizacdo dos sistemas de producdo da mandioca na regido do vale do
sol 1, poderdo ser subsidiadas decisdes politicas, extencionistas e técnicas direcionadas
a melhoria do setor mandioqueiro e das condi¢des de vida das pessoas envolvidas no
sistema produtivo da cultura.

Assim subsidiar tecnologias de produgao e manejo adequados a regido do Vale do
Sol 1, para atender as necessidade dos agricultores familiares daquela comunidade rural.

E com isso sanar os problemas basicos na produgdo e os graves problemas ligados a
comercializagdo, em que seria necessario um trabalho em conjunto dos proprios
agricultores, poder publico e entidades prestadoras de assisténcia técnica, além de
subsidios bancarios facilitados ao setor produtivo da mandioca.
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CONHECIMENTOS E APLICACOES DO USO DE PLANTAS
MEDICINAIS PELOS ESTUDANTES DA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS DO MUNICIPIO DE JAURU/MT

Marisa dos Anjos HOLANDER'; Hilton Marcelo de Lima SOUZA?

Resumo: O uso de plantas medicinais ¢ a forma mais antiga para tratamento de diversas
doengas e tem sido difundido até os dias de hoje. Os estudantes da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) representam uma parcela da populagdo adulta que é responsavel por disseminar
tais conhecimentos as novas geragdes. No entanto, ha poucos registros sobre os conhecimentos
etnobotanicos destes estudantes. Dentro deste contexto, o presente trabalho teve por objetivo
investigar o conhecimento sobre a utilizagdo de plantas medicinais pelos estudantes uma escola
publica estadual, da modalidade EJA, do municipio de Jauru/MT. A maioria dos estudantes
entrevistados sdo jovens (56%), do sexo feminino (53%) e utilizam plantas medicinais (95%).
Foram mencionadas 31 plantas, pertencentes a 23 familias botanicas, com predominéncia de
Asteraceae ¢ Laminaceae. Entre as plantas mais citadas, destacam-se o boldo (71,43%) ¢ a
horteld (45,4%). Os problemas gastrointestinais e do sistema respiratorio foram os mais citados.
Por fim, conclui-se que o conhecimento etnobotanico desta parcela da populagao esta vinculado
a problemas de saude que ocorrem cotidianamente, indicando certa falta de aprofundamento do
conhecimento etnobotanico sobre o uso de plantas medicinais, fato que pode estar associado
com a perda da transmissdo de conhecimentos empiricos entre geragoes.

Palavras-chave: ervas medicinais, etnobotanica, estudantes, plantas.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo conhecidas a milhares de anos. Ha registro de que as
mesmas constituiram o principal método de tratamento para as doengas surgidas na pré-
historia e muitos tratamentos com ervas tém influéncia direta com a cultura africana e
indigenas (ALVIM et al 2006; FRANCA et al., 2008). Mesmo com a elevada fabricagdo
e oferta de medicamentos alopaticos, o acesso as plantas para fins medicinais ainda sao
frequentes. Brasileiro et al., (2008) mencionam que a razdo pela qual as pessoas fazem
uso da flora medicinal vem do baixo custo dos tratamentos tradicionais e facilidade de
encontra-los.

As acoes benéficas das plantas sdo difundidas por seus usudrios que, conforme
obtém mais conhecimentos, se beneficiam dos efeitos curativos, divulgam e assim o uso
vai se ampliando. Esses conhecimentos populares despertam o interesse de
pesquisadores, tornando-se fonte para medicina natural (MACIEL et al., 2002).
Pesquisas sobre etnobotdnica no meio urbano e no ambiente escolar também tem
resgatado informacdes interessantes sobre a propagagdo de conhecimentos tradicionais
ao longo das geragdes (SANTOS et al., 1995; SILVEIRA et al., 2009; BEIRAL, 2012).

O universo escolar, por abrigar a enorme diversidade cultural encontrada em nosso
pais, constitui um ambiente interessante para investigar como os conhecimentos
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etnobotanicos vém perdurando e sendo transmitidos as geracdes futuras e quais seus
beneficios a populacdo (BEIRAL, 2012). Dentro da escola, a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) ¢ uma modalidade de ensino garantida pela Lei de diretrizes e bases da
Educagao Nacional n® 9394/96 (LDB) para inclusao de trabalhadores que nao tiveram
acesso ao ensino basico em idade correspondente. Tendo em vista que estes estudantes
sdo jovens e/ou adultos, carregam consigo certa bagagem de conhecimentos empiricos
sobre diversos aspectos da vida. No entanto, poucos registros na literatura tém sido
divulgados sobre os conhecimentos etnofarmacobotanicos desta parcela da populagao.

Diante deste contexto, este trabalho teve o objetivo de investigar o conhecimento
sobre a utilizagdo de plantas medicinais pelos estudantes modalidade EJA do
municipio de Jauru/MT, com propdsito de conhecer as espécies vegetais mais
utilizadas pelos estudantes e as respectivas finalidades medicinais.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi realizada na “Escola Estadual Jodo Evaristo Curvo” do municipio
de Jauru/MT, que oferece a modalidade de Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e
atualmente atende a 90 estudantes. Um total de 43 educandos responderem um
questionario estruturado contendo questdes abertas sobre o perfil dos estudantes, plantas
medicinais utilizadas e suas respectivas finalidades. Em respeito a Resolugdo 196/96, do
Conselho Nacional de Satide/Ministério da Satde, que dispde sobre os principios €ticos
em pesquisas com seres humanos, os estudantes e a coordenacdo da instituicdo de
ensino receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, onde assinaram e
concordaram participar deste estudo.

Os resultados foram organizados e apresentados a partir de estatistica descritiva. A
classificagdo da familia botanica das plantas mencionadas foi realizada a partir de
pesquisa bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados quanto ao perfil dos educandos da modalidade EJA do municipio de
Jauru/MT demonstraram que 56% se encontram na faixa etaria dos 18 aos 25 anos, 14%
entre os 26 e 32 anos, 23% entre 33 a 39 anos, apenas 5% na faixa dos 40 aos 49 anos e
2% apresentam 50 anos. No total, 53 % dos entrevistados eram do sexo feminino e 47%
do sexo masculino.

A grande maioria dos entrevistados (95%) utilizam plantas para finalidades
medicinais. Foram mencionadas 31 plantas (Figura 1), sendo o boldo (Plectranthus
barbatus) e a horteld (Mentha x villosa) as mais citadas pelos estudantes, com 71,43 % e
45,24 %, respectivamente. Zucchi et al., (2013) também relataram o boldo e o hortela
como as plantas mais usadas e Sjabelski (2013) observou que a horteld foi a primeira
planta mais lembrada em sua pesquisa, resultados similares ao encontrado neste estudo.
Do total de plantas citadas, obteve-se a representatividade de 20 familia botanicas,
sendo Asteraceae e Laminaceae com maior predominancia. Battisti et al., (2013) e
Oliveira & Lucena (2015), também relataram predomindncia da a familia Laminaceae
como uma das mais frequentes, corroborando parcialmente com os resultados deste
trabalho.

Os estudantes relataram 25 tipos de doencas e males para os quais 0s mesmos
utilizam plantas medicinais, sendo14 relatos de problemas gastrointestinais (dores de
barriga), 11 relatos para gripe, 7 relatos de dor de cabega e 7 colicas menstruais, entre
outros (Figura 2). Atualmente, € possivel observar na literatura que o uso de plantas



medicinais tem sido relatado principalmente para alguns males e doencas do sistema
respiratorio e para alivio de dores relacionadas a desarranjos intestinais € ma
alimentacdo, dores renais, garganta e ouvido (LIMA et al, 2011; STABELSKI, 2013),
corroborando com os resultados encontrados nesta pesquisa.
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Figura 2 — Doencas e males citados pelos educandos do EJA do municipio de Jauru/MT.

Os resutaldos também revelam que os jovens da EJA desconhecem o uso de plantas
medicinais para tratamento e cura de doencas consideradas como graves. Este fato
chama a aten¢do para uma possivel perda de conhecimento tradicional entre as novas
geragdes. Esta hipotese se concretiza quando analisa-se algumas pesquisas realizadas



com comunidades tradicionais sobre a mesma tematica, pois € possivel observar uma
maior riqueza de espécies vegetais e ampla aplicagao medicinal das plantas para cura de
diversas doengas (FERRAO et al., 2014; DAVID et al., 2014). O avanco da industria
farmacéutica e as melhores condigdes de vida da populagdo mais jovem, parece ser um
cenario que também pode contribuir para a perda de conhecimentos tradicionais
voltadas a etnofarmacobotanica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram que a maioria dos estudantes da Educagao
de Jovens e Adultos (EJA) do municipio de Jauru/MT sédo jovens, fazem uso de plantas
como medicamentos, principalmente do boldo e horteld e para tratamento de males de
ordem gastrointestinal e respiratorios. O conhecimento etnobotinico obtido nesta
pesquisa esta mais vinculado a problemas de saude que ocorrem no cotidiano, indicando
certa falta de aprofundamento do conhecimento etnobotanico sobre o uso de plantas
medicinais para o tratamento de doengas mais severas.
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DADOS PRELIMINARES SOBRE PERCEPCAO DE IDOSOS A
RESPEITO DA QUALIDADE DE VIDA EM TANGARA DA
SERRA-MT

Willian SANTOS'; Isabeli FRANCA?; Daniele SILVA®; Valdir ANDRADE?*; Erica PACHECO?®

RESUMO: O presente trabalho se propos a avaliar a percep¢do que idosos participantes do
grupo “Viver Bem” apresentam sobre a qualidade de vida na terceira idade. Neste sentido, foi
aplicado um questionario semiestruturado, de cunho quali-quantitavivo, contendo o teste
WHOQOL adaptado, para que o status atual de satde dos participantes pudesse ser avaliado. A
partir do preenchimento dos formulérios parte dos dados ja foi analisada, de forma que, de
modo geral, pdde-se observar que os entrevistados estdo satisfeitos com a qualidade que
apresentam nos itens avaliados. Em complementago, deve-se ressaltar que este trabalho faz
parte de um projeto que visa, também, avaliar o conhecimento tradicional destas pessoas no que
se refere ao uso de plantas medicinais, o que compde a segunda fase de desenvolvimento das
atividades.

Palavras-chave: terceira idade, qualidade de vida.
INTRODUCAO

O municipio de Tangara da Serra, localizado no sudoeste mato-grossense,
atualmente conta com cerca de 90.000 habitantes e caracteriza-se como polo regional,
tanto no que diz respeito a saude quanto a educagao.

Desta forma, com o crescimento da oferta de cursos de ensino superior na area da
saude, espera-se que a populacdo idosa esteja amparada no que diz respeito a servigos
relacionados a atividade fisica, fisioterapia, atendimento médico.

E neste contexto que surge a proposta de avaliar brevemente as condigdes de satide
de frequentadores de um grupo de idosos intitulado “Viver Bem”, assistido pela
empresa UNIVIDA.

Deve-se ressaltar que as ultimas décadas de vida sdo marcadas pelo surgimento de
problemas de satde. Dessa forma, em sociedades em rapido processo de
envelhecimento, como € o caso do Brasil, torna-se necessario conhecer as tendéncias em
saude da populacao idosa (Lima-Costa, et al., 2007).

Bertolini (2001) aponta que o crescimento acentuado da populagdo idosa levou o
meiocientifico a assumir estudos dos processos psicologicos dessa etapa da vida,
procurando entender as ansiedades e angustias dos idosos visando propiciar uma vida
melhor desta fase do desenvolvimento humano, por meio da promogao da saude e
aumento da qualidade de vida, criando condi¢des para um envelhecimento saudavel.

Deste modo, entendemos que o conceito de qualidade de vida nao pode ser fechado
e ir4 variar de acordo com o que estd em questdo, ou seja, quais aspectos estdo sendo
analisados, portanto, qualidade de vida entdo ndo pode ser vista como um conceito
unico (YOKOYAMA et al., 2006).

O presente projeto apresenta com objetivo geral diagnosticar a percep¢ao de
idosos frequentadores do Grupo “Viver Bem”, municipio de Tangard da Serra, a
respeito da
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qualidade de vida na terceira idade.
METODOLOGIA

Os membros do Grupo “Viver Bem” reunem-se quinzenalmente para o
desenvolvimento de praticas esportivas e cuidados com a saide. A escolha dos
participantes deste grupo como publico alvo desta pesquisa justifica-se pela facilidade
de acesso, bem como pela sabida disposicdo que os frequentadores apresentam para a
pratica de atividade fisica.

As entrevistas sao realizadas de forma semiestruturada com aplicagao de formulério
de cunho quanti-qualitativo e sdcio econdmico, contendo perguntas abertas e fechadas.
O formulario de entrevista contém o teste WHOQOL (adaptado), para que o status atual
de saude dos participantes possa ser avaliado. Com autorizacdo do entrevistado, a
entrevista ¢ gravada a fim de permitir melhor analise dos dados qualitativos ao longo do
decorrer do projeto.

RESULTADOS

Durante a realizacdo deste trabalho foram preenchidas oito fichas de anamnese e
outros idosos ja estdo cadastrados para que possam preencher o formuldrio de
anamnese. O grande numero de perguntas constante no formulario e o desenvolvimento
de outras atividades durante os encontros em que os formularios sdo aplicados foram as
principais dificuldades encontradas pela equipe para a aplicacdo dos mesmos. Além
disso, os relatos dos idosos comumente sdo extensos, o que demanda o investimento de
cerca de uma hora para a conclusdo de cada entrevista. Outro fator que interferiu no
processo € que nem sempre se observa assiduidade dos frequentadores do grupo e,
portanto, a conclusdo das entrevistas em encontros posteriores ¢ minimizada.

Com relagdo a sensacdo de dor fisica, 25% dos entrevistados relataram que sempre
sentem, no entanto, a maioria (62,5%) informou que isto ocorre raramente. Os
entrevistados foram questionados sobre a dificuldade para dormir, ainda que
apresentassem sono e, neste quesito a metade deles informou que tal fato ocorre
frequentemente. Com relagdo a memoria, 62,5% sentem-se satisfeitos com o estado
apresentado, considerando-a “nem ruim, nem boa” e 50% dos entrevistados relatam
como muito boa sua capacidade de realizar atividades relacionadas ao trabalho, de
forma que ndo apresentam dificuldade também em exercer suas atividades do dia-adia.

Sobre o uso de medicacdo, 16,6% mostraram-se completamente dependente do uso
de medicamentos e 33,33% muito dependentes. Quando questionados a respeito do
quanto sdo capazes de relaxar e curtir a si mesmos, 66,66% sentem-se muito satisfeitos.

CONCLUSOES

A partir da andlise dos dados obtidos at¢ o momento, pode-se concluir que os
idosos se sentem satisfeitos com a qualidade de vida que possuem. Tal dado pode estar
relacionado ao fato de o publico alvo participar de um grupo de pessoas ja preocupadas
em realizar exercicios fisico e demais atividades relacionadas a manutengdo da
qualidade de vida.
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DECOMPOSICAO DA SERRAPILHEIRA EM FLORESTA
SAZONALMENTE INUNDAVEL COM MONODOMINANCIA DE
Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret NO PANTANAL

Ivo de Oliveira GUILHOES'; Vanessa Rakel de Moraes DIAS?; Fernando da Silva
SALLO?; Luciana SANCHES*; Rosangela Madalena FERREIRA®

Resumo: A decomposi¢@o da serrapilheira € a primcipal componente da ciclagem de nutrientes
em uma floresta. E o estudo da dindmica da decomposigdo é essencial na compreensao da
dindmica e dos fluxos de nutrientes nos ambientes naturais. Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho foi analisar a dindmica da decomposi¢cdo da serrapilheira em uma fitofisionomia
monodominante de Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret no norte do Pantanal Mato-
Grossense. Para alcancar este objetivo, foram instalados coletores de 1 m2 para coleta de
serrapilheira produzida e utilizado um molde de 25 x 25 cm para coleta de serrapilheira
acumulada sobre o solo. Foi verificado decomposicio liquida alta de serrapilheira no primeiro
més com diminuicdo brusca no més seguinte, oscilando nos outros meses. A taxa de
decomposicao foi relativamente baixa havendo assim um actimulo de serrapilheira sobre o solo
que, além de ser um material disponivel para decomposig@o e libera¢ao de nutrientes, também
tem a fun¢do de manter a umidade do solo.

Palavras-chave: Acurizal, decomposicao liquida, liberagao de nutrientes, solo.

INTRODUCAO

Em ecossistemas florestais, a serrapilheira € a principal componente da ciclagem de
nutrientes, composta principalmente de material vegetal (folhas, ramos, galhos, frutos,
flores, etc.) e em menor quantidade de material de origem animal que sdo depositados
sobre a superficie do solo (VIEIRA et al., 2010).

A serrapilheira produzida ¢ depositada sobre o solo e acumulada, sendo decomposta
por microorganismos do solo. A medida que a serrapilheira é decomposta ocorre a
liberacdo de nutrientes para o solo que, quando disponiveis, sio novamente absorvidos
pelas raizes das plantas e incorporados a estrutura do vegetal, sendo que retornam ao
solo novamente por meio da deposicdo e decomposi¢do da serrapilheira fechando o
ciclo de nutrientes.

O estudo da ciclagem de nutrientes por meio da serrapilheira produzida e
decomposta € essencial para o conhecimento da estrutura e do funcionamento de
ecossistemas florestais (VITAL et al., 2004).

Considerando-se a importancia de estudos sobre a decomposicao da serrapilheira,
por ser o processo de maior relevancia para a retorno de nutrientes ao solo, o objetivo
deste estudo foi analisar a dindmica da decomposi¢ao da serrapilheira em uma
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fitofisionomia monodominante de Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret
(Palmae) no norte do Pantanal Mato-Grossense em 2014.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na Reserva Particular do Patrimonio Natural (RPPN) do
Servigo Social do Comércio (SESC)-Pantanal, na sub-regido do Pantanal Norte Mato-
Grossense conhecida como Pantanal de Poconé, no municipio de Poconé, Mato Grosso,
a cerca de 160 km de Cuiaba. A area de estudo fica sob coordenadas 16°30°14°’S
56°24°17°W, altitude 129 m, com inundacao nos meses de marco ¢ abril e altura de
lamina d’agua de até 30 cm. O solo foi classificado como Planossolo Haplico eutréfico
tipico (CORINGA et al., 2012).

A vegetagdo ¢ dominada por Scheelea phalerata (Mart. Ex Sperng.) Burret
(Palmae), conhecida localmente como palmeira Acuri, € em menor grau de Combretum
leprosum Mart. (Combretaceae) e Anadenanthera falcata (Benth.) Speg (Mimosoideae).
O entorno desta area foi caracterizado por vegetacdo de Cerrado sensu stricto.

Para amostragem de serrapilheira produzida foram instalados 11 coletores metéalicos

de 1 m” de érea e 1,5 m de altura em um transecto de 100 m, recobertos com malha de
nylon de 2 mm de abertura, instalados de forma a impedir contato do material deciduo
com o solo ou a lamina d’agua (Figura 1-a). Para amostragem de serrapilheira
acumulada sobre o solo foi utilizado um gabarito de madeira de 25 x 25 cm posicionado
sobre o solo ao lado dos coletores metalicos e coletado todo o material vegetal que
estava dentro (Figura 1-b).

ST A TR

Figura 1. Coletor de amostras de serrapilheira produzida (a) e amostrador e serrapilheira
acumulada sobre o solo (b) na floresta de Acurizais da RPPN SESC Pantanal no norte do
Pantanal Mato-Grossense.

As amostras de serrapilheira foram processadas no laboratorio, sendo que as
amostras de serrapilheira acumulada sobre o solo foram primeiramente lavadas com
agua destilada para remocao de solo, depois foram transferidas para sacos de papel kraft
identificados e secas em estufa com circulagdo e renovacao de ar (modelo MA 035,
Marconi, Brasil) a uma temperatura de 70°C durante 72 horas ou até massa constante.
Posteriormente, cada amostra foi pesada separadamente em balanca de precisdo
(modelo UX4200H, Shimadzu, Japao).

A decomposi¢ao da serrapilheira foi calculada mensalmente, no periodo nao
inundado, a partir da massa da serrapilheira produzida (SP) e acumulada sobre o solo

(SA), ambas em Mg.ha'l, utilizando um método do balango de massa (XU & HIRATA,
2002; SANCHES et al., 2008), em que o coeficiente de decomposicdo (ou taxa de



decomposicao) da serrapilheira (kp) (més'l) foi estimado a partir de SP e SA, conforme
Equacao (1):

. _ SP

%0 = 3SPp+s4A

(1) E a decomposic¢ao liquida da serrapilheira (D) ao longo de cada més foi estimada por
meio da Equagao (2): D'=544 4 5F = 54¢ (2) em que SA( ¢ a serrapilheira acumulada
sobre o solo no inicio do més em questdo e SPfe SAf sdo a serrapilheira produzida e
acumulada sobre o solo no final do més corrente, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Acurizal, a serrapilheira acumulada sobre o solo variou de 2,68+0,32 Mg.ha_1

. -1 , -
em junho a 6,81+1,12 Mg.ha = em dezembro, porém teve um aumento com oscilagdes a
cada més (Figura 2-a). Agosto e setembro foram os meses de maior produgdo de

serrapilheira com média anual de 7,29 Mg.ha_l. Porém, no final do estudo havia

6,81£1,12 Mg.ha_1 de serrapilheira acumulada no solo do Acurizal, indicando que nem
toda a serrapilheira produzida foi decomposta.
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Figura 2. Média mensal (£EP) da serrapilheira acumulada sobre o solo (Mg.ha-1) na floresta de
Acurizal (a), coeficiente de decomposi¢do (kD) (més-1) (b) e decomposigao liquida (D) (Mg.ha-
1.més-1) (c) da serrapilheira acumulada sobre o solo no periodo nao inundado.

Em agosto, teve 1,3 vezes mais serrapilheira acumulada sobre o solo quando
comparado a junho (que foi 0 més de menor acumulo), e setembro o solo teve o dobro
de acumulo de serrapilheira em relagao a junho.

O coeficiente de decomposicao kD teve um pico em agosto de 0,26 més_l,
diminuindo gradualmente até dezembro, 0,06 més_1 (Figura 2-b). A taxa da

decomposicao liquida da serrapilheira (D) variou de 2,08 a -0,07 Mg.ha_l.més_1 no
Acurizal (Figura 2-c). Os valores negativos de decomposicao liquida da serrapilheira
indicam aumento da serrapilheira acumulada sobre o solo da floresta no més seguinte
(SANCHES et al., 2008).

Os altos valores de decomposi¢ao liquida da serrapilheira no primeiro més de
coleta logo apds a inundacdo podem estar associados a rapida decomposicao inicial de
material 1abil que ¢ composta, geralmente, pela fragaofoliar, sendo que em seguida a
decomposicdo torna-se mais lenta porque o material ainda ndo decomposto, ou seja,
galhos e frutos, sdo mais resistentes, € por isso hd uma diminui¢do da decomposicio
liquida no més seguinte (FERNANDES et al.,, 2006). A maior velocidade de
decomposicao das folhas em relagdo aos galhos e outros materiais pode ser explicada
porque os principais componentes das folhas sdao carboidratos soluveis de maior
velocidade de decomposicao que os demais constituintes da serrapilheira (SONGWE et
al., 1995).

CONSIDERACOES FINAIS

A decomposicao liquida de serrapilheira foi alta no primeiro més apos a inundagao
com queda brusca no més seguinte, e tornando a oscilar seus valores nos meses
subsequentes. A taxa de decomposi¢ao constatada ¢ considerada de baixa a média,
assim ha um actmulo de serrapilheira sobre o solo que, além de ser um material
disponivel para decomposi¢do e liberagao de nutrientes, também tem a fungdo de
manter a umidade do solo.

AGRADECIMENTOS

Ao CNPq e a FAPEMAT por fomentarem a pesquisa no Pantanal; & RPPN pelo
apoio logistico; a UNEMAT e UFMT pela disponibilizagdao dos laboratorios

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
CORINGA, E. A. O.; COUTO, E. G.; PEREZ, X. L. O.; TORRADO, P. V. Atributos de
solos hidromorficos no Pantanal Norte Matogrossense. Acta Amazonica, 42(1):19-28,

2012.

FERNANDES, M. M.; PEREIRA, M. G.; MAGALHAES, L. M. S. CRUZ, A. R.;



GIACOMO, R. G. Aporte e decomposi¢io de serrapilheira em areas de floresta
secundaria, plantio de Sabia (Mimosa Caesalpiniacfolia Benth.) e Andiroba (Carapa
Guianensis Aubl.) na Flona Mario Xavier, RJ. Ciéncia Florestal, 16(2):163-175, 2006.

SANCHES, L.; VALENTINI, C. M. A.; JUNIOR, O. B. P, NOGUEIRA, J. S;
VOURLITIS, G. L.; BIUDES, M. S.; SILVA, C. J.; BAMBI, P.; LOBO, F. A. Seasonal and
interannual litter dyamics of a tropical semideciduous forest of the southern Amazon
Basin, Brazil. Journal of Geophysical Research, 113: 1-9, 2008.

SONGWE, N. C.; OKALI, D. U. U.; FASEHUN, F. E.; Litter decomposition and
nutriente release in a tropical rainforest, Southern Bakundu Forest Reserve, Cameroon.
Journal of Tropical Ecology, 11(3):333-350, 1995.

VIEIRA, M.; CALDATO, S. L.; ROSA, S. F.; KANIESKI, M. R.; ARALDI, D. B.;
SANTOS, S. R.; SCHUMACHER, M. V. nutrientes na serrapilheira em um fragmento
de floresta estacional decidual, Itaara, RS. Ciéncia Florestal, 20(4): 611-619, 2010.

VITAL, A. R. T.; GUERRINI, I. A.; FRANKEN, W. K.; FONSECA, R. C. B. Produgao
de serrapilheira ¢ ciclagem de nutrientes de uma floresta estacional semidecidual em
zona riparia. Revista Arvore, 28(6):793-800, 2004.

XU, X. N.; HIRATA, E. Forest floor mass and litterfall in Pinus luchuensis plantations
with and without broad-leaved trees. Forest Ecology and Management, 157:165-173,
2002.



DIAGNOSTICO E PROPOSTA DE INTERVENCAO
EMPRESARIAL: “SALAO DE CABELEIREIRO NIHASI HAIR”

Paulo H. A. PANARO'; Daniel F.B. FEIX?

Resumo: Essa pesquisa surgiu do interesse em investigar o desenvolvimento de pequenas
empresas, como reposta ao requisito de conclusao do curso de Administragdo, no ano de 2014.
Com abordagem qualitativa e exploratéria, o estudo visa apresentar um diagndstico empresarial
e um plano de intervencdo da empresa saldo de cabeleireiro Nihasi Hair, localizada no
municipio de Tangara da Serra. Como procedimento de coleta de dados adotou-se questionarios,
entrevistas e observacdo, para averiguar os procedimentos organizacionais realizado no
estabelecimento. O embasamento tedrico pautou-se em Gitman, Bittencourt e Schermerhorn Jr.
Com base no diagnostico realizado para a efetivagdo dessa pesquisa, observa-se que a
proprietaria reconhece que o planejamento ¢ uma forma de administrar as relagdes com o futuro
e que os objetivos ndo estdo claros, o controle das metas ndo esta formalizado e, em
consequéncia, as metas ndo t€m sido acompanhadas, nao possuindo nenhuma forma de
mensuragdo de resultado mensal e de aquisicdo de dados. Percebe- se que ndao ha um
planejamento financeiro elaborado, e que ndo existem roteiros a ser seguidos. Verifica-se o
desconhecimento da proprietaria em relagdo a ferramentas para aquisicdes de dados para
cadastramento ¢ acompanhamento de clientes. A proposta de intervencdo dar-se-a a partir da
implantagdo do software especifico da area, denominado Carteira de Clientes, propiciando o
cadastramento dos consumidores, armazenamento de dados e perfil do cliente.

Palavras-chave: Diagndstico empresarial, Intervencdo empresarial, Carteira de Clientes,
Software.

INTRODUCAO

A presente pesquisa surgiu do interesse em investigar o desenvolvimento de
pequenas empresas, como resposta ao requisito de conclusdo do curso de
Administracdo, no ano de 2014. O estudo apresenta uma abordagem qualitativa e
exploratoria, visando apresentar um diagndstico empresarial e um plano de intervencao
na empresa Saldo de cabeleireiro Nihasi Hair, localizada no municipio de Tangara da
Serra. Trata-se, ainda, quanto aos procedimentos técnicos, de um Estudo de caso.
Segundo Gil (2002, p.54), o estudo de caso “Consiste no estudo profundo e exaustivo
de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado conhecimento
[...]".

As atividades da referida empresa iniciaram-se no dia 10 de maio de 2005. O
investimento inicial totalizou 1.500 reais (mil e quinhentos reais), que foram investidos
na aquisicdo de alguns equipamentos. A principal clientela constituia-se de
comerciantes locais, viajantes, pessoas de varios setores da sociedade que transitavam
aos redores da rodoviaria.

Observando que o pequeno negocio estava gerando lucro, a proprietaria comegou a
melhorar a parte interna do ambiente. Investiu em uma pequena televisdo, bebedouro e
poltronas, fez uma pintura interna, e participou de alguns cursos profissionalizantes da
area. Com o passar do tempo, o empreendimento foi ficando conhecido e passou a
conquistar maior nimero de cliente.
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Atualmente, o saldo Nihasi Hair ¢ composto por trés manicures, duas cabeleireiras,
uma massagista e uma depiladora. O elevado aumento de clientes fez com que a
proprietaria investisse em novos e atualizados equipamentos, moéveis planejados,
participaram workshops, feiras e cursos profissionalizantes para a capacitacdo de
pessoal. O objetivo era o de melhorar a qualidade do servigo prestado e tornar a empresa
mais competitiva no mercado. Ja o sistema de divulgacdao da-se por meio de panfletos,
cartdes e radio.

O diagnostico consiste em uma andlise feita na instituicdo com a intencao de
explorar suas atividades e identificar métodos, processos e técnicas. Foram utilizados
como técnica de coleta de dados, questiondrios, entrevistas e observacdes, para
averiguar os procedimentos organizacionais realizados no estabelecimento.

O diagnéstico, se realizado adequadamente, desempenha um importante papel no
auxilio da interven¢do empresarial. Assim, sistematizou-se, aqui, o diagnostico do Salao
de cabeleireiro Nihasi Hair e elaborou-se uma proposta de intervengdo empresarial, com
a intencdo de sugerir metodologias e ferramentas administrativas para a melhoria da
administracao da pequena empresa selecionada.

Ir a campo fortaleceu os conhecimentos desenvolvidos durante o curso,
desmistificando a impossibilidade da relagdo teoria e pratica ser bem sucedida. Ao
mesmo tempo, contribuiu com a comunidade externa, disseminando os saberes
produzidos na Universidade.

DIAGNOSTICO EMPRESARIAL: A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO

O Diagnéstico empresarial € uma ferramenta que possibilita ao agente da
interven¢do identificar e atuar sobre as quatro fungdes da administragdo, sendo elas:
planejamento, organizagdo, controle e direcdo. Neste estudo, privilegiou-se o
planejamento por se tratar de uma ferramenta imprescindivel para desdobramentos de
objetivos e alcance de resultados.

Segundo Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (2010, p.590): planejar ¢ “Fazer o
plano ou planta de; projetar, tracar tencionar, projetar elabora um plano de
planejamento”. Ja para Schermerhorn Jr (2007, p.16): “Planejamento é o processo de
se estabelecer objetivos de desempenho e determinar quais medidas devem ser
tomadas para alcanga-los. Através do planejamento o gerente identifica os resultados
desejados e as formas de obté-los”.

Planejamento ¢ considerado uma das principais ferramentas de gestdo,
proporcionando ao administrador, se bem realizado, uma relagao transparente com o
futuro. No entanto, Bittencourt (s/d) ressalta que “planejamento requer um exercicio
disciplinar que envolve a visdo, a capacidade de vislumbrar o futuro, a percepg¢ao
critica que permita a indicacdo de caminhos e superagdo de obsticulos para atingir
objetivos e resultados”. O autor, ainda, acrescenta os quatro pilares de um
planejamento, a saber: Estabelecer objetivo (s); Definir a atual situagdo; Identificar o
que pode auxiliar ou ndo a consecucdo dos objetivos; Elaborar um plano ou um
conjunto de ac¢des para alcancar objetivos.

Pode-se, pois, considerar os seguintes aspectos para um planejamento bem
sucedido: definicdo de objetivos e resultados a ser alcancados; definicdo estratégica
de como atingir os objetivos; e intervencdo na realidade atual da empresa com
inten¢do de melhorar seu futuro.

O Planejamento financeiro, por sua vez, ¢ extremamente importante para o
equilibrio econdomico da empresa. Pode-se dizer que a organiza¢ao que ndo adota esse
tipo de ferramenta ndo tem o controle e a visao absoluta de sua situacdo economica. O



planejamento financeiro disponibiliza uma metodologia que auxilia os gestores a
desenvolver metas e tragar diretrizes or¢amentarias, recursos informativos detalhados
sobre a real situagdo econdmica da organiza¢dao. Segundo Gitman (1997, p.589): “O
planejamento financeiro ¢ um aspecto importante para o funcionamento e sustentagao
da empresa, pois, fornece roteiros para dirigir, coordenar e controlar suas acdes na
consecugao de seus objetivos”.

Sdo muitos os problemas enfrentados pela falta de planejamento financeiro,
alguns deles sdo: falta de recursos financeiros, insolvéncia, invisibilidade economica,
desperdicios de recurso, entre outros.

RESULTADOS

Com base no diagnostico realizado para a efetivagdo dessa pesquisa, observa-se que
a empresa Saldo de Cabeleireiro Nihasi Hair, apesar de satisfeita com os resultados que
vém sendo alcangados, apresenta determinada preocupagdo por parte dos membros em
relagdo a melhorar o planejamento de dire¢do da empresa. A proprietaria reconhece que
o planejamento ¢ uma forma de administrar as relacdes com o futuro e que os objetivos
ndo estdo claros, o controle das metas ndo estd formalizado e, em consequéncia, as
metas ndo tém sido acompanhadas, ndo possuindo nenhuma forma de mensuragdo de
resultado mensal e de aquisicdo de dados, como por exemplo, formularios com dados
cadastrais de clientes e fichas avaliativas para diagnosticar o nivel de satisfagdo dos
consumidores quanto ao servigo prestado.

Em virtude da falta de planejamento podera ocorrer a falta de economicidade de
recursos, investimentos em produtos obsoletos, mau aproveitamento dos materiais
existentes, pouco visibilidade dos resultados financeiros obtidos, desconhecimento do
posicionamento do publico atendido quanto a prestacdo de servigo, representando um
risco a empresa. Destarte, desconsiderar tais implicagdes faz com que a empresa
caminhe obscuramente. Organizagdes sem desdobramentos de metas e objetivos ndo
possuem o conhecimento de seu desempenho no cendrio mercadologico, e também, nao
compreende qual sua posicdo em relagdo ao seu marketing share.

Com a execucdo do planejamento, a mpresa terd melhor visibilidade e
direcionamento dos recursos, poderd compreender quais sdo os melhores caminhos a se
percorrer, quais os seus pontos fortes e fracos, tendo consciéncia do macro € micro
ambiente, poderd mensurar suas evolu¢des em relacdo aos periodos passados,
possibilitando tragar novos objetivos e buscar novos horizontes.

Com base no diagnostico realizado na empresa, percebe-se que ndo hid um
planejamento financeiro elaborado, e que ndo existem roteiros a ser seguidos. O fluxo
de caixa, por exemplo, ¢ controlado manualmente e o capital de giro ¢ desviado para
assumir algumas dividas particulares da proprietaria. Pode-se compreender que,
possivelmente, a empresa poderad enfrentar futuros problemas, pois, possui um controle
financeiro defasado e isso impede o desenvolvimento de seu equilibrio econémico.

A elaboracdo de um planejamento financeiro possibilitard a empresa visualizar
melhor suas finangas, os recursos existentes, € com base nessas informagoes, tracar suas
estratégias e diretrizes com mais clareza e consisténcia.

PROPOSTA DE INTERVENCAO EMPRESARIAL

Através do Diagndstico, tornou-se possivel identificar determinadas problematicas
presentes na empresa Saldo de Cabeleireiro Nihasi Hair. A etapa que segue ¢ de
elaborag¢do de uma proposi¢do que envolve medidas para contribuir na resolugdo dessas
problematicas.



Esse estudo apresenta uma proposta intervencional que se constitui na inser¢ao de
uma ferramenta especifica de gestao: um software capaz de armazenar dados relevantes
como preferéncia e perfil do consumidor. Tal ferramenta ¢ denominada Carteira de
Clientes e busca auxiliar o administrador em suas tomadas de decisdes. Verifica-se o
desconhecimento da proprietaria em relagdo a ferramentas para aquisicdes de dados
para cadastramento de clientes.

As implicagdes que poderdo ocorrer pela falta de conhecimento e uso dessa
ferramenta sdo: o desconhecimento do perfil do consumidor, da quantidade de clientes
que frequentam o estabelecimento, das preferéncias de servigos e produtos de cada um;
ineficacia do servigo de pos-venda (relacionamento do comerciante com o consumidor
depois do produto vendido ou servigo prestado). Fatores estes que podem desfavorecer
o desenvolvimento institucional.

J4 as vantagens que o uso dessa carteira de cliente pode gerar sdo as seguintes:
clareza das preferéncias de seus consumidores, reconhecendo quais sao os produtos de
seus interesses; maior praticidade na rotina de trabalho oferecida pela agenda virtual;
melhor acompanhamento e sistematizacdo de dados por meio graficos, viabilizando
recursos promocionais e direcionando-os para o cliente do perfil de consumo; e o
armazenamento de contatos telefonicos, enderegos, entre outros, que poderdo contribuir
para a eficécia, eficiéncia e efetividade organizacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Independentemente do tamanho da empresa, uma administracdo de planejamento
de vendas eficaz ¢ imprescindivel, pois, a insolvéncia ndo escolhe porte. Construir o
futuro, antecipar ameagas, aproveitar as oportunidades, superar as fraquezas, sdo
possibilidades fornecidas pelo gestor de vendas.

Sabe-se que empresas de pequeno porte apresentam maiores dificuldades para
manter-se e crescer no mercado, mas, cabe aos seus gestores perceber a importancia do
planejamento e formular estratégias para a sua sustentabilidade e ascensdo econdmica e
social. Uma das maiores vantagens destas pequenas empresas ¢ poder conhecer com
profundidade os seus consumidores e conseguir detectar mais rapidamente suas
necessidades e transforma-las em oportunidades de negocios.

Essa Proposta de Intervencdo tem a intencdo de programar uma ferramenta
denominada Carteira de Cliente, que viabilizara a coleta de informagdes, auxiliando o
gestor na sua tomada de decisdo, contribuindo, assim, para o desenvolvimento
econOmico da empresa.
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ENFERMAGEM E EDUCACAO FiSICA ATUANDO EM
CONJUNTO CONTRA A OBESIDADE INFANTIL

Claudia Moreira de LIMA', Elisangela Pontes da Silva Moreira de LIMA?

Resumo: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciada por
enfermeira e profissional de educagdo fisica durante realizacdo de projeto de extensdo
“OBESIDADE INFANTIL: Uns quilos a mais hoje, uns anos a menos no futuro”. No espago
escolar, os comportamentos saudaveis constituem preocupagdo constante, sendo fundamental
que os educadores saibam como agir frente a esses eventos, como promover uma alimentagdo
saudavel e incentiva-la, procurando, assim, evitar as complica¢des decorrentes de maus habitos
alimentares, o que pode garantir a melhor evolucdo e prognodstico do crescimento e
desenvolvimento. Tendo como objetivo realizar agdes educativas a serem desenvolvidas para
alunos, destacando a importancia em ter uma vida saudavel, assim como fugir do mal do século
a obesidade. A metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi a conducdo das
acOes com recursos tecnologico audiovisual, palestras, debates e discussdes com os alunos da
institui¢do, e como estratégia para fortalecer o aprendizado e garantir um bom aprendizado sera
colocado em pratica atividades simples que ndo deixam o organismo se tornar sedentario e a
obesidade se tornar presente. Este meio de intervengdo proporcionou uma énfase na promogao e
prevencao da saude fornecendo conhecimento acerca de um tema tdo frequente e preocupante
na saude publica, além de ser uma atividade que somou experiéncias profissionais e
aprendizagens indispensaveis para a construcao profissional.

Palavras-chave: Obesidade, escola, enfermagem, educacao fisica.

INTRODUCAO

Trata-se de um relato de experiéncia que emerge das atividades desenvolvidas
durante projeto de extensdo direcionado a pratica de alimentacdo saudavel visando a
diminui¢do da prevaléncia de obesidade infantil em uma escola estadual de ensino
fundamental e médio na area rural.

A obesidade ¢ um distirbio nutricional e metabdlico que acomete o aumento da
massa adiposa do organismo, € consequentemente o aumento do peso corpdreo. Sendo a
obesidade uma condi¢do clinica séria e prevalente, podendo vir a ser o principal
problema de satde do século XXI e a primeira causa de doengas cronicas do mundo
(JESUS et. al., 2015).

Alimentagdo saudével e atividade fisica ¢ um dos requisitos para o crescimento e
desenvolvimento adequado, sendo estes direitos fundamentais, porém, o que se tem nos
dias atuais sdo habitos alimentares modernos representados por fast food e pouca
atividade fisica (HERNANDES e VALENTINI, 2010).

A obesidade pode ter origem exdgena que caracteriza-se pelo desequilibrio entre
ingestdo e gasto calorico, esta relacionada a cerca de 95 a 98% dos casos, ou pode ser
endogena (HERNANDES e VALENTINI, 2010).

A escola tem papel importante no desenvolvimento do escolar em todas as suas
fases de desenvolvimento, atuando como um agente de promocdo de habitos
alimentares e estilo de vida saudavel, sendo este local onde as criancas ¢ os jovens
passam a maior parte do seu tempo (SICHIERI e SOUZA, 2008).

Assim o enfermeiro ¢ o educador fisico podem atuar em conjunto visando a
promogdo de escolas saudaveis, desenvolvendo atividades de educacdo e saude junto
aos escolares contribuindo assim no presente e futuro destes.



CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia de duas docentes expondo as
experiéncias vividas na realizagdo de um Projeto de Extensao intitulado: “OBESIDADE
INFANTIL: Uns quilos a mais hoje, uns anos a menos no futuro”, realizado no
municipio de Barra do Bugres — MT beneficiando a comunidade rural em especifico os
alunos da escola Estadual Paulo Freire.

As atividades dividiram-se em dois momentos, sendo o primeiro de preparacao € o
segundo de atuagao direta.

Desta forma, no primeiro momento foram construidos materiais didaticos tais com
slides, cartazes, simulados. A elaboracdo destes recursos didaticos exigiu dos
responsaveis pelo projeto extensos estudos e leituras, onde foram realizadas diversas
reunides, para estudo e planejamento das acdes.

Em um segundo momento, houve o desenvolvimento da agdo, buscando-se
disseminar conhecimentos sobre obesidade infantil por meio de oficinas, fazendo uso
dos recursos obtidos na primeira etapa, além de utilizar-se Datashow, caixa de som,
computador portatil.

O projeto se desenvolveu através de encontros semanais, no qual foram agendados
previamente com a direcdo da respectiva escola, sendo que, cada encontro teve duracio
de oito horas e aconteceram nas dependéncias da instituicdo envolvida, em sala de aula
ampla.

O desenvolvimento das atividades teve como base o pensamento de Fernandes
(2010) onde o estudioso determina que as agdes devem ocorrer sob uma oOtica dialogica,
direcionada a participacdo de todos os envolvidos, identificando proposicdes e
problemas de suas vivéncias, para que desta forma possa se construir coletivamente
conhecimentos.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto foi realizado com o intuito de promover educagdo em satde acerca do
tema “alimentacdo saudéavel”, com o objetivo de transmitir informacdes simples e
sucintas que contribuam assim com o conhecimento dos escolares acerca da tematica
abordada, sendo utilizado para as agdes uma sequéncia de oficinas realizadas com textos
com uma linguagem clara e compativel com a do publico alvo.

E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que
ela determina varias complicagdes na infincia e na idade adulta. Na infincia, o manejo
pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois estd relacionado a mudancas de
habitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da crianga quanto
aos danos da obesidade (JESUS et. al., 2015).

Esta colocagdo ficou bem evidente em varios momentos da oficina, onde os
participantes relatavam a dificuldade em controlar a ingesta de alimentos fora dos
horérios, sendo que por se tratar de uma area rural a justificativa mencionada foi a falta
de atrativos durante o decorrer do dia, ficando em sua maioria somente o assistir TV e
ao assistir TV a vontade de “mastigar” se faz presente.

Outro ponto questionado foi o olhar dos pais quanto a essas refei¢des feitas fora de
horérios, se os responsaveis eram coniventes com a ac¢do, sendo que todos os presentes
informaram que os pais nem sempre estao dentro de casa, mais sim no campo, cuidando
da roca, do gado entre outros afazeres, o que ¢ compreensivel se tratando de uma
comunidade rural, e também fica evidente que tal fato contribui para uma alimentacao
desnecessaria ao longo do dia.



O aumento da prevaléncia de obesidade infantil tem sido observado na populacao
brasileira, ¢ apontado como um fator de risco para o desenvolvimento precoce de
doengas cronicas. A obesidade tem sido caracterizada pelo aumento do tecido adiposo e
do peso corporal. Esse disturbio pode ter causa multifatorial, fazendo com que o
tratamento da obesidade seja altamente complexo. Para alguns autores, o aumento do
peso corporal pode ser decorrente de fatores hereditarios e de fatores comportamentais
(HERNANDES e VALENTINI, 2010).

Em um dos momentos foi perguntado sobre o fisico dos familiares, e foi dividida as
respostas, onde uns tem um fisico mais forte e outros menos, o que vai de encontro com
o pressuposto que a obesidade pode ser hereditaria, ndo que seja regra.

A obesidade pode iniciar em qualquer idade, desencadeada por fatores como o
desmame precoce, ma distribui¢do de alimentos durante a infincia, substituicdo do
aleitamento materno pelo consumo excessivo de carboidratos, bem como o
sedentarismo. Nesse sentido, estudos realizados nas cidades brasileiras tém
demonstrado aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e
demonstrado a associacdo com alguns fatores de risco como hipertensao arterial,
hipercolesterolemia e resisténcia a insulina. Entretanto, sdo poucos os estudos que
levam em consideragao a condi¢do sécio econdmica como fator que pode contribuir no
desenvolvimento do sobrepeso ou da obesidade (HERNANDES e VALENTINI, 2010).

Outro ponto importante tratado durante a ag¢do foi a explanagdao de possiveis
doengas decorridas da obesidade, sendo este momento o mais critico, uma vez que
envolve familia, sentimentos, medos, angustias e sonhos.

Um assunto que obteve énfase foi a autoestima da pessoa obesa, que muitas vezes
tem uma imagem negativa sobre si, levando a autocritica e exclusdo, tema este que
ficou bem evidenciado durante as discussoes, onde em momentos varios alunos
expuseram o descontentamento com seu corpo € a forma com as pessoas a/o tratavam.

Pode-se perceber que o publico alcancaram resultados além das expectativas
esperadas, onde ouviram atentamente as instrugdes, uma grande maioria participou
ativamente das atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

O carater desse projeto ¢ pioneiro e inovador dentro da 4rea da Enfermagem e
Educagdao do municipio em atendimento a comunidade do campo, onde contou com
uma boa adesdo e grande participagdo do publico alvo, sendo que todo o contetido
proposto foi abordado com sucesso.

Os projetos de extensdo incentivam a participacdo efetiva da sociedade,
transferindo a estes individuos aptidao técnica e a capacidade prévia de comunicagdo e
conhecimentos especificos do assunto abordado.

Durante o transcorrer da proposta, houve uma participagao ativa dos envolvidos,
onde todos eram convidados a interagir com o assunto abordado, auxiliando assim na
expansao e absor¢ao dos contetdos.

Reflexdes e questionamentos foram prontamente esclarecidos conforme surgiam.
As explanagdes partiam de vivencias, experiéncias, curiosidades, duvidas,
conhecimentos prévios,

A proposta de educagdo em satude abordando a obesidade infantil, suas
consequéncias e mudangas necessarias nos habitos fisicos e alimentares contribuiu na
constru¢do de um perfil mais consciente dos alunos, assim, a experiéncia possibilitou o
desenvolvimento de habilidades técnicas e humanas, preocupando-se com a autonomia
e a responsabilidade dos futuros cidadaos do nosso pais.
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ESTIMATIVA DA PEGADA DE CARBONO NA UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MATO GROSSO, CAMPUS DE TANGARA DA
SERRA.

Resumo: O CO-¢ o gas que mais contribui para o efeito estufa, devida sua alta taxa de emissao.
Este trabalho tem o objetivo de fazer um balango entre a quantidade de didxido de carbono
emitida e absorvida pela Unemat campus universitario de Tangard da Serra. Foi realizado o
levantamento do consumo de energia elétrica e combustiveis fosseis do campus no periodo de
dois anos. Utilizando a metodologia de Stetz et al. (2009) para as transformagdes da relagdo do
consumo de kWh e litros de combustivel consumido em CO2. Para a absor¢do de carbono foi
realizado o CAP das arvores em trés areas de 100m2 no campus e calculado a biomassa de cada
arvore com auxilio da formula dos mesmos autores. A emissdao de CO2 por consumo de energia
elétrica foi de 3.768,394t ¢ pelo consumo de combustivel foi de 95,572t. Enquanto que a
absor¢do no campus chega a 882,97t. Em nivel de porcentagem a absor¢do chega a 22,8% do
total de CO2 emitido. Evidenciando que ocorre déficit de emissdo e absor¢do de carbono no
campus, necessitando da criagdo de areas verdes de preservagdo e implantacdo de Sistema de
Gerenciamento Ambiental.

Palavras-chave: Sequestro de Carbono, Gestdo Sustentavel, Pegada Ecoldgica.

INTRODUCAO

O aumento de Gases de Efeito Estufa (GEE) na atmosfera tem sido o principal
vildo para a mudangas climéticas globais e, pode e vem trazendo prejuizos sociais,
econdmicos ¢ ambientais para o planeta. A queima de combustiveis fosseis e o
desmatamento tem sido a principal causa para a subida da temperatura (ALLEN, 2014).

As atividades antropicas tém aumentado a quantidade de gases de efeito estufa na
atmosfera, principalmente o dioxido de carbono, metano e 6xido nitroso. Entre eles, o
CO2 ¢ o gas que mais contribui para o efeito estufa, devido a grande quantidade emitida
para a atmosfera, cerca de 60% do total de gases (CARVALHO, 2010).

O wuso despreocupado dos recursos naturais como combustiveis fosseis,
hidroelétricos entre outros, tendem a crescer e consequentemente elevar a emissao de
GEE, muitas empresas, instituigdes publicas, privadas e governos tém sido mais
cobrados pelo gerenciamento das suas atividades com o intuito de minimizar os
impactos que estas venham a causar sobre o meio ambiente (CAMPOS E LERIPIO,
2009).

Os casos de gestdo ambiental em ambito universitario encontrados no mundo e no
Brasil constituem, na maioria das vezes, praticas isoladas em situagdes em que a
instituicdo ja esta implementada e funcionando. Evidencia que € crescente a adaptacao
das universidades em busca de um desenvolvimento sustentavel, ndo s6 no aspecto do
ensino, mas de praticas de funcionamento ambientalmente corretas (TAUCHEN &
BRANDLLI, 2006).

Para contribuir com o gerenciamento dos recursos naturais na Universidade do
Estado do Mato Grosso, campus Tangara da Serra-MT, este trabalho teve como objetivo
fazer um balango entre a quantidade de dioxido de carbono emitida e absorvida pelo
campus universitario.
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MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado na Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
situada no municipio de Tangara da Serra — MT.

Para verificar a concentragdo de CO; emitida para atmosfera pelo campus
Universitario, foi feito um levantamento do consumo de energia elétrica do campus e
combustiveis fosseis utilizados pela frota oficial, no periodo de novembro de 2013 a
outubro de 2015 (24 meses). De acordo com Stetz et al., (2009), para transformar a
relagdo de consumo de kWh em CO, ¢ possivel calcular a quantidade de carbono
emitida pelo consumo de energia elétrica. Essa relacdo ¢ dada pela expressdo: 100
kWh= 032t de CO..

Para a transformac¢do de combustivel fossil em CO», foi utilizado a tabela 1, de
acordo Stetz et al, (2009).

Tabela 1 — Dados utilizados para calcular emissdo de CO» por litro de
combustivel.

Combustiveis Emissdo em Kg de CO2 por litro
de combustivel

Gasolina (L) 2,2
Alcool (L) 1,58
Diesel (L) 2,68

Para investigar o quanto de carbono ¢ absorvido pelo campus universitario,
partimos do pressuposto que as plantas tém a capacidade de capturar o dioxido de
carbono da atmosfera durante a fotossintese, que logo a utiliza para gerar o alimento
necessario para seu crescimento. Estimativas recentes demonstram que um hectare de
plantio arboreo pode absorver em torno de 10t de carbono por hectare/ano, da atmosfera
(AREVALDO, 2002) e que 45% da biomassa vegetal ¢ carbono (ALEGRE et al, 2000).

Desta forma, foi feito um levantamento da biomassa vegetal dentro da area do
campus. Para isso, foram escolhidas 3 areas de 100 m?* de 4mx25m; sendo uma dessas
areas de experimento com fruteiras, as espécies cultivadas sao de Anacardium
occidentale (Anacardiaceae), outra de Arborizagdo para o paisagismo do campus e a
ultima area com mata nativa, fragmento de Cerraddo, e foram medidos o CAP
(Circunferéncia na Altura do Peito) de cada arvore pertencente a parcela. Para
transformarmos esse valor em DAP (Diametro na altura do peito) dividimos cada valor
de CAP obtido por =.

Assim com o valor do DAP foi possivel calcular a biomassa de cada arvore através
da seguinte férmula, de acordo com Stetz et al., (2009). (Equacao 1)

LN(BT) =-1,19829 + 1 98301 * LN (DAP)
(BT) = EXP (-1,19829 + 1, 98391% LN (DAP)
BT: Biomassa Total.

*valores abtidos em Kg/drvore.

(L



RESULTADOS E DISCUSSAO

Consumo de Energia Elétrica

Dados do consumo de energia elétrica estdo demonstrados na tabela abaixo. O valor
total geral de consumo de energia € igual a 1.177.623kWh. (Tabela 2) De acordo com a
metodologia utilizada, estimamos que a concentracdo de CO2 emitida alcangou o valor
de 3.768,394t.

Tabela 2: Consumo de energia elétrica de novembro de 2013 a outubro de 2015 da

Universidade do Estado do Mato Grosso, campus Tangara da Serra-MT.

M ja f m a m ] ] a S 0 n d To
&s/ n e ar b ai u u g et u 0 e ta
201 - - - - - - - - - - 6 6 12
5 5 15

201 2 2 2 4 5 4 4 4 6 7 6 5 56
3 5 3 9 8 9 7 6 0 0 5 8 16

201 3 3 4 5 5 4 4 3 7 6 - 49
6 7 1 7 5 1 7 9 7 8 31

Consumo de Combustivel

A emissao total em toneladas de CO2 da frota de veiculos do campus foi de 95,572
CO2/ toneladas, conforme tabela 3:

Tabela 3: Quantidade de combustivel (L) consumidano Campus entre os meses de
novembro de 2013 a outubro de 2015. Para estimativa da emissdo em toneladas de CO,
ver metodologia.

Combustiveis Quantidade Emissiao em Kgde CO, por Emissio total em toneladas

@) litro d e combustivel de CO; da frota
Gasolina (L) 25.457.448 2.2 56,006
Alcool (L) 9.476,224 1,58 14,972
Diesel (L) 9.176,696 2,68 24,594
Total - - 95,572

Absor¢ao de Carbono

Para estimar a absor¢do de carbono, todos os valores de biomassa de cada arvore
foram somados para cada parcela. A biomassa média das parcelas representou 2.094

toneladas/ 100m2, ou seja, 209.400 toneladas/h.

Aproximadamente metade da massa de uma arvore ¢é carbono, por isso
multiplicamos esse valor por 0,5; descobrindo a massa de carbono absorvida por
hectare: 104,700t. Nosso objetivo é descobrir a massa de dioxido de carbono absorvido
por hectare, entdo multiplicamos a massa de carbono por 44/12, obtendo o valor de
383,900t.

Extrapolamos esse valor para as areas que possuem fragmentos arbdreos no campus
os quais sdo: floresta degradada, reflorestamento de nativas, eucalipto, entre outros,



totalizando 2,3 hectares, obtendo assim o resultado final de absor¢do de dioxido de
carbono no campus de 882,97t de COa.

Fazendo o balango de emissdo e absor¢do de CO», identificamos que a emissdo
total de dioxido de carbono considerando as fontes como uso de energia elétrica e
combustiveis fosseis foi de 3.863,966t, enquanto a absorcdo de carbono total foi de
882,97t. Logo notou-se que ha um déficit de 2.980,996t.

Em nivel de porcentagem a absor¢do chega a 22,8% do total de CO; emitido. Logo,
uma diminuta quantidade do que ¢ emitido sera efetivamente absorvido.

Em trabalho realizado por STETZ (2009), seguindo a mesma metodologia de
trabalho, o déficit chegou a 10.267,06t.

Mostra-se necessario a implantagdo de um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA), ja
que proporciona minimizagao de custos, de riscos, a melhoria organizacional e a criagao
de um diferencial competitivo. Os custos sdo reduzidos pela eliminagao de desperdicios,
racionalizacdo de recursos humanos, fisicos e financeiros e pela conquista da
conformidade ambiental ao menor custo (ANDREOLI, 2002).

Segundo TAUCHEN & BRANDLI (2006), ¢ importante salientar que os beneficios
de um SGA s3o muitos e, entre eles, destacam-se as economias pelo melhoramento da
produtividade e da reducao no consumo de energia, agua e materiais de expediente; o
estabelecimento das conformidades com a legislacdo ambiental; reduzindo, assim, os
riscos de incorrer em penalidades ou gerar passivos ambientais; a evidéncia de praticas
responsaveis e melhora na imagem externa da instituigdo; e a geragdo de oportunidades
de pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi verificado que no campus universitario de Tangard da Serra a quantidade
emitida de gases que provocam o efeito estufa pelo consumo de energia elétrica e de
combustiveis ¢ alto, causando um visivel déficit de absor¢ao de dioxido de carbono no
mesmo. Isso mostra que ¢ de suma relevancia a implantagdo de um Sistema de
Gerenciamento Ambiental e criacdo de novas dreas de preservacdo e reflorestamento
para garantir a sustentabilidade em relag@o a emissdo e absorc¢ao de dioxido de carbono.
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GRUPO DE APOIO/SUPORTE COMO ESTRATEGIA DE
CUIDADO AS FAMILIAS DE RECEM-NASCIDOS INTERNADOS
EM UNIDADE NEONATAL

Claudia Moreira de LIMA!, Pollyanna de Siqueira QUEIROS?, Tamires Fortunato de Lima
ROSA’

Resumo: Este resumo aborda o impacto que ¢ ocasionado a familia pela hospitalizagdo do
neonato em UTIN, sendo que a familia espera e almeja um bebé saudavel e conta com a saida
hospitalar juntamente com seu neonato e a necessidade da hospitalizacao desfaz este imaginario
e consequentemente leva a familia a viver um momento onde sofre pela situagdo de maneira
fisica e psicologica sendo assim também considerada como doente. Trata-se de uma revisdo
bibliografica de cunho analitico descritivo. A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com descritores “Enfermagem, Familia, Unidades de terapia intensiva
neonatal, Grupos de apoio”. Critérios de inclusdo: artigos publicados com texto completo,
disponivel on-line, redigido em portugués e de dominio publico. Foram excluidos documentos
que ndo estejam disponiveis na integra, que nao forem pertinentes ao tema ou por sua repeti¢ao
na BVS. Os trabalhos que atendem a tematica foram escassos e pouco explorados no ambito da
enfermagem brasileira. Esperamos que essa pesquisa possa contribuir para uma reflexdo por
parte dos enfermeiros e demais profissionais que atuam como intensivista.

Palavras-chave: Enfermagem, familia, UTIN, Grupos de apoio.

INTRODUCAO

Desde os inicios dos tempos quando homem e mulher iniciaram seu convivio a
gestagdo e o nascimento de um filho era a concretizacao maior, que trazia expectativas
de um filho saudavel, que seria capaz de aprender e passar os valores de sua familia e
assim sendo uma fonte de esperanga, orgulho e realizacao, e quando por algum motivo
estes desejos sdo interrompidos os pais que sonhavam com aquele momento muitas
vezes se veem sem chao (OLIVEIRA et al.,2013).

O nascimento de um filho que envolve condi¢des de saude onde precise ser
internado na UTIN ¢ um fato inesperado e que gera sentimentos assustadores que
provocam grande impacto no cotidiano familiar (FRAGA et al,2009).

A equipe intensivista além dos cuidados prestados a crianga pode e deve atuar como
facilitadora na adequagdo da familia em aceitar as condigdes do seu RN, e descreve a
necessidade de mudar o paradigma de que hospitalizacdo ¢ um campo onde a familia
vai somente visualizar o estado doenga mais também ser local de carinho ¢ lagos
afetivos.

GESTACAO DE ALTO RISCO E A NECESSIDADE DE HOSPITALIZACAO DO
NEONATO EM UNIDADE NEONATAL

A gestacdo ¢ o momento Unico esperado e vivido por toda a familia, que almeja por
um acontecimento dentro do esperado. Quando intercorréncias durante o periodo
gestacional levam a um parto de risco e consequentemente a uma hospitaliza¢ao
seguinte, todos os envolvidos passam por uma fase que influenciara no presente e
futuro. E a necessidade de internagdo do RN em UTIN leva a um estresse, angustia e
ansiedade para os pais, por se tratar de um ambiente desconhecido repleto de alta
complexidade tecnologica que assusta (FIGUEIREDO, 2005) (FRAGA et al., 2009)).



Os pais vivenciam um momento que por um lado ¢ a alegria pelo nascimento do
filho, porém, por outro lado ha o sentimento de sofrimento, frustra¢ao e at¢ mesmo de
incompeténcia pela fragilidade do recém-nascido (ANJOS et. al., 2012).

Costa, Brito e Campos (2010), relata em seu estudo que os pais passam por um
periodo de adaptagdo da perda do filho imagindrio até a sua adaptacdo ao fato. A
hospitalizagdo necessaria do RN, leva a um fator estressante para toda a familia que ¢
expressa por reagdes que podem se manifestar através da unido, otimismo e/ou por
ambivaléncia, culpa, raiva, exclusdo, ressentimento e outros.

Tronco apud Santana (2012), traz que além da separacao ha o desconhecido, os pais
ndo sabem o que estd acontecendo com seu filho, como ajudar se vai sobreviver se
ficaram sequelas, como interagir com o RN internado na UTIN, diante de sua
fragilidade clinica e suas demandas de cuidado especializado, do investimento em sua
sobrevivéncia até o preparo para alta hospitalar o que dificulta ainda mais esta relacao.

Muitas vezes ocorrem consequéncias negativas quando a necessidade de
hospitalizagdo de RN logo ap6s o nascimento que envolve transtornos comportamentais
que interferem na relagao familia/paciente, principalmente no periodo em que o contato
inicial seria a continuidade do processo de maternidade o que acarreta em uma situagao
prejudicial e desastrosa para toda a familia (ALVES; COSTA; VIEIRA, 2009).

O sentimento de perda do filho idealizado e a impossibilidade de estar com o filho
em casa, além deste sentimento ainda lhe ¢ agregado as cobrangas familiares e da
sociedade, o que pode e leva ao desenvolvimento da sensacdo de fracasso, incapacidade
e inferioridade. Sentimentos estes que muitas vezes se estendem além da alta hospitalar
(TRONCO, 2012).

GRUPOS DE APOIO A FAMILIA NA UTIN

Na concepgao tradicional, a familia € a constituida pela mae, pai e por seus filhos, e
em sentido mais acolhedor inclui também os parentes mais proximos. No entanto o
conceito da familia vem se ampliando e sofrendo modificagdes, a estrutura familiar esta
cada vez mais diversificada, onde a unido entre dois individuos ndo possui mais a
necessidade de ser firmada pelo casamento, além dé outras modificagdes (SANTOS;
NETO; SOUZA, 2011).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelece que “a familia tem
direito de participar da assisténcia da crianga”. Neste contexto, a presenca dos pais se
faz mais que importante durante a hospitalizagdo do seu neonato com a finalidade de
adaptacao desta fase delicada, com a possibilidade de duas fontes de suporte para a
familia de recém-nascidos na UTIN sendo elas o apoio formal, que ¢ oferecido pela
equipe, e o informal, provido pela familia, amigos. Este tltimo sendo implementado por
meio de grupos de apoio (BUARQUE et al, 2006).

Buarque et al. (2006; p. 297), definem:

Grupos de apoio, que sdo usados como meio de estruturar o trabalho na
UTIN de forma mais responsiva as necessidades do neonato, oferecendo aos
pais a oportunidade para lidar com o nascimento e¢ a hospitalizagdo de seu
filho. O ideal ¢ esse grupo ter composigao interdisciplinar, sendo formado por
neonatologista, enfermeiro, psicdlogo e outros profissionais.

O grupo do apoio aborda diferentes assuntos com temas variados, sendo todos de
acordo com a necessidade da familia, envolvendo explicacdes sobre causa de
internamento, procedimentos realizados, normas e rotinas da UTIN de acordo com a
unidade hospitalar, incentivar a formar e fortalecer o vinculo afetivo, participacdo nos
cuidados ao neonato, dentre outras tantas que se adaptam a particularidade e



consequentemente ao grupo todo, assim propiciando uma maior participagdo e interacao

destes com seu neonato durante sua hospitalizacdo e também demonstra uma maior

interagdo no desenvolvimento apos a alta hospitalar (BUARQUE et al.,2006).
Refor¢ando Buarque et al. (2006; p. 300) apud Smith et al; (1994; p. 16):

Referem que os pais participantes de grupos de apoio experimentaram
significativa diminui¢do do estresse, bem como reducdo de sentimentos de
isolamento social, maior interagdo com o filho, melhorando a habilidade de
serem pais, com resultados positivos no desenvolvimento infantil.

O grupo de apoio fornece informagdes precisas e atualizadas para os familiares
neste momento de adaptacao e concomitantemente gera uma sensacao de seguranga que
a UTIN dispdes com seus aparelhos, tecnologia e profissionais especializados
(BUARQUE et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo ressaltamos que além de garantir um atendimento adequado e
humanizado, entre outras acdes, ¢ preciso dedicar atencdo especial a familia do neonato
na UTIN, que atuaram constantemente no futuro deste paciente e sua aprendizagem no
hoje evitaram que se apresentem problemas futuros que podem ter sido desencadeados
no periodo da hospitalizagdo. Para atender as necessidades desse segmento, € necessario
que as instituicdes e a equipe profissional possibilitem uma assisténcia hierarquizada e
integralizada no sentido de cumprir os principios constitucionais do PNHPN.
Constatamos, ainda, que ha necessidade de maiores investimentos institucionais na
orientagdo dessas familias, além da maior inser¢do delas no cuidado ao neonato ainda
durante a sua internacgao.
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HORTALICAS UTILIZADA POR MORADORES DO BAIRRO
GRANDE TERCEIRO - CUIABA, MATO GROSSO.

Josué Ribeiro da Silva NUNES'; Kelly de Arruda CABRAL?; Paula Alexandra Soares da Silva
NUNES?; Cristiane Lopes Ferreira de ARAUJO?; Rogério Benedito da Silva ANEZ?

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo verificar se os moradores do Bairro Grande
Terceiro, Cuiaba-MT consomem hortaligas e se produzem as mesmas em seus quintais. O
método utilizado foi o entrevistas realizadas em 20 residéncias do bairro que foram escolhidas
de forma aleatodria. Verificou-se que os moradores do bairro possuem elevado grau de instrugao,
ja que 65% possuem ensino médio e os outros 35% ensino superior. Todos os moradores
possuem casa propria. 40 das residéncias possuem entre 5 a oito moradores. Todos utilizam
hortalicas e 55% possuem hortas em seu quintal. Os moradores evidenciaram saber da
necessidade do consumo de hortaligas para o seu bem estar e satde.

Palavras-chave: Hortalica caseira; Educagao, Saude.

INTRODUCAO

A horticultura ¢ a parte da agricultura dedicada & ciéncia (ou arte) de cultivar o
hortus, expressdo latina que significa jardim. A origem da palavra “horticultura” remete
a sua origem. O horto - ou jardim — era o espago de terreno fechado junto 4 residéncia
destinado a cultivo de frutas, legumes, temperos, ervas medicinais e também de flores
(SIMOES et al 2000).

A horta caseira oferece beneficios a todos e pode ser verificado que muitos
aproveitam desses beneficios mas foge a percep¢do da maioria dos consumidores
de verduras o fato de que as hortalicas plantadas e tratadas pelo proprio
interessado e sua familia podem ficar isentas de contaminagdes nocivas a saude
(BALBACH 1976).

De acordo com NETO (2000), a horta caseira ¢ um recurso que pode auxiliar a
evitar o sério problema da contamina¢do. Em geral, gracas ao fato de o solo ser
adubado com o proprio lixo organico da casa, devidamente enterrado, o perigo de
contaminag¢ao € quase nulo.

Este mesmo autor afirma ainda que, € possivel ter uma horta produtiva e livre
de pragas e doencgas, desde que se mantenha a planta equilibradamente nutrida e
inserida dentro de uma producdo diversificada.

No entanto, mesmo em um cultivo em que as plantas sdo bem nutridas podem
ocorrer desequilibrios que favorecam o ataque as plantas.

O objetivo desta pesquisa foi verificar se os moradores do Bairro Grande
Terceiro, Cuiaba-MT consomem hortalicas e se produzem as mesmas em seus
quintais.

' Universidade do Estado de Mato Grosso —- UNEMAT Tangara da Serra. josue(@unemat.br
? Universidade de Cuiaba — UNIC.
* Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT.
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MATERIAL E METODOS

Area de Estudo

A pesquisa foi desenvolvida no bairro Grande Terceiro, que possui uma area
aproximada de 87,53 hectares na Cidade de Cuiabd Mato Grosso as margens do
Rio Cuiaba (Figura 1).

Figura 1 — Localiza¢do do Bairro Grande Terceiro, as margens no Rio Cuiaba, no municipio de
Cuiaba capital de Mato Grosso.

Para realizacdo da pesquisa foi utilizado o método de entrevista (Figura 2) nas
residéncias do bairro Grande Terceiro, a escolha das casas foi aleatoria, para tanto
foi utilizado um mapa oficial do bairro cedido pelo IPDU — Instituto de Pesquisa de
Desenvolvimento Humano, cedido pela Prefeitura de Cuiabd. Através do mapa foi
feito um sorteio e foram selecionadas 30 casas, das quais 20 foram visitadas.

As entrevistas foram realizadas com os moradores de sexta a domingo de
manha, entre as 08:00h e 11:00horas no periodo de 12 a 14 de Setembro de 2005,
foi observado que em algumas casas havia horta no quintal.

Para a obtencdo dos dados elaborou-se um questiondrio (Figura 2), tendo como
base, dados socioecondmicos, e conhecimentos gerais sobre hortaligas.

Quanto a entrevista realizada foi gratificante comprovar que a maioria dos
entrevistado demonstraram boa vontade em compartilhar sua experiéncia com
entusiasmo e a facilidade com que esclareciam que a horta caseira fez e faz parte
de sua historia de vida.



QUESTIONARIO

1. Local de Nascimento: { ) Grande Cuisbs  ( ) Inferior MT () Qruzus regides

2. Educagio Formal: { )}Nio Alfsbetizado ( )Ensine Fundamental | JEnsine Médio ( )Superior
3. Responsivel pelo domicilio: | ) Enmevistadofs) ( JPai ()M () Oumos

4. Assalariado: { ) Sim (NS¢ { )Outos

A questio 0°5 deverd sar respondida caso o 0°4 seja difsrente de SIMV.

5 Proprio Negocio: { ) Sim  { JNio { YOutra fonte de Renda

6.Imével: ( JAlugado () Préprio

7. Namero de moradores permanentes: ( Jatéd  { 15-8 () +de & momdomes

8. Possui agua encanada: { JSim () Nio

9.0 (a) Senhar(a) ji owvin falar sobre bortalica? { ) SIM  ( ) MAD

10. O (a) Senhor(a) sabe o significado da hortalica? ( ) SIM  { JNAO

11. Qual & a importincia das hortalicas no dia - dia?

{ ) ajuda no processo digestivo.

{ ) ajudsm am todas as fimgBes da alinentagdio.

{ ) Sio estimulante na salivagio

{ ) Suas fibras dio a0 bolo slimentsr 3 consizténcia ideal pars facilitar a dizestio no estomagzo e nos intestinos.
{ Mo possui nenhuems importincia

11 © (a) senhor(a) utiliza hortalicas na dieta alimentar? ( )3im  ( JNio

13. Qme tipo de hortalicas? { )Hortalicas de folha ( JHoresligas de fitos ( (Hortsligas mberosas
( )Hortalicas condimentos  ( JTodas  ({ J¥exbmm

14. O (a) semhor(a) cultiva bortalicas no sew quintal”? ( ) Sim | ) Nio

(a questao n° 15° e 16" 50 devera ser respondido caso o n°14 seja sim)

15. Qual é o local da plantacio”

( Waso ([ JPopens  ( Jmoscle () outros

16. O local do plantio recebe? | Pzis de 6 hs de sol pordia  ( Menos de 6 b de sol por dia
17. Onde adquire as hortaligas? { )5upermercade ()Mo proprio quintal  ( )Feira  ( JHoma
18. Que tips de beneficios 3: hortalicas podem trazer para a sadde?

( ) presenga de vitminas na dieta alimentar

{ ) Seus beneficios :i0 fornecimenso de mms alimentsio conmlemsndar no nosso dis -dia

( ) Para 2 sande dos olhos, pele & dentes e amar no escimento.

19.E importante comer diariamente uma boa quantidade de hortalicas?

( )Sim () Nio

20 No quintal de wma casa & sempre bom ter umas hortalicas?

()Sim () Nio

Figura 2: Questionario utilizado par entrevista no Bairro Grande Terceiro, Cuiabd — MT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram visitadas 20 residéncias no Bairro Grande Terceiro, no periodo de 12 a
14 de Setembro de 2005, entre 08:00 e 11:00h. O grupo de pessoas entrevistadas
era composto em sua maioria (55%) por pessoas nascidas na Grande Cuiabd os
outros 45% no Interior de Mato Grosso (Figura 3a).

A maioria dos individuos 65% possuem ensino médio, sendo que 35% possuem
ensino superior, ndo foram registradas as outras categorias (Figura 3b). Quanto a
responsabilidade pela residéncia (70%) dos entrevistados sdo responsaveis pelo
domicilio e (20%) citaram a mae e outros 10% citaram o pai (figura 3c).

Em relacdo a ocupacdo profissional 55% dos entrevistados se declararam
assalariados, 20% declararam possuir outras fontes de renda além do salario, 15%
se declararam ndo assalariado e 10% possuem seu proprio negocio (Figura 3d). cem
por cento dos entrevistados sdo proprietarios dos imdveis que habitam.

Com relagdo ao numero de pessoas que residem na casa, verificou — se que 30%
das casas contam com exatamente 4 moradores, 40% possuem entre 5 a 8
moradores e 25% apresentam mais de 8 moradores, sendo que 5% nao respondeu
(Figura 3e).
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= Assalariado = Nio assalariado
m Capital (Cuiabd) w Interiorde MT  m Outros wNA mEF =sEM =ES = Entrevistado mMde =Pai = outros ® Qutra fonte de renda = Proprio negécio
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#d m528 mmaisde8 =NR = Sim = Ndo = Todosostipos @ Exclusivamente folhosas = Sim = ndo

Figura 3: Respostas obtidas na aplicacdo do questionario no Bairro Grande Terceiro,
Cuiaba — MT, a: origem dos moradores, b: grau de instrugdo, c: responsavel pela casa,
d: fonte de renda, e: n° de pessoas que vivem na casa, f: Sabem o que significa hortalica,
g: quais tipos de hortaligas consomem, h: possuem horta em casa.

Todas as residéncias visitadas no Bairro Grande Terceiro possuem agua encanada e
todos consomem &gua filtrada. Um total de 95% dos entrevistados sabem o significado
das hortalicas e 5% alegaram nao saber (Figura 3f).

Dentro os entrevistados, 95% utilizam todos os tipos de hortalicas e 5%
consomem somente folhosas (Figura 3g). Das 20 casas pesquisadas 55% cultivam
hortalicas nos quintais e 45% ndo cultivam (Figura 3h). Cem por cento dos
entrevistado diz que no quintal de uma casa ¢ sempre bom ter hortalicas.

O cultivo de espécies alimentares em hortas domésticas favorece o acesso a
alimentos frescos em quantidade e qualidade, o que contribui para a seguranca alimentar
e nutricional (PESSOA et al., 2006, SILVA et al, 2010) devido a ndo utilizacdo de
produtos quimicos na producdo e ao fato de serem alimentos frescos, colhidos na hora.
Estas caracteristicas das hortaligas contribuem de maneira positiva para saude, pois elas
agem como alimentos funcionais, que sdo aqueles que beneficiam uma ou mais fungdes
organicas, além da nutri¢do basica, colaborando para melhorar o estado de satde e bem
estar e/ou reduzir o risco de doencas, além de proporcionar prazer/gosto de plantar,
cultivar, ocupagdo e terapia. Assim, recomenda-se o consumo de hortalicas frescas e
cruas ou pouco cozidas (CARVALHO et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Os moradores do Bairro Grande Terceiro conhecem a importincia das
hortalicas no dia-a-dia e sabem que sdo indispensdveis na alimentacdo para que o
organismo funcione bem ¢ saudavel.

Outro aspecto importante evidenciado pela pesquisa pelos entrevistados € que
qualquer pessoa pode cultivar no seu proprio quintal, pois a horta caseira oferece
beneficios asalde, podem auxiliar no sustento da familia e gera economia.
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IF MOBILE - DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARES PARA
DISPOSITIVOS MOVEIS: APLICATIVO COMBATENDO O ZIKA

Walmer CARVALHO' ; Anelise LANDO?; Pedro C. S. NETO?; Andreina de OLIVEIRA®.

Resumo. A grave epidemia do Zika Virus chama a atencdo para a necessidade urgente de
grandes investimentos voltados & melhoria das condi¢des de vida. Dado o fato de que inimeras
pessoas ndo possuem acesso as informagdes dadas pela satde publica, a equipe do Instituto
Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso Campus Avan¢ado de Tangara da
Serra IF Mobile, desenvolveu um aplicativo informativo que contém informagdes sobre a
doenca, suas causas, sintoma e duvidas; seu desenvolvimento sera descrito no decorrer do texto.

Palavraschave: Aplicativo informativo, Satude, Zika Virus.

INTRODUCAO

Apos a primeira infecgdo do Zika virus através do mosquito Aedes aegypti em
humanos, houve uma crescente faixa de epidemias principalmente nos paises tropicais
da América, de alguns paises Africanos além de ilhas do Pacifico, apos o virus se
alastrar nestes paises e se agravar constantemente, houve uma forte preocupagdo com as
doencas transmitidas pelo mosquito € uma intensa mobilizagdo perante a sociedade
realizando assim diversas campanhas de combate contra 0 mesmo.

O objetivo da equipe foi criar uma aplicacao informativa para dispositivos moveis,
com a maioria de suas opg¢des acessiveis offline, para a populagdo ter sempre disponivel
informacdes importantes tanto sobre o mosquito transmissor, quanto as doencas por ele
transmitidas e formas de preven¢do. Os desenvolvedores visaram atingir ndo apenas a
populagdo local como a nacional e at¢ mundial, para isso langaram a versao do software
em duas linguagens: portugués e inglés. O software foi desenvolvido inicialmente
usando a plataforma de desenvolvimento de aplicativos para Android MIT Applnventor
2. Apos alguns testes com a aplicagdo verificouse problemas de instabilidade em varios
dispositivos, com isso decidiram buscar uma plataforma mais estavel para a criacao
deste software. A plataforma escolhida foi a da empresa Intel, o INTEL XDK, que
permite o desenvolvimento tanto de forma grafica quanto por linha de coédigo, nela
também ¢ possivel a criacdo de aplicativos ndo apenas para Android, mas também para
outros tipos de plataformas como o Windows Phone e 10S.

Este artigo apresentard o desenvolvimento do software “Combatendo o Zika” como
uma ferramenta de prevencao e de divulgacao de informagdes, além de abordar a forma
de criagdo deste a partir de plataformas que usam interfaces interativas, utilizadas para a
elaboracdo deste aplicativo; abordard uma base sobre o virus € 0 mosquito transmissor
dissertando desde sua primeira infec¢do até como ele esta presente nos dias de hoje.

"TFMT — Campus Avangado de Tangara da Serra; walmer@tuxcuiabano.com
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REFERENCIAL TEORICO

Em meados de 1947, na floresta Zika, em Uganda, pesquisas estavam sendo
realizadas nas florestas africanas sobre os virus que estavam atingindo os macacos que
nelas residiam, e foram nesses estudos que descobriram um virus que estava infectando-
os, ¢ logo foram isolados do meio, porém ele era transmitido através da picada de um
mosquito semelhante ao do Aedes aegypti, e também poderia ser transmitido através de
relagdes sexuais, fazendo com que o virus classificado como Zika Virus, gracas a
floresta em que foi descoberta, continuasse se espalhando mesmo com os primeiros
infectados sendo isolados. No ano seguinte, esse virus foi identificado novamente,
além da identificacdo em outro mosquito que poderia ser um dos transmissores, o Aedes
Africanos conforme DUFF R. Mark (2016) ha uma evidencia significativa em que a
infeccdo do Zika virus comegou a ser transmitida em humanos através de mosquitos
como o Aedes Africanus, Aedes luteocephalus e Aedes aegypti, € que essas infecgdes
teve inicio nos paises Africanos e Asidticos, e apds esta descoberta alguns paises
comegaram a isolar os individuos infectados.

O Zika Virus ¢ um arbovirus do género Flavivirus, sendo assim um virus RNA,
conforme LUZ G. Kleber (2015): “O virus Zika ¢ um virus ARN — ou virus RNA,
ribonucleic acid virus, que tem o 4cido ribonucleico como seu material genético. Ele
pertence ao género Flavivirus, familia Flaviviridae”, e teve suas primeiras evidéncias
em humanos quatro anos ap6s descobrimento da infeccdo nos primatas. Entretanto,
apenas em 1968 esses dados foram comprovados. Ap6s um pequeno periodo de tempo,
comegou a se espalhar e se intensificar, atingindo primeiramente os paises Africanos no
Sudoeste Asiatico, e se alastrando para as ilhas do Pacifico, onde houveram diversos
casos notificados, porém nao foi muito divulgado. Pouco tempo depois, o virus chegou
até a América Latina, infectando uma quantidade significativa de pessoas.

De acordo com especialistas da Organizagdo Panamericana de Saude, ¢ estimado
que o virus tenha chegado na América Latina em 2014, ja no Brasil o primeiro caso
confirmado foi em 2015. Apds a primeira divulgagdo de infec¢do do virus na América
Latina, houve um grande alarde sobre os sintomas causados e os perigos da doenca,
pois, diferente dos macacos, o virus no ser humano se intensificou e desenvolveu outros
sintomas, que ainda ndo eram apontados como causados pelo Zika. (France Press, 2016)

MATERIAL E METODOS

Observando a difusdo da doenca no pais e o grande fluxo de informacgdes gerado
através de dispositivos mdveis, a equipe de desenvolvimento de softwares do IFMT
Campus Avangado de Tangara da Serra, pensaram e desenvolveram algo que estaria
disponivel para a populacdo de forma eficaz: um aplicativo. Com o aumento das
funcionalidades dos dispositivos moveis as demandas aumentam, com isso, as empresas
de telefonia celular vém adicionando cada vez mais tecnologias ja que a tecnologia
movel estd difundida em todos os paises do globo e ¢ considerado algo necessario hoje
em dia.

Diversos estudos comprovam em que smartphone ¢ celulares ao todo, possuem
amplas areas para seu uso desde jogos até internet banking, conforme uma pesquisa
realizada pelo IBGE em 2014, o uso de celulares estd em 80% das casas Brasileiras ja
os computadores estdo em 76,6% delas.

Os dados moveis nao ficam para trds, assim como os celulares, tablets etc., estd em
constante desenvolvimento, a grande parte da populacdo que utilizam smartphones
possuem meios de se conectar com os servidores nas nuvem, porém a banda larga



moével vem aumentando e se intensificando a cada dia de acordo com a TeleBrasil(2015)
A banda larga movel pelas redes 3g e 4g, lideraram expansdes significantes entre os
acessos de internet, fechando o ano de 2014 com aproximadamente 167,8 milhdes de
conexodes, aumentando 51% em relagdao ao ano anterior, um dos motivos dessa expansao
¢ porque houve uma intensa aplicacdo da banda larga movel em novas cidades.

Entdo apos diversas pesquisas a equipe decidiu desenvolver o aplicativo para a
plataforma Android pois esta ¢ a mais usada, de acordo com a IdcBrasil(2014) os
aparelhos vendidos entre julho e setembro, cerca de 91% destes, usavam o sistema
operacional Android.

Ferramentas

O software foi desenvolvido tendo como base de criacdo a plataforma MIT APP
INVENTOR 2, que ¢ uma plataforma web que transforma linguagem complexas em
blocos de constru¢do visual, permitindo assim pessoas que possuem pouco
conhecimento sobre criagdo de aplicativos e até leigos na area a criar e configurar um
app, mas, ao finalizar a primeira versdo do aplicativo, houve diversos tipos de
problemas, como a aplicagdo parar de funcionar apds alguns minutos de uso. Ao notar
esses problemas houve uma procura para encontrar a solugdo, concluiuse que a melhor
maneira seria mudar a plataforma de desenvolvimento.

O Intel XDK foi a plataforma escolhida, ¢ um software free, desenvolvido pela
empresa Intel, o mesmo ¢ baseado em HTMLS, uma linguagem de estruturagdo e
apresentacao para o World Wide Web(www). Além de fornecer uma facilidade em seu
desenvolvimento interativo com o usuario, além disso, possui um grande sistema, € uma
grande base de informagdo por tras de todo seu design “Simples”, além de que ¢
possivel o desenvolvimento através de codigos.

A plataforma utilizada possui diversos tipos de frameworks, como o Bootstrap, o
qual foi escolhido. E um framework frondend que facilita o desenvolvimento para criar
sites com tecnologia mobile sem ter que digitar nenhuma linha de CSS.

RESULTADO E DISCUSSAO

Como o aplicativo estd em constante desenvolvimento, os objetivos de alertar,
conscientizar e ajudar a populagdo estdo sendo alcangados continuamente e o principio
de alertar a populacdo e disponibilizar informagdes offlines como feitas pela equipe
estdo sendo concretizadas, o plano de erradicagdo e conscientizacdo da populagdo contra
os miseros sintomas também estdo sendo alcancados, por mais que o aplicativo teve
foco na cidade de Tangaréd da Serra MT ele foi traduzido para a versdo inglesa, para ndo
apenas informar a populacao Tangaraense e a Brasileira sobre este virus, mas também
informar a populagcdo mundial.

Observouse por experiéncias baseadas nas constantes leituras que o virus ndo tem
uma data prevista para ser erradicado, por isso ainda existe uma alerta para a
transmissao do mesmo através de outros meios como por exemplo o pernilongo que esta
sendo estudado constantemente pela equipe.

Um dos principios para a criagdo do aplicativo era que este ¢ de facil acesso para a
populacdo, além de possuir uma facilidade em sua portabilidade, logo permitiria o
acesso das informacdes em sua grande parte disponiveis aos usudrios a qualquer
momento sobre os diversos sintomas e cuidados a serem tomandos quando se tratando
do virus.



Para o seu desenvolvimento foi utilizado uma plataforma chamada INTEL XDK,
que proporciona além do desenvolvimento rapido, uma facilidade ao mexer em suas
ferramentas, e um desenvolvimento muito eficaz, com isso o aplicativo foi
aperfeigoado, fornecendo uma versao com um design limpo, além de disponibilizar aos
brasileiros, especificamente aos Tangaraenses, o chamado boletim epidemiologico que €
enviado diretamente da secretaria de saude com dados sobre o avanco ou retrocesso do
remoto virus no pais, sendo que ele ¢ atualizado automaticamente de 15 em 15 dias, ndo
necessitando realizar quaisquer atualizagdes, pois a ferramenta utilizada para emular o
boletim ¢ online.

A internet ¢ um meio que tende a crescer cada dia mais, juntamente com 0s meios
de comunicacdo e as ferramentas utilizadas, como os smartphones, logo como a
natureza/humanos ndo conseguem erradicar o virus precocemente, aplicativos como este
sempre estardo disponiveis a qualquer usudrio que queira se prevenir ou consultar seus
sintomas, o apicativo esta disponivel na PlayStore ou em seu site.

CONCLUSAO

Neste artigo foi proposto um mecanismo para auxiliar o combate ao Aedes Aegypti,
transmissor do Zika Virus, sendo ele um software para smartphones e tablets com
sistema operacional Android que estd disponivel para download na loja virtual
PlayStore. O objetivo da equipe foi criar uma aplica¢dao informativa para dispositivos
moveis, com acesso offline que permite a populacdo ter sempre em maos informagdes
importantes tanto sobre o mosquito transmissor, quanto as doengas por ele transmitidas,
informando quinzenalmente um Boletim Epidemiologico da cidade de Tangara da Serra.
Tendo em vista que nao ¢ apenas a populacdo brasileira que necessita destas
informagdes, o aplicativo foi traduzido para a lingua inglesa. E esperado pela equipe
que o aplicativo atinja cada vez mais pessoas, para que o numero de casos de infeccao
continue a diminuir, e para que a conscientizagdo da populacdo aumente
constantemente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DUFF, Mark. Zika Virus Outbreak on Yap Island, Federated States of Micronesia.
Disponivel em:

<http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a080571 5#t=artic]> Acesso em: 28 de
jul. de 2015.

LUZ, Kleber Giovanni. Febre pelo virus Zika. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ress/v24n4/22379622ress240400785.pdf> Acesso em: 20 de
jun. de 2016.

PRESS, France. Zika virus chegou a América Latina em 2014. Disponivel em:

<http://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/01/home/409063zikavirus-
chegouaameric alatinaem2014.html> Acesso em: 27 de jun. de 2016.

TELEBRASIL. Brasil fecha 2014 com 192 milhdes de acessos em banda larga.
Disponivel em:
<http://www.telebrasil.org.br/saladeimprensa/releases/7589brasilfecha2014com192-
milhoesde acessosembandalarga> Acesso em: 18 de ago. de 2016.



https://www.telebrasil.org.br/sala-de-imprensa/releases/7589-brasil-fecha-2014-com-192-milhoes-de-acessos-em-banda-larga
https://www.telebrasil.org.br/sala-de-imprensa/releases/7589-brasil-fecha-2014-com-192-milhoes-de-acessos-em-banda-larga
https://www.telebrasil.org.br/sala-de-imprensa/releases/7589-brasil-fecha-2014-com-192-milhoes-de-acessos-em-banda-larga
https://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/01/home/409063-zika-virus-chegou-a-america-latina-em-2014.html
https://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/01/home/409063-zika-virus-chegou-a-america-latina-em-2014.html
https://www.gazetadepiracicaba.com.br/_conteudo/2016/01/home/409063-zika-virus-chegou-a-america-latina-em-2014.html
https://www.scielo.br/pdf/ress/v24n4/2237-9622-ress-24-04-00785.pdf
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa0805715#t%3Darticl

IDCBRASIL. Estudo da IDC Brasil mostra recorde nas vendas de smartphones no
terceiro trimestre de 2014. Disponivel em:

<http://www.idcbrasil.com.br/releases/news.aspx?id=1777> Acesso em: 18 de ago. de
2016.



https://www.idcbrasil.com.br/releases/news.aspx?id=1777

JUVENTUDE E POLITICA: CIDADANIA, INTERESSE E
PARTICIPACAO

Thaynara Cristina Silva COSTA1; Marya Eduarda SILVA2, Marco Tulio FRANCA3, Sherman
Walter Soares da SILVAS, Juliano Luis BORGES6

Resumo: O atual cenario politico brasileiro remete a questdes fundamentais de construgdo da
cidadania. As mobiliza¢des sociais envolvem uma diversidade de orientagdes politicas que se
apresentam de diferentes maneiras. Pode-se destacar uma nova incursdo jovem nessas arenas,
respondendo aos problemas emergentes do contexto sociopolitico brasileiro. Nessa dinamica
societaria, a cidadania pode ser construida num processo discursivo — face-a-face ou virtual —,
na medida em que o interesse da juventude em assuntos politicos possibilita a participagdo nos
espacos ¢ nas organizagdes da sociedade, bem como na prépria vida escolar. Nesse sentido, foi
realizada pesquisa com o objetivo de analisar o engajamento civico e o interesse na politica
entre jovens estudantes, num cendrio de profunda discussdo e visibilidade da tematica. Os
resultados demonstram que o envolvimento em assuntos politicos requer iniciativas de
organizagdes e instituigdes publicas ou privadas no sentido de subsidiar os jovens a integrarem
redes de confianca e exercerem a cidadania.

Palavras-chave: Participacdo, Juventude; Cidadania, Capital social.

INTRODUCAO

A participacdo politica ¢ um tema de destaque na atual conjuntura brasileira, na
medida em que estabelece uma relagdo entre mecanismos institucionais de
operacionalizacdo da democracia ¢ o engajamento civico dos cidaddos. Os espagos
participativos sdo catalizadores de interacdo e confianca, podendo promover maior
funcionalidade institucional e aprimoramento de processos democraticos, ou seja,
estoque de capital social.

Como resultado de um longo processo historico, a formagdo do capital social esta
vinculada a redes constituidas de confianca, reciprocidade e engajamento civico, as
quais tém relagdo direta com o potencial democratico de determinada localidade. Isso
pressupdoe que a densidade participativa em processos institucionais depende
basicamente dessas redes sociais. A partir dessa analise, pode-se observar que o
potencial participativo tem relacdo direta com o engajamento civico e redes de
confianga.

No atual contexto social, a participa¢do da juventude em assuntos politicos carece
de uma especial aten¢dao, uma vez que possuem a potencialidade de integrar processos
de engajamento e aumentar, evidentemente, o estoque de capital social. Essa
preocupacdo remete a capacidade dos jovens de integrarem redes de confianga e
participarem de organizagdes sociais.

Diante das questdes abordadas foi realizado um survey (BABBIE, 2001) com os
alunos do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso — IFMT
(campus Tangara da Serra), com o objetivo de analisar o interesse dos jovens na politica
e em processos participativos. Os resultados demonstram que devem ser construidos
mecanismos de instrucdo politica, os quais seriam referéncia para os jovens se
engajarem em organizagdes, participarem dos assuntos locais e contribuirem para
formacao de capital social.
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JUVENTUDE E PARTICIPACAO
Capital Social

O conceito de capital social recebeu grande destaque a partir dos estudos realizados
por Putnam (1993). O autor identificou que os fundamentos da democracia italiana
estavam assentados na existéncia de um associativismo tradicionalmente constituido e
relagdes sociais de reciprocidade, constituidas na interacdo face-a-face. Esses
elementos, segundo o autor, indicam o perfil democratico da sociedade e impactam no
desempenho das institui¢des.

O engajamento civico repercute na medida em que sua base organizativa esteja
assentada no contato pessoal e promova a confianca social — frust. Isso torna os cidadaos
mais atuantes e interessados nas questdes publicas. Por isso o argumento central de
Putnam (1993, 2000) de que estruturas sociais firmadas na confianga (frust) € colaboragao
(partnership) apresentam melhor performance governamental, uma vez que a cidadania
implica em densidade de participagdo publica nos assuntos de interesse coletivo.

A logica do argumento de Putnam (1993, 2000) é que o engajamento civico torna-
se um elemento fundamental para o fortalecimento de uma sociedade democratica.
Nesse sentido, incentivos externos ou institucionais para a participacdo publica dos
cidaddos sdo mais onerosos quando inexistem mecanismos de organizacao espontaneos.
A existéncia destes promove uma sinergia importante para o bom funcionamento das
institui¢coes e confianca entre Estado e sociedade.

Interesse e participacao politica entre os alunos do [IFMT

A participacao da juventude pode ser entendida como um processo em que 0S
jovens buscam influenciar e compartilhar o controle e a responsabilidade das decisdes e
do destino dos recursos que lhes afetam (ABRAMO, 2005). Isso ¢ possivel,
fundamentalmente, quando motivados pelo interesse em assuntos politicos (COSTA,
2000; NOVAES, 2000).

A pesquisa realizada evidenciou que, em relacdo a assuntos politicos nacionais, a
maior parcela dos alunos possui pouco interesse nessa tematica, mesmo com bastante
evidéncia midiatica atualmente.

Figura 1. Interesse dos alunos em assuntos politicos nacionais
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Fonte: Os autores.

Em relagdo aos assuntos politicos locais, o survey demonstrou que, para mais da
metade dos alunos, existe muito interesse em questdes politicas proximas a seu



cotidiano. No entanto, parcela significativa ainda possui pouco ou nenhum interesse em
relagdo a essas questdes, mesmo em um contexto de grande repercussao.

Figura 2. Interesse dos alunos em assuntos politicos locais.
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Fonte: Os autores.

Os dados da pesquisa demonstram que devem ser elaboradas estratégias e
constituidas formas de envolvimento e participagdo da juventude. Conforme os dados
apresentados, a ndo participagdo representa um entrave ao engajamento civico e
formagao de capital social.

Figura 3. Participagdo dos alunos.
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Fonte: Os autores.

Essa questdo torna-se ainda mais evidente em relacdo ao interesse dos alunos que
ndo participam de organizagdes e movimentos politicos. O survey realizado demonstrou
que mais da metade dos alunos ndo participantes se desinteressam pela participagdao
politica.



Figura 4. Interesse de participagdo dos alunos.
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Fonte: Os autores.

No entanto, existe um percentual que indica certa potencialidade ao engajamento
civico, desde que trabalhadas medidas instrutivas que possibilitem o entendimento sobre
politica, densidade participativa e os impactos sobre a eficiéncia da sociedade em
encaminhar suas demandas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa e dados analisados foi possivel apreender que a maior parte dos
alunos do IFMT ndo participa politicamente e ndo tem interesse pela participacdo. Num
contexto sociopolitico de exigéncia de mudangas institucionais, a densidade
participativa e o engajamento civico sdo fundamentais. Dessa forma, o IFMT, em sua
proposta de ensino, pesquisa € extensdo, deve atuar na formacao cidada de seus alunos,
com a finalidade de valorizar a participagdo, emergir o interesse € o engajamento
politico entre os estudantes. Em decorréncia, surgem agdes e atitudes de enfrentamento
da realidade, em que a juventude pode exercer o papel de agente transformador da
dinamica social e que esta inserida.
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MECANISMO DE SEGURANCA DA INFORMACAO: FIREWALL
Cleiton Anderson Profilio dos SANTOS!

Resumo: Este trabalho tem como objetivo apresentar as caracteristicas, recursos e tipos de
Firewall. Um mecanismo de seguranca que tem como fungdo proteger uma rede interna de uma
rede externa, que geralmente ¢ a Internet. Com a crescente expansdo da rede mundial de
computadores, a agdo de ameacgas dela provindas ¢ alta e de grande risco para a seguranca da
informacdo das empresas. Desta forma se faz necessario e de vital importincia a
implementacdo de mecanismos que protejam o ambiente interno de ataques externos, esta € a
principal funcdo do firewall, proteger uma rede local de ameagas externas e controla todo o
trafego de dados que entra e sai de uma rede interna. Este ¢ uma das principais ferramentas
utilizadas em ambientes corporativos para seguranca das informagdes, por meio dela € possivel
criar regras de filtragem que garantem um maior controle do trafego permitindo otimizar os
recursos de rede, garantindo maior qualidade na entrega dos servigos.

Palavras-chave: Firewall. Seguranca da Informagdo. Protecdo. Internet.

INTRODUCAO

Com o crescente e constante uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo a
informacao passou a ser o ativo de maior valor para qualquer empresa, € como qualquer
outro ativo deve ser protegido contra roubos, fraldes ou alteracdes ndo autorizadas.

Caso informagdes confidenciais caiam na mao de pessoas ma intencionadas ou
concorrentes, o futuro da organizacdo pode estar comprometido. Pois, informagdes
pontuais e disponiveis podem significar vantagem competitiva e expansdo das
atividades que irdo trazer consequentemente lucro e crescimento. Desta forma, manter
as informacodes sob seguranga se torna imprescindivel para que a organizacao possa se
manter competitiva no mercado tdo competitivo.

Uma destas técnicas de seguranga ¢ o uso de Firewall, que ¢ um mecanismo de
seguranc¢a de redes que protege uma rede interna, por exemplo a rede de uma empresa,
de uma rede interna que geralmente € a Internet.

Ele age como um inspetor analisando todo o trafego que entra e sai da rede interna,
e, de acordo com regras pré definidas ele permite ou bloqueia o recurso. Com um
firewall ¢ possivel permitir ou bloquear acesso a uma pagina da Internet, uma aplicacao,
um protocolo, uma porta ou a um enderego IP.

E uma forma eficaz de gerenciamento e controle de acesso que permite um maior
controle de uso da rede bloqueando servigos e recursos desnecessarios de forma a
otimizar o desempenho da rede.

A metodologia utilizada neste trabalho ¢ a pesquisa bibliografica com base em
livros e artigos para coleta de informagdes e para dar embasamento tedrico as ideias e
conceitos apresentados.

FIREWALL

A seguranca da informacao ¢ uma 4rea que a cada dia ganha mais importancia no
ambiente corporativo, uma vez que as informagdes sao um ativo de grande importancia
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para a organizacdo € com a crescente e constante utilizagdo das Tecnologias de
Informag¢ao ¢ Comunicacao garantir sua protecdo ¢ uma tarefa que se torna mais
complexa a cada dia.

“Uma vez que a informagdo representa valor e, conseqiientemente,
contribui diretamente para a geracdo de lucro, é possivel afirmar entdo
que a informacdo ¢ um bem, um ativo da organizagdo, e como tal deve
ser preservado e protegido tal qual os demais ativos da organizagao, se
¢ que se pretende atingir o 'sucesso desejado’.” (CAMPOS, 2007, p.
16)

Diante de tal cendrio, se torna imprescindivel que as organizagdes elaborem e
coloquem em pratica Politicas de Seguranca da Informacdo que visem garantir a
protecdo das informacdes internas e a diminui¢do dos riscos advindos de possiveis
incidentes de seguranca.

A politica de seguranca estabelece “[...] para todos os usuarios que acessam e
usam a informacdo, qual ¢ a filosofia da organizacdo sobre esse recurso, visando
assegurar que toda informagdo da empresa e de seus clientes esteja protegida contra
possiveis perdas, danos, destruicao e/ou mau uso.” (FONTES, 2006, p. 3)

Um firewall ¢ um mecanismo de seguranca de redes que geralmente ¢ instalado
entre uma rede interna (rede local) e uma rede externa (Internet). Ele ¢ responséavel por
filtrar, inspecionar e autorizar pacotes de dados que entram e saem.

Um firewall “[...] € um dispositivo de rede com a fungdo de regular o trafego entre
redes distintas e impedir a transmissdo e/ou recep¢do de dados nocivos ou ndo
autorizados de uma rede para outra. E uma barreira, que protege de trafego indesejado.”
(CARVALHO, 2009, p. 62).

Este mecanismo de prote¢do ¢ comparado a uma porta de fogo, onde este protege o
ambiente interno de ameaga oriundas do ambiente externo.

“O firewall ¢ inserido entre a rede corporativa e a Internet para estabelecer uma
ligagdo controlada e montar um muro ou perimetro de seguranga externo. A meta desse
perimetro ¢ proteger a rede corporativa contra ataques provenientes da Internet e prover
um unico ponto de estrangulamento no qual seguranga e auditoria possam ser
impostas.” (STALLINGS & BROWN, 2014, p. 266)

Um firewall pode ser um hardware, um software ou uma combinagdo de ambos. E
possivel instalar um software em um computador e configura-lo de acordo com suas
necessidades, ou entdo adquirir equipamentos fabricados exclusivamente para este fim,
sao os chamados appliances.

De acordo com regras pré estabelecidas pelo administrador ele pode bloquear ou
permitir determinados pacotes ou servigos, além de realizar controle de acesso a paginas
Web.

“Um Firewall ¢ implementado seguindo parametros dos quais uma organizacao tem
necessidade. Esses parametros sdo implementados em um Firewall e recebem o nome
de regras. As regras sdao configuradas de acordo com os acessos que o Firewall deve
bloquear, bem como os que ele deve liberar.” (FERNANDES & SOUZA, 2014, p. 22)

Por meio do controle do trafego, o firewall analisa o que est4 saindo e entrando em
uma rede interna e ird permitir ou bloquear de acordo com suas regras. Desta forma, ¢
essencial que se tenha bem planejado e definido o que sera bloqueado e o que sera
permitido para que ndo haja bloqueio de servicos ou recursos essenciais para o
desenvolvimento das atividades da empresa, e, nem que haja liberagdo total permitindo
trafegos ou aplicacdes suspeitas na rede comprometendo a seguranga.



Ele ainda pode oferecer outros servigos, tais como Network Address Translation
(NAT), tradugdo de enderecos de rede, e, Virtual Private Network (VPN), rede privada
virtual. Estes sdo recursos extremamente importantes dentro de grandes ambientes
corporativos. O primeiro diz respeito a transformacdao de enderecos IP privados em
enderegos IP publico e vice-versa. O segundo permite que usudrios conectados em redes
externas as da empresa possam usufruir de recursos e servigos da rede interna da
organizagdo como se estivesse conectado fisicamente a ela.

“Os enderegos IP na Internet estdo escassos, pois cada equipamento conectado a
Internet precisa de um IP tnico, portanto, com o NAT, traduzimos os enderegos privados
em [P validos na Internet, permitindo que uma grande quantidade de computadores na
rede interna da empresa acesse a Internet, compartilhando os poucos enderegos de
acesso existentes.” (SOUSA, 2007, p. 313)

E um recurso que permite a tradugio (ou conversio) de um endere¢o piblico em
um bloco de enderecos privados. Devido a escassez de enderegos IPV4 publicos
disponiveis, o NAT permitiu a criagdo de sub-redes com enderecos IP privados.

As VPNs “[...] sdo redes sobrepostas as redes publicas, mas com a maioria das
propriedades de redes privadas. Elas sdo chamadas “virtuais” porque s3o meramente
uma ilusdo, da mesma forma que os circuitos virtuais nao sdo circuitos reais € que a
memoria virtual ndo ¢ memoéria real.” (TANENBAUM, 2003, p. 828)

Uma VPN nada mais ¢ que uma rede privada que utiliza a internet como meio de
comunicagdo. Ou seja, seria como se uma empresa utilizasse a Internet como sua rede
interna. Vale ressaltar aqui que um firewall visa proteger o ambiente de ameagas
externas, desta forma ndo garante protecdo de ameacas internas, tais como: acdo de
usudrios legitimos, ataques fisicos, catastrofes ambientais, entre outras.

Desta forma “[...] as fun¢des de um Firewall estariam ligadas tdo somente a
atuacdo de agentes externos tais como crackers, espides industriais € até mesmo
governamentais, mas jamais internos. Bem, digamos que este foi um dos grandes erros
cometidos por especialistas em seguranga nos primordios da TI, ou seja, achar que a
ameaca estava tdo somente na Internet.” (URUBATAN NETO, 2004, p. 7)

De uma forma geral, a principal vantagem na utilizagao de um firewall consiste na
seguran¢a de uma rede interna que nao estard mais diretamente exposta a invasdes
externas. Outra vantagem a ser destacada ¢ o melhor controle de trafego, pois com a
utilizagdo deste mecanismo € possivel gerenciar melhor o que os usudrios estdo fazendo
na rede, para que assim se possa otimizar o link de dados, uma vez que ¢ comum em
alguns ambiente funcionarios deixarem de trabalhar para utilizar a Internet para fins
pessoais utilizando redes sociais, efetuando downloads, assistindo videos, entre outras
coisas.

“Independentemente dos argumentos conceituais utilizados para se expressar a
utilidade e eficiéncia das ferramentas Firewalls, estas sdo, sem sombra de davida, o
meio mais seguro de se levar servicos de inter-conectividade a hosts/redes. Mais seguro
do que isso, s6 removendo a interface de rede de seu host ou desconectando os cados do
Hub de sua rede.” (URUBATAN NETO, 2004, p. 10)

Entdo, ¢ valido destacar que um firewall bem configurado e que esteja de acordo
com as necessidades da organizacao, ¢ um mecanismo de seguranga muito eficiente que
ird permitir que a empresa esteja protegida de ameacas externas. Porém, também deve-
se ressaltar que ele ndo garante protecao contra todas as ameagas externas, pois o nivel
de seguranca depende do conhecimento de quem estd configurando este dispositivo,
além ¢ claro de se manter atualizado sobre novas ameacas no intuito de se prevenir
antecipadamente.



CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi realizada uma abordagem sobre firewalls, suas caracteristicas,
funcionalidades, recursos e tipos. Este € um mecanismo essencial para a seguranca das
informagdes de uma empresa, pois ele oferece prote¢do contra ameagas externas € que
sao uma das principais ameagas as organizacoes.

Sobre a importancia de protecdo as informagdes ¢ importante ressaltar que a
informacao ¢ hoje o ativo de maior valor para uma empresa, se esta cair em maos
erradas pode ser o fim da organizacdo. Por isso, implementar mecanismos de seguranga
se fazem extremamente necessario e de vital importancia.

Este mecanismo de seguranca age como uma barreira entre uma rede interna e uma
rede externa que geralmente ¢ a Internet. Ele controla todo o trafego de dados que
entram e que saem, desta forma realiza uma andlise e de acordo com regras pré-definidas
permite ou bloqueia o recurso.

Esta ¢ uma forma eficaz de se ter um melhor gerenciamento da rede, pois € possivel
monitorar as agdes dos usudrios e tudo que esta trafegando na rede sendo possivel
bloquear servicos desnecessarios otimizando a banda da rede, permitindo uma maior
velocidade e melhor uso do link de dados.

Um firewall ndo garante sozinho seguranga completa, até porque isso ndo existe.
Mas se for utilizado em conjunto com outras técnicas de seguranga pode elevar o nivel
de protecao, garantindo que as informagdes sejam preservadas.

Hé varios tipos de firewalls no mercado e também varios modelos, cada um
contendo recursos e funcionalidades proprios, alguns sdo mais simples outros mais
robustos desenvolvidos para atender desde pequenas até grandes empresas. Cabe a cada
organizacdo analisar seu ambiente e suas necessidades afim de identificar qual solugdo
melhor se encaixa a ela.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NAS CRECHES

Claudia Moreira de LIMA ', Bruna Rodrigues PESSOA 2, Tamires Fortunato de Lima ROSA?®,
Sibely dos SANTOS*.

Resumo: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica referente a crescente necessidade de
atuacdo do enfermeiro nas instituigdes infantis de cuidados e educacdo primaria de forma
continua, como um importante instrumento para atender as necessidades de saude basica da
crianga, assim como proporcionar tranquilidade e capacitagdo para os profissionais educadores ¢
para os pais. Tem como objetivo discutir sobre a importancia da inser¢do do enfermeiro nas
creches visando uma melhora na assisténcia das criangas. Foram acionadas as bases de dados do
Scielo, BVS Enfermagem e Google Académico, utilizando os descritores enfermagem, saude
infantil e creches, bem como livros sobre o tema. Identificou-se a partir do estudo que a atuagdo
do enfermeiro por sua formagdo académica implicaria em grandes beneficios aliando educagdo
e saude de forma continua e integral para atingir protecdo, promog¢do e desenvolvimento
infantil. Constitui-se de uma tematica nova que ainda ndo ¢ uma realidade em todo territério
nacional, cujos beneficios identificados necessitam de mais pesquisas para que se tornem
cientificamente solidos abrindo espago para sua aplicabilidade resultando em inumeraveis e
diversos beneficios multidirecionados.

Palavras-chave: Adolescentes, Enfermagem e Sexualidade.

INTRODUCAO

Segundo Rodrigues (2010), devido ao envolvimento dos homens na I e I Guerra
Mundial, muitas mulheres além de seus trabalhos em casa tiveram que assumir o papel
de seus maridos no mercado de trabalho.

As creches antes eram somente consideradas como um local onde as criangas
passavam o dia enquanto suas maes trabalhavam. De acordo com um movimento
causado por operarios na Europa nos anos de 1900 a 1930 que buscavam um espago
onde seus filhos pudessem receber cuidados, os patrdes resolveram ceder um barracao
para que entdo os filhos dos operarios ficassem recebendo cuidados. Enquanto isso as
maes também poderiam procurar empregos. Entdo assim esse local passou a ser
chamado de creche. (RODRIGUES, 2010).

Ja diferente do século passado as creches passaram a ter finalidade diferente
tornando-se também pré-escola oferecendo n3o somente cuidados mais também
educagdo escolar. Onde o desenvolvimento da criancga até os seis anos de idade possa
ser integral de acordo com seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, assim
complementando a ag¢ao da familia e da comunidade. (RODRIGUES, 2010).

As creches e pré-escolas atendem criangas na idade de 0 a 6 anos o que demanda ter
um espaco amplo para atender todas elas, onde esse espago pode ser passivel de
intercorréncias, que podem ocorrer ndo somente pela estrutura fisica do local mais
também possa ser ocasionado de acordo com o desenvolvimento fisico e psiquico da
crianga, pois nessa idade elas buscam encontrar e conhecer novas coisas onde a sua
imaturidade de ndo discernir os riscos (SAO PAULO, 2007).

A Enfermagem junto a satde da crianga na creche tem como finalidade promover o
bem-estar fisico e mental das mesmas, bem como minimizar os riscos de agravos a
saude infantil nessas instituigoes.



CRECHE COMO INSTIRUICAO DE ENSINO

Com o advento da inser¢do da mulher no mercado de trabalho, em busca de
realizacdo profissional e sustento de sua prole, as criangas tendem a passar uma parcela
diaria de tempo significativa nas creches, onde somou-se a esta necessidade a de um
local que oferecesse educacao infantil para a faixa etaria (DIAS et. al., 2013).

Assim as criancas comegaram a ter a primeira etapa da educacdo basica na creche,
facilitando de certa forma um maior contato com os estudos desde cedo (RODRIGUES,
2010).

A educacdo de criangas pequenas antigamente era considerada, sem grande
importincia, bastando apenas que fossem cuidadas e alimentadas, ja nos dias de hoje, a
educacdo voltada a estas criangas integra o sistema publico de educacdo, ao fazer parte
da primeira etapa da educagdo bdsica, sendo uma questdo de direito, cidadania e
qualidade, como traz a Constituicao Brasileira de 1988 que ampara o direito a educagao
infantil, no Estatuto da Crianga e do Adolescente ¢ na Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacao Infantil com atendimento em creches e pré- escolas as criangas da faixa etaria
de 0 a 6 anos de idade (BRASIL, 2012).

Nos dias de hoje as creches abordam n3o somente os cuidados mais também a
educacdo com as criancas, podendo assim facilitar a interagdo do mesmo com os
estudos. Além disso ha as interagdes entre as criangas e as professoras/adultos, entre si
mesmas, as criangas com os brinquedos, as criangas com ambiente e as criangas com
as instituicdes e as familias. Taisinteragdes colaboram para o total desenvolvimento das
acoes culturais das criangas. (BRASIL, 2012).

As creches sdo ambientes criados para proporcionar condigdes favoraveis ao
desenvolvimento integral da crianca, influenciando positivamente nas esferas biologica,
cognitiva, psicossocial e espiritual da mesma. Entretanto tal realidade pode constituir-se
em risco para as criancas, pois, apesar de serem ambientes promotores do
desenvolvimento e da saude infantil, ela também pode ser considerada um meio
propiciador para ocorréncias de agravos a saude infantil, pois as criancas que vivem em
creches estdo mais expostas a riscos que afetam a saude (DIAS et al., 2013).

Nessa perspectiva, o enfermeiro ¢, historicamente, um dos principais profissionais
da area da saude a contribuir, com sua capacidade profissional, para a promog¢ao da
saude dessa clientela.

ATUACAO DA ENFERMAGEM NA CRECHE

Os primeiros registros sobre a referéncia do trabalho da enfermagem no ambiente
escolar foi em 1910 quando foi criado o primeiro curso de Higiene Escolar, na
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sao Paulo, sendo a partir desta época a Educacao
em Satde reconhecida, valorizada e considerada como grande aliada a preservagao da
saude dos escolares (PIRES et. al., 2012).

O papel do enfermeiro no ambiente da creche ¢ desenvolver, por meio do processo
de enfermagem, cuidados como a educacdo em saude, acompanhamento do
desenvolvimento e crescimento infantil, controle e preven¢ao de doengas infecciosas,
capacitagdo profissional, para a promoc¢ao da satde dessa clientela (FORNARI et. al.,
2013).

Neste ambiente podem ser realizadas atividades, tais como: palestras educativas
tanto com as criangas quanto com os funcionarios; tratamento de pediculose; atividades
recreativas; consultas de enfermagem; avaliacdo das medidas antropométricas (peso e



altura) das criangas, atividades de recreagdo, que estimulem a interacdo social e o
desenvolvimento cognitivo. (PIRES et. al., 2012).

Os autores ainda reforcam que devem ser institucionalizadas propostas de criagdo
de um modelo de sistematizagdo da assisténcia a saide do escolar, incluindo a consulta
de enfermagem no ambiente escolar de forma ‘“sistematizada e continua”, além de
projetos que visem a saude dessa populacdo no ambito da promogdo da saude, da
prevencdo e da resolucdo ou encaminhamento de problemas detectados, contribuindo
essencialmente para o bom aproveitamento e rendimento dos cuidados.

Por meio dessas atividades as criangas se divertem e a0 mesmo tempo aprendem a
socializarem-se umas com as outras, promovendo assim um ambiente harmonioso.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo desvela a atribuicdo do(a) enfermeiro(a) na Unidade de Educagdo
Infantil/creche, ao indicar suas competéncias e reconhecer a importancia do
conhecimento das especificidades desta area de atuacdo. Embora seja escassa a
literatura sobre o(a) enfermeiro(a) na Unidade de Educagdo Infantil/creche,
principalmente na falta de trabalhos que utilizem metodologias com fortes niveis de
evidéncias, favoraveis a aplicacdo do conhecimento obtido na pratica, entretanto foi
possivel tomar conhecimento de como a enfermagem vem enfrentando desafios para
continuar contribuindo com o cuidar e educar.

O cuidar quando envolve criangas seja ele por meio de uma simples brincadeira,
conversa ou olhar, possibilita promover de alguma forma o bem-estar a elas.

Diante da pesquisa foi possivel ter a no¢do que as acdes desenvolvidas nas creches
muitas vezes fica restrito ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento,
devendo ser somado as demais possibilidades de agdes a serem desenvolvidas neste
ambiente como, controle nutricional, educagdo em saude, prevencao de acidentes entre
tantos outros temas de suma importancia. Tais acdes sdo indicadores de qualidade dos
servigos prestados as criangas e dos cuidados oferecidos.

Esperamos que essa pesquisa possa contribuir para uma reflexdo por parte dos
enfermeiros, que atuam com o publico infantil no sentido de ampliacdo de suas
estratégias para a promocao da saude e prevencao de possiveis riscos de agravos a esta
clientela.
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O TEATRO E SUAS CONTRIBUICOES PARA EDUCACAO
INFANTIL

Claudia Moreira de LIMA', Sibely dos SANTOS?, Tamires Fortunato de Lima ROSA’

Resumo: Trata-se de uma analise descritiva, do tipo relato de experiéncia vivenciada por
docentes do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso- UNEMAT, na
orientagdo de criancas através do teatro em uma creche da rede publica no municipio de
Diamantino/MT como uma das agdes desenvolvidas por discentes durante a disciplina de
Estagio Supervisionado II. O objetivo foi relatar os beneficios de orientar através do teatro,
criancas de 2 a 6 anos de idade, inseridas em uma pré escola municipal e demonstrar o uso do
teatro como instrumento que possibilita uma educagdo em satide de maneira efetiva. A
metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi um didlogo com a revisdo de
literatura articulada ao relato de experiéncia. Conclui-se que a utilizagdo do teatro como forma
de ensino-aprendizagem pode ser visto como método dramatico e também educativo por
proporcionar o conhecimento de forma descontraida para as criangas. Este meio de intervengdo
proporcionou uma €nfase na promogdo e prevencdo da satde além de ser uma atividade que
somou experiéncias profissionais e aprendizagens indispensaveis para a constru¢do profissional.

Palavras-chave: Recurso Audiovisual; satde; Crianca, Creche.

INTRODUCAO

Trata-se de um relato de experiéncia que emerge das atividades desenvolvidas na
disciplina “Estdgio Supervisionado II do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado de Mato Grosso-UNEMAT.

Ressalta-se que as atividades propostas pela disciplina transitam entre acdes de
gerenciamento de enfermagem e agdes assistenciais, sendo uma interface dessas as
praticas educativas cujo presente relato descreve.

No Curso de Graduagdo em Enfermagem vérias agdes sdo desenvolvidas em varios
cenarios, € na abordagem da tematica em satde da crianga, a atividade educativa com as
criancas, ¢ a mais eficiente diante da faixa etaria de 2 a 6 anos de idade. Uma das acoes
que podem ser desenvolvidas durante o Estdgio Supervisionado ¢ a educagdo em saude,
estd sendo uma estratégia para a promog¢ao da saude, de modo a viabilizar, entre outros
objetivos, a autonomia no autocuidado (RAMPASO et al., 2010).

Diante do exposto utilizar o teatro como forma de conduzir a educagao em saide, ¢
transmitir conhecimento por meio da criatividade, assim prendendo a atencdo das
criangas e fazendo com que elas interaja e intervenha de forma prazerosa e significativa
sem que isso se torne cansativo para elas (MARRAN et. Al., 2015).

O brincar ¢ importante ferramenta de intervengdo em satde na crianga,
contribuindo significativamente no seu desenvolvimento, e o profissional de satde
desenvolvendo ag¢des de educacdo em satde, por meio do ludico, favorece o
acolhimento (RAMPASO et al.,2010).

Como vimos, desde a antiguidade o teatro ¢ um meio de expressar as emogdes
humanas, cultura, o cotidiano real e imaginario do sujeito. Desta forma, o teatro ¢ um
veiculo importante para o desenvolvimento sensorio-motor da crianga, proporcionando
a superacdo do medo do escuro. Portanto, o teatro ajuda a vivenciar esse tipo de
sentimento e a supera-lo, apresentando caracteristicas mais proximas da realidade da
primeira infancia (FRANCA e SILVA, 2014).



CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Este ¢ um relato de experiéncia de discente da disciplina de Estdgio Supervisionado
IT do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT, que
constituiu em orientar criangas através do teatro em uma creche da rede publica do
municipio de Diamantino-MT.

Quando os académicos de Enfermagem iniciaram as praticas do estdgio em uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Diamantino-MT, a primeira
atividade desenvolvida foi o reconhecimento da unidade e seus arredores, que
possibilitou o reconhecimento da comunidade e das vulnerabilidades da populagdo
adstrita. Neste momento inicial foi possivel detectar a necessidade de orientagdes sobre
saude direcionado as criancas de uma creche municipal que faz parte da area de
abrangéncia da ESF.

A creche ¢ um espago importante para o desenvolvimento da crianga, que pode se
tornar um meio favoravel para agravos a saude infantil. Assim o enfermeiro pode ser um
dos principais profissionais da area da satde responsaveis pela promogao de creches
saudaveis, desenvolvendo atividades de educagdo e saiude junto as criangas, seus
familiares e funcionarios das creches.

Diante disso, foi elaborado uma proposta de intervencao educativa com as criangas
alvo da agdo, sendo num primeiro momento a visita a creche e identificacdo da
realidade e da necessidade, onde tais problemas estavam relacionados a alimentagdo,
pediculose e higiene bucal e corporal.

Apo6s conhecimento dos problemas foi planejado qual o método de intervengdo, que
deveria ser diferenciado em se tratando de criangas de 2 a 6 anos, escolhendo por este
motivo o teatro como método de interven¢do. E por ultimo a agdo educativa de
enfermagem realizado pelo 9° semestre nas dependéncias da creche com todos os alunos
que se faziam presente no dia, e para garantir uma grande presenga foram enviados aos
responsaveis das criangas informativo solicitando a presenca indispensavel do aluno no
dia da agao visando uma educa¢do em saude diferente e eficaz.

RELATO DE EXPERIENCIA

O teatro foi realizado com o intuito de promover educagdo em saude sobre os temas
“alimentacao saudavel, pediculose e higiene bucal e corporal”. O objetivo foi transmitir
informagdes simples e sucintas que contribua assim com o conhecimento dessas
criangas acerca dos temas abordados.

Para realizagdo do teatro educativo foi elaborado um texto com uma linguagem
clara compativel com a do publico alvo, foram utilizados também materiais de apoio
para cada tematica abordada, como uso de fantoches para o teatro sobre alimentacdo
saudavel, material confeccionado para a encenacao da pediculose e material de higiene
para o teatro sobre higiene corporal e bucal, e durante as apresentacdes os personagens
interagiam com as criangas € vice versa.

Quando a crianga ¢ incentivada a participar do teatro torna o processo de ensino-
aprendizagem uma pratica prazerosa do cotidiano escolar, sendo o teatro uma
ferramenta essencial no desenvolvimento psicomotor, auxilia na interacdo social
escolar, possibilitando enriquecimento da expressao, linguagem e crescimento pessoal
(FRANCA e SILVA, 2014).

Pode-se perceber que as criancas alcancaram resultados além das expectativas
esperadas, onde ouviram atentamente as instrucdes, uma grande maioria participou
ativamente das atividades propostas durante o teatro.



Foi possivel perceber que conforme as apresentagdes ocorriam houve um
aprimoramento por parte dos discentes na forma como lidar com criancgas, da
possibilidade da vivéncia pratica da aplicagdo dos conhecimentos teoricos adquiridos
em sala, além da atividade ter demonstrado uma das inimeras estratégias que pode ser
utilizado para alcangas os objetivos com um publico que demanda carinho e paciéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da experiéncia vivida durante a supervisdo do estagio supervisionado II e
dos resultados alcancados durante a realizagdo das acdes propostas, foi possivel
observar que o teatro ¢ tdo importante quanto as outras areas de conhecimentos, pois
além de trabalhar o gosto pela leitura e convidar a todos a embarcar na aventura do faz
de conta, podemos interdisciplinar todas as outras disciplinas e contetidos ao mesmo
tempo, se desligando um pouco de uma sequéncia padrao de conteudos e facilitando a
compreensdo de forma a aprender através do ludico.

A proposta de educagao em saude com uso do teatro durante o estagio contribuiu na
constru¢do de um perfil profissional para os discentes, assim, a experiéncia possibilitou
o desenvolvimento de habilidades técnicas e humanas, preocupando-se com a
autonomia e a responsabilidade dos futuros profissionais.
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PARADOXO DA VIDA HUMANA: O MOMENTO DE TRANSICAO
EM O MEU TIO O IAUARETE DE JOAO GUIMARAES ROSA E
BANZO DE RICARDO GUILHERME DICKE

Maria C. F. SILVA'

Resumo: O presente trabalho propde uma relagdo entre dois textos e na perspectiva do
imaginario mitico busca confronté-los e averiguar o paradoxo da vida humana: no conto “Meu
Tio o lauareté” de Jodo Guimaraes Rosa (1968) e “Banzo” de Ricardo Guilherme Dicke (2003).
O encontro da vida com o inevitavel segue através da linguagem o seu percurso nos monologos
em analise. Em Meu Tio o lauareté o enredo ¢ construido por uma Unica voz direcionada a um
interlocutor que nunca se manifesta A narrativa de Banzo ¢ construida num monélogo. E a voz
da personagem num momento de transicdo: da vida para morte. Temos a morte como presenca
absoluta marcando o fim da existéncia humana. A personagem ndo tem consciéncia que esta
morto e, como se estivesse flutuando entre dois espagos ndo consegue se fixar. Revive uma
trajetoria simbodlica buscando um ponto de apoio que o segure a vida revelando assim, a
impossibilidade de aceitacdo da morte. Porque a morte ¢ inevitavel para a vida ¢ o momento de
passagem torna-se um processo penoso. AzV literatura constroi diferentes representacdes que
expde as mais diversas categorias do ser humano e abrange o seu lado mais intimo e sigiloso. A
literatura revela o interior do homem, ou seja, o seu lado obscuro que vai do macabro ao
lugubre, do demoniaco ao divino, do terrivel ao fascinante, do fisico ao metafisico, desde modo
constituindo-se num vasto e complexo campo que possibilita variadas abordagens criticas.

INTRODUCAO

Analisar as narrativas Meu Tio o lauareté de Jodo Guimardes Rosa e Banzo de
Ricardo Guilherme Dicke na perspectiva mitica € o principal objetivo deste trabalho. O
mito possui uma estrutura folheada que transparece na sua superficie e, que se repete
infinitamente. A repeticdo tem uma fungao propria que ¢ de tornar manifesta a estrutura
mitica. O mito exprime, enaltece e codifica uma crenga, pois ¢ um ingrediente vital da
civilizagdo humana e por isso deve ser reiterado ou repetido. Gilbert Durand (1989)
entende a producdo do imaginario como funcdo equilibrante, ¢ uma reagdo contra a
certeza cruel da morte. E o homem vive em constante confronto com sua condigao
mortal, e, 0 imaginario provém do desejo de escapar da morte e da temporalidade.

Durand (1988) em a Estrutura Antropologica do Imagindario, diz que € na busca de
harmonizar os opostos com 0s quais convivem e, que o ser humano elabora por meios
da criagdo de simbolos imagindrios, mecanismos para controlar a angustia gerada pela
consciéncia da morte e a sua propria adaptacdo ao mundo. O Imagindrio Simbdlico € a
propria forga criadora da psique humana que inclui valores da intuicdo, cria¢do, sonhos,
desejos, inspiragdo significando a existéncia e morte humana. A operacdo do Imaginario
simbolico foi sistematizada por Durand em “mitos- simbolos- arquétipos- estruturas —
schémes. Adotado da termologia kantiana os “schémes” realiza a jun¢do entre os gestos
inconscientes sensorio ¢ ao esqueleto mais primitivo Strongoli (1994) explica que a
no¢cdo de estrutura de Durand diferencia da de Levis-Strauss (1993), e da que ¢
empregada pela maioria dos linguistas. Ela ndo € um espaco mental, um campo ou uma
forma oca que serd preenchida pela figurativizacdo de imagens e simbolos segundo o
trajeto do
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imaginario de cada individuo. O impulso motivador desse trajeto ¢ direcionado pela
for¢a dinamizadora de dois polos.

Lévis-Strauss (1993) define o mito como um sistema temporal que diz respeito a
acontecimentos passados e que se da a conhece através do discurso. O mito € percebido
como mito por qualquer leitor no mundo inteiro, pois a substancia do mito ndo se
encontra nem no estilo, nem no modo de narragdo, nem na sintaxe e sim na historia que
¢ relatada.

DO MITICO E DO INDIZIVEL EM MEU TIO O IAUARETE E BANZO

Meu Tio o Tauareté trata-se de um conto que compde o livro Estas historias (1968)
de Jodo Guimaraes Rosa. Um monodlogo que se encerra no siléncio, o relato do proprio
homem no ato de morrer que adquiri a sua consciéncia humana no ato derradeiro. O
personagem ¢ um homem que foi deixado na regido para cagar ongas, ou seja, tinha o
compromisso de “desongar” aquele lugar. Entretanto, ao longo da histéria vai se
transformando em onga. O processo de transformagdo da personagem ocorre na
narrativa a medida que ela vai conversando e, aos poucos vai assumindo a personalidade
de animal, ou seja, vai se “oncisando” com interjei¢des em tupi e grunhidos de animal.
Porque, segundo Galvao (1978) misturando o portugués com tupi € mais onomatopéias
de ruidos e rugidos, a propria personagem constroi o enredo numa fala ininterrupta, que
insula o conto numa noite. Assim, o processo metamorfico ocorre gradativamente
através da fala.

O conto ¢ permeado pela presenga de animais. O primeiro que aparece na narrativa
¢ o cavalo — Cavalo seu ¢ esse s6? (DICK, 2003, p.825). Na pagina seguinte encontra-se
o tamandud - Mecé nao come? Tamandua ¢ bom. O veado, a onga e na pagina 827, a
presenga do cachorro. Nas paginas que seguem aparecem a cobra, a capivara, a lontra.
Mas, a onca ¢ figura constante em toda a narrativa. Para André Siganos (1993) in:
Turchi, (2003), a presen¢a animal na narrativa ¢ uma caracteristica propria da escritura
arcaica, ou seja, a aspiracdo da escritura contemporinea de procurar as origens, no
momento antes da linguagem. O animal ndo foi separado do resto da criagdo pela
linguagem articulada, ele parece estar integrado ao plano maior de significacio em
proveito de uma compreensao temporal maior. (...). Onga é meu parente. (ROSA,1994,
p.826). Pouco a pouco num processo de mutacdo a personagem de Meu Tio o lauareté
vai adquirindo o comportamento animal até sentir-se totalmente integrado a este mundo
assumindo o seu parentesco com os felinos.

O conto Banzo do escritor Ricardo Guilherme Dick refere-se a um monologo, por
outro lado em Meu tio o lauareté, a presenga de um interlocutor € perceptivel logo pelo
primeiro sinal grafico do texto: o travessdo. Mas os textos se aproximam quanto a
tematica metamorfica, pois ja na primeira frase a voz do personagem de Banzo anuncia
que queria ser um bicho. (DICK, 2003, p.128), e assim, fica explicita a intertextualidade
com o conto de Guimaraes Rosa.

O desejo de ser animal de “virar”, transformar se em outro é manifestado através
da linguagem em Banzo assim como em Meu Tio o lauareté. Entretanto, no conto de
Rosa o desejo ¢ fato consumado revelando que a personagem chega a habitar a margem
entre 0 humano e o nao humano, pois se trata de alguém que experimentou as duas
condi¢des e que optou pelo seu lado animalesco e selvagem, mas sem abandonar de
todo a sua capacidade de comunicar-se.



Em Meu Tio o lauaret€ como numa confissdo a personagem trava uma conversa
com um interlocutor que nunca interfere. Ouve até o final toda a histéria para entdo
concretizar o seu objetivo, matar o homem-onga. Encurralado o homem- animal, através
de seu instinto, presente seu fim e tenta utilizar simultaneamente seu duplo sentido: o de
ser humano, quase desaparecido, ¢ o de animal, mais acentuado. Com uma linguagem
hibrida, carregada de onomatopéias, gritos e exclamag¢des o protagonista tenta
aproximar-se de seu interlocutor querendo mostrar a condi¢do insignificante em que se
encontra. A personagem tenta uma justificativa para a sua animaliza¢dao — foi rejeitado
pelo mundo civilizado - Um dia ele foi humano e hoje ele ¢ mistura de homem-animal,
ou seja, resultado do meio em que vive. Neste meio ele foi aceito sem questionamentos.

A personagem de Ricardo Guilherme Dicke num fluxo descontinuo de alucinagdes
o personagem retoma o mundo mitico do Paraiso, como por exemplo: “Quando vi
Ojerona, a deusa das aguas, cercada de fadas, devas e sereias em companhia da Mae
D’Agua, parei de matar jacaré e matei meu primeiro cagador de jacaré (...). A sombra
das arvores cai serpentes sobre as aguas que serpenteia jacarés. (DICK, 2003, p.133) ” A
personagem de Banzo em uma desordem absoluta de fluxo de consciéncia retoma
diversos elementos miticos como querendo conferir-lhe a vida, procurando segurar a
ponta escorregadia da corda que o mantém do lado terreno.

Retoma os elementos do principio da criagdo a Terra, a Agua e o Sol. Depois as
divindades, a primeira idade que ¢ foi de ouro e a arvore.

A nog¢ao de morte pode ser considerada um medo primitivo no sentido de que
desde as suas origens o homem experimentou a sensagdo de que mais tarde ele veio
definir como morte. O conceito de imortalidade ¢ construido a partir do desejo do
homem em ser eterno. E este desejo esta refletido na repeticao do mito, repetir na
tentativa de ser imortal, ou seja, na forma mitica a humanidade busca explicagdo para
nao morrer.

Neste sentido, pode-se considerar que a personagem Belarmino Rossel ja morto nao
tinha consciéncia do seu estado porque para o homem esta passagem ¢ inaceitavel. Ele
ndo percebe que seu tempo cronoldgico acabou, pois Quando - Caminhou pelos restos
do domingo. O domingo havia acabado. (DICK, 2003, p.140). Perde-se numa confusao
de consciéncia, pois se encontra - Sob as aguas. Aguas passando sobre a sua cabeca,
sobre seu corpo. ((DICK, 2003, p.141). E se questiona - Era a morte? Mas como isso
seria possivel para ele que era o Ancestral, rei dos Crocodilos? E no meio de tanta
confusdo e segue para a travessia — Longo o caminho até a cachoeira. Ninguém. Este
espaco, o longo caminho, até descer ao reino dos mortos aqui representado pelos
degraus. — Degraus pequenos a pique. ((DICK, 2003, p.142), pode ser relacionado com
o “purgatdrio”, o lugar de purificagdo das almas dos justos antes de serem admitidas no
lugar definitivo que seria o ““ céu”.

A personagem de Meu Tio o lauareté ao se identificar com as ongas e passar
alimentar- se do mesmo modo que elas, ou seja, faz o seu retorno a natureza e a rejeita
o mundo civilizado.Entretanto, a narrativa toda precede os momentos cruciais em que
o personagem se vé encurralado para morrer. E agora morrer como homem ou como
animal? Justo ele o matador de tantas oncas e depois de seres humanos tera que utilizar
toda a asticia humana e animal para se livrar dessa emboscada. No primeiro momento
o homem-onga amigavelmente convida o recém-chegado para entrar. A personagem
prossegue numa conversa ininterrupta na tentativa de cansar seu interlocutor para num
descuido ataca-lo, mas acuado fica nervoso deixando sobressair seu lado animal. Eu
sou onga. Eu — onga! (ROSA, p.833, 1994). Reafirmando suas origens, mas nesta fala
também esté as caracteristicas humanas que ¢ de utilizar-se da for¢a para amedrontar o
outro. Por ¢ natural do ser humano reagir contra a morte e a teoria do imaginario



explica que esse confronto provém da simples condigdo mortal do homem, de sue
desejo de vence a morte e eternizar-se.

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, na perspectiva mitica pode-se considerar que as narrativas miticas sao
povoadas de seres cuja forma, nome e comportamento misturam-se a atributos humanos
e ndo humanos. Esses atributos se fazem presente no conto de Jodo Guimardes Rosa
pelo processo de animalizagdo do homem que se desprende do civilizado, estd ligada a
raga branca de seu pai para retornar as suas origens e, também est4 relacionada a sua
mae, ou seja, a raga india. Ao afirmar pertencer ao cla de sua mae india, cujo tétem € o
da onga, o personagem regressa ao seu ancestral.

Da mesma forma que em Banzo o personagem busca no tétem a representacdo de
suas origens: Retornar as origens ¢ caracteristico das estruturas miticas, pois o valor
intrinseco do mito provém justamente de acontecimentos passados, ou seja, que
ocorreram em um determinado momento do tempo, e assim formam uma estrutura
permanente.

No conto Banzo o devaneio é constante € o espaco ndo tem limite e o fluxo
inconsciente da imaginacdo segue ininterrupto. Das viagens pelas Galerias magicas.
Palacios sob as 4guas, no fundo dos pogos redemoinhastes. (DICK, 2003, p. 130) e
ainda (...) quero contemplar-te nesta viagem em que os passaros te transgrediram e
revoluteiam sob teu céu. ((DICK, 2003, p. 131), porque € caracteristico em Ricardo
Guilherme Dick transcender o espago fisico e adentrar num territorio do sonho.
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POLITICAS PUBLICAS PARA CONSERVACAO DO SOLO E
RECURSOS HIDRICOS — UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Donizete Soares dos Santos'; Max Junior Portela'; Elinez da Silva Rocha?

Resumo: Recursos hidricos tem sido um assunto midiatico e uma grande preocupagdo da
sociedade de um modo geral, principalmente apds a crise hidrica que aconteceu na cidade de
Sdo Paulo-Brasil em 2014. Segundo a literatura cientifica, a degradacdo de recursos naturais
esta diretamente relacionado com atividades antropicas como produgdo de alimento, industria e
energia. Assim, a Politica Nacional de Meio Ambiente estabeleceu uma série de instrumentos
para a regulamentagdo do uso e ocupacdo do solo, reduzindo sua degradacdo e
consequentemente ajudando na conservagdo dos recursos hidricos. Desta forma, utilizando
levantamento bibliografico de bases cientificas indexadas e a legislacdo ambiental, este trabalho
objetivou fazer um levantamento das politicas publicas ambientais formalizadas em leis, que
tratam sobre conservag@o do solo e recursos hidricos, bem como o levantamento de algumas
técnicas de conservacdo de solo e agua estabelecidos pela legislacdo vigente. Os resultados
demonstram que sobre o uso do solo as normativas de manejo e utilizagao estdo dispostas na Lei
n°® 6.225, de 1975 regulamentada em 1976 pelo Decreto 77.776. Com relagdo aos recursos
hidricos a Lei n° 9.433 de 1997 define a Politica Nacional de Recursos Hidricos e estabelece a
agua como um dominio publico. Além disso, ainda destaca o novo codigo florestal Lei n°
12.727/2012 que estabelece a protecio das vegetagdes nativas e Areas de Preservagdo
Permanente, classificada como mantenedoras dos recursos hidricos e do solo. Varias técnicas
para a conservacdo do solo e dgua como construcdo de terracos, recuperagdo de dareas
degradadas sdo destacados.

Palavras-chave: manejo do solo, conservacao, revisao bibliografica.

INTRODUCAO

A disponibilidade de 4gua continua sendo um fator restritivo no desenvolvimento
das civilizag¢des, ndo s6 como fator limitante a sua existéncia, mas também relacionado
a qualidade de vida das populagdes (ROMERO et al., 2012).

Nesse sentido varias regides brasileiras sofrem com falta de 4gua, como no caso da
regido nordeste, que possui poucos mananciais a maior parte em processo de
deterioragdo por eutrofiza¢ao dos ambientes aquaticos (CALIJURI et al., 2006).

De acordo com Melado (2007) um dos principais problemas da escassez e
contaminagdo dos recursos hidricos estd relacionado a degradagdo do solo, processo
esse ocasionado pela espécie humana em sua ocupacdo desordenada, cada vez mais
expondo o solo para a formacdo de areas agricolas, pastagens, industrias que
degradacdo e poluem com defensivos quimicos o que resulta na diminuicdo e
contamina¢do dos mananciais.

Bungenstab (2011) destaca que a agricultura uma das maiores conquistas da
humanidade, garante a alimentacdo das populagdes € mantem varias economias ao redor
do mundo, porém ao mesmo tempo gera grandes impactos no solo e esse se estende por
todos os ecossistemas. Sendo assim as alteragdes de uma drea ndo significa
necessariamente a sua degradagdo, pois existem meios de manejo que podem promover
melhorias, aumentando a capacidade de producdo, sem a necessidade de expandir
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novas areas de plantio,é preciso empregar um manejo correto, sustentavel para que o
solo produza mais e possibilite a subsisténcia das futuras geracdes.

Wadt et al., (2003) afirma que além da degradacdo primaria resultado das agdes
antropicas, agroindustriais que consiste em devastagao e exploragdo de recursos naturais
que resulta na degradagdo secundaria ou bioldgica do solo, no qual inicia quando o solo
J& ndo possui capacidade de producdo de biomassa vegetal, apresentando altos niveis de
contaminagdo ¢ baixa infiltragdo de agua relacionada a influéncia de o6leos ou terra
muito compactada. Assim entram em agado processos erosivos, uma vez que a camada
superficial do solo ndo consegue suprir o desenvolvimento da vegetacdo provocado
pelos impactos direto no solo sem manejo adequado. Wadt et al., (2003) ainda aponta
que remog¢do da cobertura vegetal ou at¢ mesmo o manejo irregular gera um clima
desértico, sendo o solo exposto a insolagdo, e aos processos de erosdo hidrica, onde
particulas recalcitrantes de contaminantes retidos nas camadas de solo oriundas de
agrotoxicos sdo carreadas pelas enxurradas até os corpos d’agua, esses sedimentos
poluem e destroem os ecossistemas aquaticos através da contaminagdo e
consequentemente a eutrofizagao.

A eutrofizacdo por sua vez estimula o crescimento de algas e outros vegetais
aquaticos, gerando assim uma gama de nutrientes, principalmente o nitrogénio e o
fosforo que em excesso acarretam em desequilibrio da biota aquatica por alteragdes
quimicas e fisicas da 4gua (STRASKRABA; TUNDISI, 2000).

Em suma o solo ¢ um dos recursos mais importantes para a qualidade de vida dos
seres vivos, propicia toda a cadeia alimentar, possui multiplas fung¢des nos ciclos de
nutrientes, dgua e florestas. Desse modo conservar o solo € manter os recursos hidricos
(BUNGENSTAB, 2011). Assim, este trabalho teve como objetivo fazer um
levantamento das politicas publicas ambientais formalizadas em leis, que tratam sobre a
conservagao do solo e recursos hidricos, bem como o levantamento de algumas técnicas
de conservacao de solo e dgua estabelecidos pela legislacao.

METODOLOGIA

O presente artigo foi desenvolvido com base em revisdo bibliografica especifica
voltado aos temas “politicas publicas, conservacao do solo e recursos hidricos”. Sendo
assim foi estabelecido a busca sobre a legislacdo vigente e textos cientificos online
indexados na biblioteca SciELO e Google Académico, também foram utilizados livros
da biblioteca da UNEMAT - Universidade do Estado de Mato Grosso, campus de
Tangar4 da Serra - MT. Posteriormente ao levantamento bibliografico foi feita a selegcdo
dos textos relevantes e atuais a serem utilizados como base do presente estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil a expansdo das areas degradadas estd intimamente associado ao aumento
constante ¢ desordenado da produgdo agropecudria, a partir do momento em que nao
sdo estabelecidas medidas de conservagdo de solos para a implantacdo e manejo correto
de pastos e lavouras, e quando os mesmos invadem Areas de Preservagdo Permanente,
Reservas Legais e unidades de conservagao o problema torna-se critico. Nesse sentido o
emprego de técnicas manejo de agroecossistemas se faz cada vez mais estratégico, no
intuito de diminuir os impactos ambientais negativos, tais como degradacdo e
contamina¢do dos solos e recursos hidricos além dos desflorestamentos, que resultam
em perda de biodiversidade (FERREIRA et al., 2009).

Sobre o uso do solo as normativas de manejo e utilizagdo do mesmo estao dispostas



na Lei n° 6.225, de 1975 regulamentada em 1976 pelo Decreto 77.776 onde o Ministério
da Agricultura tem a atribuicao direta de discriminar as regides cujas terras devem ser
cultivadas mediante a execucdo previa de planos de protecdo ao solo e de combate a
erosao. Sendo assim os proprietarios ou arrendatarios rurais, localizados nas regides
discriminadas pelo Ministério da Agricultura, sdo obrigados a cumprir as seguintes
exigéncias:

I — escolher area para determinada cultura, de conformidade com a sua capacidade
de uso e as adequagdes locais;

IT — usar pratica de conservagao, recomendadas oficialmente, segundo critérios
definidos nos planos de prote¢do ao solo e de combate a erosao;

III — submeter-se a orientacdo técnica de Engenheiro-Agronomo, devidamente
credenciado pelo Ministério da Agricultura.

Dolabella (2014) destaca que para efetivar fiscalizagdo e politicas publicas o
governo criou a Lei n® 8.171 de 1991, que integra Governo, Estados, Municipios e
comunidades na preservacao do meio ambiente e conservacao dos recursos naturais. A
Lei n° 8.171/91 traz consigo diversas politicas publicas que possibilitam aos grandes e
pequenos produtores crédito rural, treinamento com oficinas, cursos de capacitagdo,
fornecimento de sementes ¢ mudas dentre outras agdes que promovem o estimulo a
preservagao, recuperagdo e uso correto e consciente dos recursos naturais.

Com relagdo aos recursos hidricos a Lei n® 9.433 ou “Lei das Aguas” de 1997
define a Politica Nacional de Recursos Hidricos. A lei n° 9.433/97 estabelece a agua
como um dominio publico, com valor econdmico das bacias hidrograficas e de
aquiferos subterraneos, outorga direitos de uso e cobranga, bem como criacdo e atuacao
dos comités de Bacia Hidrografica, Agéncia Nacional de Aguas (ANA), entidade
federal que fiscaliza o uso do recursos hidricos nos corpos de dgua de dominio da Unido
e da outras providéncias. Garante a integracdo dos recursos hidricos Federais e
Estaduais, propicia gestdo dos recursos hidricos no desenvolvimento sustentdvel,
assegura a populagdo disponibilidade de agua, saneamento basico em padrdes de
qualidade adequados, utilizagdo racional e integrada e a prevencdo de eventos criticos
(BRASIL, 1987).

Como ja foi exposto acima os instrumentos administrativos permitem o acesso a
informacao sobre atividades que causam os impactos, facilitando a cobranga de direitos
e deveres pela populagdo, bem como os demais 6rgdos do Ministério Publico. Desse
modo existe uma infinidade de ag¢des e técnicas que podem auxiliar na conservagao e
consequente diminui¢do da degradacdo do solo. Os planos de manejo para atividades
agricolas podem ser feito em relacdo a dosagem de nutrientes aplicados, correcdo do
solo para que o mesmo se torne produtivo, e, por conseguinte, ndo seja desmatado novas
areas para agropecuaria (WADT et al., 2003).

De acordo com Bungenstab (2011) a legislacdo vigente conforme citado
anteriormente, existem variadas propostas técnicas para o manejo e conservacao do solo
e recursos hidricos, alguns do quais sdo destacados abaixo:

Conservagdo da Agua: O novo codigo florestal Lei n® 12.727, de 17 de Outubro de
2012 estabelece a protecio das vegetagdes nativas e as Areas de Preservagdo
Permanente (APP) que s3o um bem de interesse comum da populagdo, sendo ainda
classificada como mantenedoras de recursos hidricos e do solo. A protecdo nas (APPs)
variam de 30 a 500m dependendo da largura do rio, pois essas areas influenciam
diretamente na producdo e qualidade das aguas. A protecdo das beiras de rios com
cobertura vegetal evita os processos erosivos bem como os assoreamentos € demais



consequéncias. (BRASIL, 2012). Manter as matas nas margens de ambientes aquaticos
e utilizar de bombas ou canos para abastecer bebedouros para o gado e outras
finalidades; furar pogos e construir terracos em curvas de nivel para infiltrar a dgua da
chuva; reservar agua das chuvas fazendo “barraginhas” sdo algumas estratégias para
conservagdo da agua.

Conservacao do Solo: Empregar culturas adaptadas a cada tipo de solo e planta-
las de forma correta; ndo desmatar além do permitido na lei e sem utilizar queimadas.
Controlar o pisoteio do gado e 0 movimento de maquinas e veiculos. Manter as matas
em terrenos inclinados como: altos morros e encostas inclinadas. Cobrir a terra com
pastagens ou culturas semipermanentes para impedir a erosdo. Planejar e manter os
caminhos para chegar as plantacdes. Seguir a vocagdo produtiva de cada solo em cada
regido e preparar a terra de forma menos agressiva, com rotacdo de culturas e evitar
queimar as sobras dos plantios. Novos modelos de agroecossistemas como Integracio
lavoura, Pecuaria e Floresta, tém sido testado e defendido, como sistema que ajuda na
conservagdo dos recursos naturais, além de serem os menos afetados pelas mudancas
climaticas (MOREIRA & ASSAD, 2000). Como foi definido no recente codigo florestal
ao manter a vegetacdo nativa na margem das nascentes, rios e corregos € no topo de
morros, por exemplo, ajuda na contencdo de erosdes e enchentes, purifica a agua,
facilita a polinizagdo das lavouras e mantém a terra rica em nutrientes, pois evita os
processos erosivos (BUNGENSTAB, 2011).

A Lei n® 12.727 ¢ bem clara sobre responsabilidade comum da Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios, em colaboracdo com a sociedade civil, na criagao de
politicas para a preservagdo e restauragdo ambiental e social nas areas urbanas e rurais,
cabe a todos nos a responsabilidade de zelar dos recursos naturais para que nao venha
faltar no futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

Independente da area geografica ou do tamanho da area, ela pode e esta sujeita a
um plano. No caso do planejamento agricola o manejo deve obedecer as diretrizes
basicas de conservagdo dos recursos naturais de carater renovaveis, uma vez que a
conservagdo envolve conhecimento dos recursos, sua avaliagdo, prevenc¢ao € uso
eficiente. Nenhum governo ou proprietario deseja que suas terras sejam alastradas pela
erosdo, nesse sentido um planejamento solido baseado na Politicas Nacional do Meio
Ambiente conservard o solo consequentemente o lengol freatico. O uso correto dos
recursos naturais acompanhado planejamento racional das atividades de agropecudria e
industria quando bem planejada estabelece condigdes para a manuten¢do da fertilidade
dos solos por longos anos sem necessidade de ampliar novas areas, além de conservar
os recursos hidricos. No entanto uma boa campanha educativa e medidas restritivas sao
requisitos para a preservacao ambiental, cabe a cada pessoa conservar para que nao
falte. Por fim a vida como um todo depende da 4gua como uma necessidade basica; a
conservagdo da 4gua depende da preservacdo dos outros recursos naturais de carater
renovaveis.
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PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS E A DIVERSIDADE EM
FOZ DO IGUACU: ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO.

Desideri Marx TRAVESSINI!; Francisca Paula Soares MAIA?

Resumo: O presente trabalho visa divulgar os resultados do projeto de extensdo ‘“Portugués
Para Estrangeiros em Foz do Iguacgu: Integragdo pela Diversidade e Interdisciplinaridade”
desenvolvido pela Universidade Federal da Integragdo Latino Americana (UNILA), localizada
na cidade de Foz do Iguagu, PR, o qual desde seu inicio no ano de 2014 recebeu alunos das mais
variadas etnias e residentes as cidades da triplice fronteira (Brasil, Paraguai ¢ Argentina) que
buscaram o curso para melhorar suas relagdes no ambiente de trabalho e atividades rotineiras. O
curso oferecido baseou-se através da abordagem da integragdo linguistico- cultural (MAIA,
2013) e integracionista (PESSOA, 2007). Além disso, os materiais utilizados nas aulas foram
confeccionados pela equipe do projeto e as aulas sempre se caracterizaram por suas dinamicas
participacdes dos alunos. O curso possuiu como ferramentas de formacao grupo de pesquisa do
CNPq, o qual reuniu diversos membros que contribuiram teoricamente e referencialmente para
o fortalecimento do curso.

Palavras-chave: Integracdo, Extensdo, Portugués.

ASPECTOS INTRODUTORIOS E CONCEITUAIS

O municipio de Foz do Iguacu, popularmente conhecido como Terra das Cataratas,
possui um grande numero de etnias devido a sua localizagdo geografica na fronteira
com Ciudad Del Este (Paraguai) e Puerto Iguazli (Argentina), além de receber varios
turistas advindos de varios lugares do Brasil e do mundo e possuir uma das maiores
comunidades islamicas do Brasil (BEISEK & ABDALLAH, 2009).

Tendo em vista essa diversidade étnica e cultural do municipio, foi proposto como
curso de extensdo para a comunidade e desenvolvido no ano de 2014 o curso de
“Portugués Para Estrangeiros em Foz do Iguagu: Integragdo pela Diversidade e
Interdisciplinaridade” coordenado da Professora Dra. Francisca Paula Maia, gerido com
recursos da Pré Reitoria da Extensdo (PROEX) da Universidade Federal da Integracao
Latino Americana (UNILA).

As primeiras turmas tiveram o inicio do curso no segundo semestre letivo do ano de
2014, por meio de inscrigdo prévia, onde foram criadas a principio duas turmas, uma de
nivel iniciante (Basico 1) e outra de Bésico 2. As aulas eram ministradas duas vezes por
semana nas dependéncias da Universidade, a qual disponibilizava todos os recursos
necessarios para a execucdo das atividades propostas (retroprojetor, caixa de som,
quadro, entre outros). No primeiro semestre de 2015 o curso recebeu alunos do
consulado paraguaio, além de mestrandos estrangeiros da Unila, médicos e moradores
de Foz. Ja no segundo semestre as aulas passaram a ser ministradas na Usina
Hidrelétrica de Itaipu, onde alunos paraguaios que 14 trabalhavam disponibilizaram uma
sala para realizacdo das aulas. No ano de 2016 a agdo estd atendendo arabes refugiados,
hispanofalantes e haitianos, esses nas dependéncias da Unila, bem como éarabes ja
fixados na comunidade, na sede da Sociedade Beneficente Islamica.

O curso oferecido pela Unila foi totalmente gratuito e acessivel a todos, os
materiais utilizados nas aulas eram confeccionados pela equipe executora do projeto,
sendo composta por bolsistas e voluntarios, tendo acompanhamento pedagogico intenso
da coordenacdo e realizando, conforme previsto em seu cronograma de execugdo,
cursos de formagdo com professores convidados ¢ membros do grupo de pesquisa sobre
linguas e culturas em Espanhol e Portugués.



O embasamento tedrico-referencial do curso seguiu o viés da Sociolinguistica
Variacionista (LABOV, 1972 apud SCHERRE, 2012), integracionista (PESSOA, 2007)
e contra o preconceito linguistico (BAGNO, 1999) no processo de aprendizagem dos
alunos, onde procuravamos incorporar os ensinamentos dos autores sobre as vertentes
mencionadas. Dessa maneira, buscou-se a criagdo um ambiente de respeito e alteridade
dentro e fora de sala, procurando mostrar e valorizar cada cultura, tendo em vista o
constante contato de etnias presentes. Dessa forma, todo o conteudo trabalhado visou
respeitar a especificidade de cada aluno, uma vez que era trabalhado sob o viés de que
todos aprendessem de modo interativo em sala, dado que a maioria dos alunos optaram
por realizar o curso por ser focado na conversagdo € com temas atuais.

Uma das premissas fundamentais e que foi amplamente trabalhada nas aulas ou nos
encontros de formagdo era questdo do erro, que a partir da abordagem de (MAIA,
2009), ¢ melhor tratada como desvios, que muitas vezes se ddo pela interferéncia da
lingua materna pela qual esta se adquirindo, no caso o portugués:

Quantas vezes ao conversarmos com alguém em nossa lingua materna,
usamos uma palavra e dizemos ao nosso interlocutor “Tem uma
palavra melhor, mas ndo consigo me lembrar dela!”? Contudo, usamos
uma outra palavra, que pode levar o nosso interlocutor a construir o
sentido que temos como alvo", ou ndo. Também neste caso ndo ¢
cabivel falarmos em “erro” (MAIA, 2009).

Ao se trabalhar dessa maneira, percebeu-se um ambiente de aprendizado em que
predominou o respeito por todo o conhecimento pré-adquirido pelos alunos antes do
inicio do curso, tendo em vista que alguns haviam realizado cursos de portugués em
seus paises. Apesar do curso de Portugués para Estrangeiros da UNILA tido
mitologicamente e didaticamente diferente dos tradicionais cursos oferecidos, 0 mesmo
ndo deixou de trazer em seu contedo programatico a parte gramatical e escrita.
Visando assim a atender as especificidades dos alunos, o uso de livros e apostilas ndo
feito. O material era produzido pela equipe do projeto e também em parceria com 0s
alunos. Logo nas primeiras aulas os alunos levantavam temas que mais lhes
interessavam, bem como os prioritarios para determinadas ocasides.

As aulas foram divididas em dois momentos: no primeiro eram tiradas duvidas
relativas a conteudos trabalhados em aulas anteriores, em seguida a apresentacao do
conteudo do dia que ao final era trabalhado com exercicios de fixa¢do que na maioria
das vezes eram realizados em duplas, ou grupos criando assim uma dinamica entre os
alunos, na qual os bolsistas atuaram somente como mediadores dos debates, instigando-
os a treinarem a fala. Também foi feito uso de recursos audiovisuais que em muito
ajudardo nas aulas, visto que podemos contrastar temas como “questdo do transporte nas
cidades”, “uso de girias nas diferentes regides do pais”, como forma de aproximacao a
cultura brasileira (LEFFA, 1988). Assim deixando claro que existem diversas formas de
se comunicar € que ndo existe uma unica, ou correta.

RESULTADOS ALCANCADOS

Ao longo dos dois anos e meio de existéncia, o curso de Portugués para
Estrangeiros da UNILA atendeu mais de cem alunos, e contribuiu em muito para o
avanco no aprendizado da lingua-cultura do portugués brasileiro. Isso foi percebido



claramente nos textos produzidos pelos alunos e nas avaliagdes que somente possuem
carater formal, ndo sendo levado em conta nota com quesito de prejudicar os alunos e
tampouco os desanimar. A cada nova edi¢do do curso, sempre era surpreendente a
demanda de alunos que surgia, gragas ao bom trabalho desenvolvido pela equipe
executora.

Cabe citar a contribuicdo do grupo de pesquisa Estudos (So6cio) Linguisticos e de
Culturas em Espanhol e Portugués Lingua Estrangeira ao projeto de extensdo, pois o
mesmo possui pesquisadores de linguas estrangeiras de diversos lugares do Brasil e
América Latina e estiveram em contato presencial na medida do possivel trocando
experiéncias e levantando questdes relevantes para a integragao linguistico cultural. Nos
encontros realizados em nivel da equipe, que liderados pela coordenadora da a¢do, eram
sugeridas leituras prévias de textos com a tematica trabalhada, assim sdo realizados
debates entre os presentes e formas de como se trabalhar o que o autor trazia em seu
texto.

A extensdo e pesquisa estiveram intimamente unidas no curso, uma vez que a
execu¢do da acdo nos permitiu participagdo em pesquisas, elaboracdo de relatos,
resumos para anais, feiras, entre outros locais que possibilitam a divulgacdo do que se
realizou com os estrangeiros em Foz do Iguacu.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitdria da UNILA, nesse artigo representada pelo curso de
extensdo, se mostrou amplamente presente em Foz do Iguacu, tendo dessa maneira
proporcionado o conhecimento da lingua-cultura do Portugués Brasileiro na triplice-
fronteira, fazendo com que todos os envolvidos no processo (alunos, bolsistas,
coordenagdo) aprimorassem técnicas de didatica e conducdo do processo de ensino-
aprendizagem. Em contrapartida, a abordagem intercultural buscou atender a demanda
que os alunos oferecem para os extensionistas, que buscam diversos métodos para a
melhor compreensdo do contetdo linguistico cultural.
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PRATICA’S CORPORAIS E APROXIMAC()ES COM A
EDUCACAO FISICA, A PARTIR DAS MEMORIAS E CULTURAS
POPULARES DIAMANTINENSES

Bruna M. FREITAS'; Jonathan STROHER?; Adriana M. TOME?; Carmen S. BALLERINI*;
Helena F. BUHLER®

Resumo: Esse estudo apresenta as proposi¢des do projeto de pesquisa Memorias e culturas
populares diamantinenses: praticas corporais e aproximagdes com a Educagdo Fisica, ¢ este
problematiza quais sdo as praticas corporais que permanecem vivas nas memorias da cultura
popular das comunidades tradicionais no municipio de Diamantino-MT, e como essas memorias
se aproximam de uma possivel construgdo da histéria da Educagdo Fisica local. Para isso, a
pesquisa orientar-se-a por um viés qualitativo e exploratorio, sendo dividida em trés momentos
que se complementam no processo investigativo. Inicialmente, serd realizado um mapeamento
dos locais em que se encontram as comunidades tradicionais em Diamantino, com o auxilio de
pesquisas documentais. A segunda etapa do projeto, que consiste na primeira visita as
comunidades, almeja levantar quem sdo os sujeitos que possuem alguma relacdo com as
atividades culturais da comunidade investigada. Em seguida, na terceira etapa, serdo definidas
as autoridades culturais, nomeadas pelos sujeitos da segunda etapa da pesquisa, sendo tais
autoridades aquelas que retinem quantidade expressiva de conhecimento sobre o processo de
constituicdo do espaco, da organizagdo econdmica, social e cultural da comunidade em que
vivem, ou seja, das praticas corporais que identificam aquele povo. Do arcabouco de dados
coletados, serdo feitas interpretagdes a luz do referencial tedrico pautado em autores como
Mauss, Daolio, Chartier, entre outros, com vistas a encontrar as relagdes entre as memorias
culturais, praticas corporais, elementos norteadores da educacdo do corpo e a possivel
constitui¢do da Educacao Fisica na regido de Diamantino-MT, estabelecendo relagdes com os
aspectos historicos, politicos, econdomicos e culturais,

Palavras-chave: Memorias diamantinenses, comunidades tradicionais, técnicas corporais.
INTRODUCAO

O presente estudo apresenta as proposi¢des do projeto de pesquisa Memdrias e
culturas populares diamantinenses: praticas corporais e aproximacdes com a Educacao
Fisica, que visa investigar quais sdo as memorias, praticas corporais e outros elementos
norteadores da educagdo do corpo que fizeram parte da historia cultural das
comunidades tradicionais no municipio de Diamantino-MT, bem como as
representacdes, a partir de tais historias, que auxiliaram na constituicdo da Educagdo
Fisica local. Segundo Chartier (2002), a historia cultural tem como principal objeto a
assimilagdo de determinada realidade social, em diferentes tempos e espagos que
incidem diretamente na sua construcdo, orientacdo e identificacdo dessa sociedade no
mundo. Para compreender essa historia cultural é necessario que ocorra um movimento
de classificacdo, divisao e
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delimita¢do de aspectos organizacionais que dizem respeito as formas de apreensao do
mundo social que possibilitam o reconhecimento de categorias de percepgao e analise
da realidade objetiva. Isso decorre das variaveis que sdo produzidas pelas disposi¢cdes
criadas e partilhadas nas classes sociais ou nos meios intelectuais de construgdao do
conhecimento em cada grupo. E sdo por meio desses esquemas intelectuais criados
pelas praticas sociais, expressas pelos corpos em movimentagao no tempo € no espago,
que sdo atribuidos valores, sentidos e significados ao que se faz no presente, em que o
outro passa a entender as manifestacdes do proprio corpo, bem como as manifestagdes
do corpo do outro. Com isso, o ambiente reconhece tais praticas como elementos da sua
propria cultura, atravessados pelos saberes da historia cultural dos sujeitos que a criaram
socialmente, mas, sobretudo, corporalmente (CHARTIER, 2002).

Partindo do pressuposto que a educag@o do corpo se constroi na relagao direta com
a histéria cultural de cada ser, e esta ¢ assegurada a partir das memorias das
comunidades que criaram e vivenciaram tais praticas corporais, o estudo problematiza
quais sdo as praticas corporais que permanecem vivas nas memorias da cultura popular
de comunidades tradicionais do municipio de Diamantino-MT e como essas memorias
se aproximam de uma possivel constru¢ao da histéria da Educacdo Fisica local.

PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa orientar-se-a a partir de um olhar qualitativo com uma
abordagem exploratoria. Assim, as estratégias adotadas para responder aos objetivos da
pesquisa encaminham-se para a aproximacao dos saberes da formacao dos sujeitos que,
ao mesmo tempo, foram, também, os atores sociais do processo de estruturagdo dos
saberes historico-culturais das comunidades tradicionais. Com isso, a abordagem
qualitativa se efetiva nesta pesquisa, por buscar clareza e entendimento sobre a natureza
geral da questdo norteadora, abrindo espaco para a compreensdo, pois a abordagem
qualitativa baseia-se “[...] em dados coligidos nas interagdes interpessoais, na
coparticipagcdo das situacdes dos informantes, analisados a partir da significacdo que
estes dao aos seus atos” (CHIZZOTTI, 2006, p 52).

Assim, a pesquisa organiza-se em trés momentos. Pretende-se, inicialmente, fazer
um mapeamento dos locais em que se encontram as comunidades na regido
diamantinense. Esta acdo se efetivard com o auxilio de pesquisas documentais na Casa
Memorial dos Viajantes, no municipio de Diamantino-MT, pois, neste encontra-se um
acervo expressivo de documentos textuais, fotograficos, filmograficos e sonoros,
informagdes estas que contribuirdo na identificacdo das localidades a serem definidas
como espacos de pesquisa. Esses documentos fornecerdo indicios fundamentais a
compreensdo dos processos instaurados nas comunidades tradicionais na educagdo dos
seus corpos, entendendo que tais apropriagdes devem-se aos elementos econdmicos,
religiosos, comportamentais, sociais e culturais.

Do mapeamento elaborado, serd realizada a segunda etapa do projeto, que consiste
na primeira visita as comunidades. Esta acdo almeja levantar quem s3o os sujeitos que
possuem alguma relacdo com as atividades culturais da comunidade. Para isso, serdo
entrevistadas pessoas que possuem idade superior a 60 anos, por meio de questionari
semiestruturados que buscardo identificar quem sdo as pessoas com maior incidéncia,
ao serem perguntadas sobre as manifestacdes culturais da comunidade, denominadas,
aqui, de autoridades culturais. O critério para a escolha dos sujeitos sera definido pelo
seu envolvimento na comunidade, pessoas que exercam algum tipo de lideranca ou
influéncia nas manifestacdes culturais da comunidade. Assim, o nimero de sujeitos se



definird a partir das especificidades do local visitado, levando em considera¢do o
mapeamento inicial feito nos documentos investigados.

Apos a andlise dos questiondrios, parte-se para terceira e ultima etapa de coleta de
dados, que consiste na defini¢ao das autoridades culturais, nomeadas pelos sujeitos da
segunda etapa da pesquisa, sendo tais autoridades aquelas que reinem uma quantidade
expressiva de conhecimento sobre a constituigdo do espago em que vivem, a
organizacdo econdmica, social e cultural da comunidade, além das praticas corporais
que identificam aquele povo. Novamente, recorre-se as entrevistas abertas, porém, nesta
etapa, o enfoque serdo as memorias vividas, bem como os indicios das praticas sociais
diagnosticados no passado e que significam os modos de manifestar seus corpos na
atualidade. Com isso, os dados passardo por revisdes sistemdticas e serdo confrontados
com as etapas anteriores da pesquisa, buscando fazer aproximacdes entre as falas e os
documentos analisados.

Do arcabougo de dados coletados, serdo feitas interpretacdes a luz do referencial
teorico construido ao longo da pesquisa com vistas a encontrar as relagdes entre as
memorias culturais, praticas corporais, elementos norteadores da educagao do corpo ¢ a
possivel constituicdo da Educacgdo Fisica na regido de Diamantino-MT, estabelecendo
relagdes com os aspectos historicos, politicos, economicos e culturais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As praticas corporais compreendidas como praticas sociais sdo as manifestacdes
culturais expressas pelas sociedades possuidoras de sentidos e significados durante o se
movimentar no tempo € no espago em que o sujeito se situa. Tais praticas se aproximam
aos contetidos da Cultura Corporal, delimitados pelo Coletivo de Autores (1992), como
sendo as dangas, 0s jogos, 0s esportes, a gindstica e as lutas. Para Taffarel (2003, p.2) a
Cultura Corporal ¢ compreendida e configurada como “[...] acervo de conhecimentos
socialmente constituidos e historicamente determinados a partir de praticas corporais
que mantenham as relagdes multiplas entre as experiéncias”, que se caracterizam pelas
ideologias, politicas e filosofias, bem como, por meio dos sentidos, das necessidades e
motivacdes humanas.

Nessa perspectiva, 0 homem foi desenvolvendo outras atividades, juntamente ao
movimento histérico da construgdo de sua corporeidade. A partir das necessidades
impostas, o ser humano foi modificando o meio que habitava, construindo a cultura e se
construindo por meio dos instrumentos e trabalhos que ele manipulava.

Os saberes corporais, nessas relagdes humanas, fundamentaram a consolida¢ao da
Educacdo Fisica como area do saber. As representacdes do corpo em cada momento
historico fizeram com que os seres humanos, respondendo as demandas de cada
realidade, organizassem seus modos de vida para atender a essas exigé€ncias e isto
constituiu um conhecimento que se expressa pelo corpo e deve ser entendido como um
elemento da cultura humana. Entende-se, dessa forma, que a compreensdo das praticas
corporais ¢ de suma importancia no entendimento de como o homem se situa no mundo
por meio do seu corpo (GRANDO, 2009).

Esse corpo, segundo Mauss (1974), ¢ o principal e mais natural instrumento do
homem, pois ¢ por meio dele que se manifestam as caracteristicas consolidadas pelas
relagdes estabelecidas com o trabalho, a cultura, a individualidade bioldgica de cada ser,
o ambiente, entre outros. Estes fatores determinam, fundamentalmente, como cada
sociedade ird servir-se de seu corpo, em que os conhecimentos construidos pelo corpo
em movimentacao sdo frutos das “técnicas corporais” que cada sociedade formaliza ao
entender o espago em que vive € como o corpo se torna eficaz neste contexto. Mauss
(1974, p. 211) diz que as técnicas corporais sdo as formas “[...] como os homens,
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sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. E
nas manifestacdes corporais que se instauram saberes sociais € culturais passiveis de
identificacdo na relacdo com outros corpos.

Estas falas do corpo se manifestam através da impregnacao cultural que o sujeito
sofre no decorrer da sua historia. Assim, os estigmas culturais possibilitam a
identificacdao do ser humano a partir das técnicas que o corpo apreende sendo com e por
elas que se compreende a Cultura Corporal transmitida pelas tradi¢des e autoridades
corporais nos grupos sociais, pois quando “[...] uma geracao passa a outra geragao a
ciéncia de seus gestos ¢ de seus atos manuais, hd tanta autoridade e tradi¢cdo social
quanto quando a transmissao se faz pela linguagem” (DAOLIO, 1995, p.44).

Sdo nesses espacos de aproximagdo que as trocas corporais se efetivam, num
sentido de educagao do corpo e suas técnicas. As pessoas, principalmente as criancgas,
imitam atos que obtiveram éxito e que foram bem sucedidos em pessoas que detém
prestigio e autoridade no grupo social. Com isso, “E precisamente nesta noc¢do de
prestigio da pessoa que torna o ato ordenado, autorizado e aprovado, em relagdo ao
individuo imitador, que se encontra todo o elemento social.” (DAOLIO, 1995, p. 44).

Essa educagdo do corpo, concebida pela "imitagao prestigiosa" significa educar-se o
uso técnico do corpo tendo como modelo alguém que possui prestigio no meio social
em que vive. Para Mauss (1974, p. 405), "a crianga, como o adulto, imita atos que
obtiveram éxito e que ela viu serem bem-sucedidos em pessoas em que confia e que t€ém
autoridade sobre ela". Esse tipo de educagdo do corpo presume a transmissdo de
técnicas que podem ser acompanhadas (ou nao) por uma teoria que fundamente esse
processo.

Assim, deve-se compreender uma técnica como um processo de educagdo que se
inscreve no corpo nos mais diferenciados gestos produzidos pelo ser humano, como
andar, correr, acariciar, dangar, jogar, entre outras manifestagdes corporais. Estas, para
os sujeitos que a realizam, sdo dotadas de significagdes culturais fortissimas, pois
marcam os individuos pelas caracteristicas aprendidas no decorrer de sua vida.

RESULTADOS ESPERADOS

O projeto pretende investigar e ampliar as pesquisas sobre as manifestagdes
corporais do municipio de Diamantino-MT, ao reconhecer nas comunidades
identificadas na pesquisa, as singularidades de praticas corporais que compdem a
cultura popular diamantinense. Almeja-se, também, estreitar os lagcos entre as
comunidades tradicionais ¢ a Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT,
possibilitando estratégias que valorizem a cultura popular, por meio das manifestacdes
levantadas na pesquisa, nas agdes escolares e académicas que envolvam praticas
corporais, sejam nas aulas de Educagdo Fisica ou em propostas interdisciplinares que
busquem estimular o reconhecimento da historia local. Essas agdes serdo possibilitadas
a partir da produgdo do conhecimento levantado com a pesquisa e acdes de carater
extensionista — palestras, oficinas, saraus, mostras, cursos € eventos -, que contemplem
a temdtica como eixo orientador dos trabalhos pedagogicos.
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PROJETO DE EXTENSAO IFeducATIVO- PREPARANDO
ALUNOS PARA PROCESSO SELETIVO IFMT- CAMPUS
AVANCADO TANGARA DA SERRA

Maria Cleunice F. SILVA.I; Leonardo A. SOUZA.z;

Resumo: O Projeto de Extensdo IFeducATIVO foi selecionado no edital
055/2015/REITORIA/PROEX. O projeto teve por objetivo contribuir para melhorar as
condigdes de acesso aos cursos Técnicos Integrados ao Médio de alunos do ensino fundamental
de escolas publicas do municipio de Tangard da Serra que visavam o ingresso nos cursos
ofertados pelo IFMT - Campus Avancado Tangard da Serra — e ampliar as possibilidades de
comprometimento do Instituto Federal com a comunidade local. O projeto promoveu aulas de
Lingua Portuguesa e Matematica em encontros semanais, momentos artistico-culturais, visitas
aos laboratdrios, palestras com docentes do campus sobre diversos temas. O trabalho envolveu
servidores e discentes do IFMT e académicos de outras instituicdes de ensino superior que
contribuiram no processo preparatorio dos alunos cursistas possibilitando-lhes a inclusdo social,
o nivelamento em relag@o as disciplinas de lingua portuguesa e matematica. Tratou-se de uma
proposta de indissociabilidade entre ensino-pesquisa- extensao.

Palavras-chave: Lingua Portuguesa, Matematica, Processo Seletivo.
INTRODUCAO

O  Projeto  IFeducATIVO —  preparatério  selecionado no  edital
055/2015/REITORIA/PROEX iniciou sua historia em Tangara da Serra com agdes que
priorizavam o ensino com qualidade antes mesmo do ingresso do aluno ao IFMT -
campus Avanc¢ado Tangard da Serra.

O projeto colaborou para as agdes de ensino — pesquisa e extensao desenvolvidas
pelo IFMT- campus avancado Tangard da Serra se tornasse conhecidas pela sociedade
tangaraense, assim como o processo seletivo do IFMT/2016 para ingresso nos cursos
técnicos integrados ao nivel médio. Outro aspecto positivo foi do envolvimento da
comunidade com o IFMT- campus avancado Tangara da Serra tanto por parte dos
servidores que se envolveram durante as atividades do projeto quanto por parte dos
discentes que colaboram sendo monitores voluntarios auxiliando nas aulas das
disciplinas ofertadas no projeto.

Também cumpriu seus objetivos no que se refere a proposta de auxiliar os alunos
que estavam cursando o 9° ano do ensino fundamental e se sentiam despreparados para
enfrentarem concursos seletivos. Sem duvidas, o projeto colaborou para esse processo
de preparagdo, a fim de tornar a disparidade vaga - concorréncia menos injusta.

Deste modo, o projeto oportunizou a grupos minoritarios participar de um curso
preparatdrio, que possibilitou ao candidato concorrer a uma vaga para o ensino técnico
integrado ao nivel médio ofertado pelo IFMT. Além de colaborar no processo de
divulgacao das atividades desenvolvidas pelo IFMT- campus avancado Tangara da
Serra.

' Professora lingua portuguesa e literatura/ lingua espanhola - [IFMT - Campus Avangado Tangara da

Serra. maria.silva@tga.ifmt.edu.br

* Aluno do 2° ano do curso manuten¢do, suporte em informatica - Turma A e bolsista do Projeto.
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AS ACOES DO IFeducATIVO

Para trabalhar os conteudos das disciplinas ofertadas, o projeto organizou-se a partir
do edital 061/2015, para o processo seletivo dos cursos técnicos integrados ao nivel
médio. Houve a colaboragdo dos Professores do IFMT — campus avangado Tangard da
Serra das areas de Lingua Portuguesa, Matematica e outras por meio de conferéncias e
palestras.

As orientagcdes expressas nos Pardmetros Curriculares para Lingua Portuguesa,
dizem que a formacdo do aluno deve ter como alvo principal a aquisi¢do de
conhecimentos basicos, a preparacdo cientifica e a capacidade de utilizar as diferentes
tecnologias relativas as areas de atuacdo. Sabemos que a linguagem oral ¢ adquirida
naturalmente pela crianca, mas para aprender ler e escrever ¢ necessdrio um esfor¢o
social através de escolarizacdo formal. O ato de escrever ¢ considerado uma das
atividades mais complexas que o ser humano pode realizar. Neste sentido, ¢
imprescindivel a agilidade mental para que todos os aspectos envolvidos na escrita
sejam articulados, coordenados, harmonizados, de forma que o texto seja bem-sucedido
(GOMES, 2011). Ou seja, no que se refere a inteligibilidade do aluno ao texto. O ato de
escrever para ser bem-sucedido, requer algumas etapas, ao comecar pela definicdo de
metas e pela realizagdo de um plano, depois passa pela resolu¢do de problemas que com
a revisdo e a edicao do texto. O aluno deve entender que héa outras maneiras de falar e
escrever além da norma culta, no entanto, héd situacdes de comunica¢do que exigem
apenas a aplicacdo da norma culta. Um exemplo pratico ¢ a cobranca da norma culta em
exames de concursos.

Consta nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio: que a
matematica ajuda a estruturar o pensamento e o raciocinio dedutivo, além de ser uma
ferramenta para tarefas especificas em quase todas as atividades humanas (PCN’s,
1999). Estas palavras revelam a matemdatica como uma area presente em vdrias
atividades humanas em conexdo com outras ciéncias, tais como: Geografia, Psicologia,
Quimica, Fisica, Economia, Medicina, Biologia, Sociologia, entre outras. Tal fato
enfatiza a necessidade de desenvolver o ensino de matematica voltado para a
valorizacdo da diversidade cultural do individuo sem desvinculd-lo do seu contexto
histérico que estd em permanente evolucao.

Sendo assim, a contextualizagcdo atua de modo significativo para a aprendizagem
porque conduz a compreensdo dos motivos que levaram a construcdo de um
determinado conhecimento, a sua permanéncia no meio sociocultural e a necessidade,
ou ndo, da sua permanéncia futura. A contextualizacdo respalda o aluno no
enfrentamento cotidiano que mantém com o lado impositivo da realidade, seja em um
ponto de vista social, seja em um ponto de vista cultural. Na auséncia da
contextualizagdo, o ser humano facilmente se torna um repetidor de técnicas e
procedimentos que levam ao baixo potencial critico-reflexivo. Por conseguinte, ndo ha
como utilizar as ferramentas matematicas de forma consciente no cotidiano e fica dificil
identificar quais situagdes exigem o uso de determina técnica. Nessa perspectiva, ¢
importante ressaltar a relevancia da contextualizacdo para tornar significativo e
motivador para o educando o ato de aprender.

Entretanto, contextualizar ndo se traduz em mera estratégia ou simples
exemplificagdo, bem como ndo se limita a promover relagdes com realidades locais e
elementos concretos. Tratou-se de uma acdo pedagdgica cuja finalidade ¢ o
relacionamento da aprendizagem com situacdes que trazem sentido para o aluno, ou
seja, que sejam significativas para ele. Sendo assim, a experimentacdo do aluno nesse



processo pedagogico ¢ elemento central na pratica docente com vista ao ensino e a
aprendizagem.

METODOLOGIA E AVALIACAO

O projeto prop0s a criagdo de uma turma, formada por alunos concluintes do ensino
fundamental de escolas publicas, de curso preparatério para o seletivo edital N°.
061/2015 do IFMT - Campus Avangado Tangard da Serra. O curso contemplou os
contetidos constantes no programa de disciplinas apresentado pelo edital do seletivo do
IFMT para ingresso em cursos técnicos integrados ao nivel médio, especificamente, os
contetdos de lingua portuguesa e matematica.

A metodologia trabalhada pelos professores oportunizou a revisdo de contetidos e
conceitos apreendidos no ensino fundamental, através de aulas expositivas dialogadas,
levando em consideragdo as particularidades educacionais dos alunos. Também,
aconteceram palestras, sessoes de videos e semindrios. O material trabalhado com os
alunos foi organizado e elaborado pelos professores e monitores das disciplinas
especificas, priorizando, sobretudo, exercicios de aplicacao.

Como avaliagdo foi realizado um simulado, na tltima semana do curso, abrangendo
as disciplinas cobradas no processo seletivo. Devido ao tempo restrito e a quantidade de
conteudos exigidos pelo Manual do Candidato, os professores, que ja possuiam
experiéncia com cursos preparatorios, estabeleceram estratégias que permitem
relacionar contetidos de diferentes areas do conhecimento de modo a desenvolver uma
proposta curricular e metodologica que considere a valorizacdo dos conhecimentos
prévios do grupo de alunos e a interfaces possiveis em cada disciplina.

RESULTADOS DA COLETA DE DADOS

As atividades de levantamento e coletas de dados foram realizadas apods as provas
do processo seletivo do IFMT- Edital N°. 061/2015 com auxilio do aluno bolsista do
projeto, tais como entrevistas com alunos do curso preparatdrio para verificar a opinido
de cada um sobre o curso e levantamento do desempenho dos candidatos que
frequentaram o curso preparatorio, a fim de verificar a porcentagem de acerto em cada
disciplina e verificar o nimero de candidatos aprovados.

Deste modo, foi realizada uma pesquisa nos cursos Técnicos Integrado ao Médio de
Manutengao, Suporte e Informatica e Recursos Humanos e constatou-se que os 62
alunos matriculados nestes cursos do IFMT- Campus Tangarad da Serra participaram do
curso preparatorio ofertado pelo Projeto IFeducATIVO — preparatorio 2015. Esses
alunos responderam ao um questionario a fim de verificarmos o nivel de satisfacdo
quanto aos conteudos ministrados e suas contribui¢des no processo de aprendizagem no
momento do seletivo 2015. Um dos alunos participante do [FeducATIVO - preparatdrio
2015, que estudava na Escola Agricola Ulisses Guimaraes, localizada a 20km do
municipio de Tangara da Serra — MT, foi aprovado para o curso de Agronomia no IFMT
- Campus Campo Novo do Parecis.

Os 62 alunos que entraram para o IFMT- campus Avangado Tangarda da Serra
disseram que o projeto os ajudou muito com as aulas de refor¢os de lingua portuguesa e
matematica. A maioria afirmou que os professores e monitores do projeto fizeram
aumentar neles a confianca e o desejo de estudarem na instituigao.

CONSIDERACOES FINAIS



Considerando que muitos alunos que cursavam o 9° ano do ensino se sentiam
despreparados para enfrentarem concursos seletivos, o projeto colaborou para esse
processo de preparacdo, a fim de tornar a disparidade vaga - concorréncia menos
injusta. E, ainda envolveu alunos/monitores e profissionais da educa¢do do IFMT e
outras instituicdes em um trabalho integrado de constru¢do de conhecimento.

O Projeto IFeducATIVO — preparatério contribuiu para que as agdes de ensino-
pesquisa-extensdo desenvolvidas pelo IFMT fossem conhecidas pela sociedade
tangaraense, assim como o processo seletivo do IFMT/2016 para o ingresso nos cursos
técnicos integrados ao nivel médio. Outro aspecto positivo foi do envolvimento da
comunidade com o IFMT- campus avangado Tangard da Serra, tendo em vista que
atendeu 100 alunos, envolveu 8 servidores e 25 alunos que colaboravam como
monitores voluntarios nas disciplinas de lingua portuguesa e matematica.

Tendo em vista a interface entre ensino, pesquisa e extensao proposta pelo IFMT, o
projeto IFeducATIVO — preparatdrio oportunizou a promog¢ao e execucao deste tripé
institucional, uma vez que propde as atividades de: Ensino, ao promover o processo de
ensino de lingua portuguesa e de matematica para alunos concluintes do ensino
fundamental da rede publica de educagdo. Extensdo, uma vez que envolve o IFMT em
acOes dirigidas a comunidade externa (alunos concluintes do ensino fundamental em
escolas publicas) garantindo a promog¢do dos valores democraticos de igualdade de
direitos e de participagdo. Pesquisa, no que consiste a levantamento e analise de dados
dos resultados alcangados ao término da execugao do projeto.
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PROJETO LEITURA EM SALA- ADUALIDADE DE UMA
MULHER DO SECULO XIX: LUCIOLA DE JOSE DE ALENCAR

Jodo V. G. FREITAS'; Maria C.F. SILVA?

Resumo: O objetivo deste trabalho é apresentar a proposta de leitura literaria desenvolvida no
segundo bimestre do ano letivo de 2015 na disciplina de lingua portuguesa e literatura com os
alunos do primeiro ano do Ensino Médio Integrado ao técnico em Manutencdo e suporte em
Informatica do IFMT- Campus Avangado Tangara da Serra. Os procedimentos metodologicos
para o desenvolvimento desta atividade estdo pautados nas Orientagdes Curriculares para o
Ensino Médio, 2006, conhecimentos de literatura. Ao propor esta atividade de leitura a
professora levou para sala de aula alguns livros e solicitou aos alunos que se organizassem para
a leitura e apds a leitura aconteceriam a apresentacdo de seminarios. Os alunos tiveram total
liberdade na escolha dos livros e também na opgdo para a formacdo de grupos ou
individualmente. Porque o papel do professor vai além do conhecimento enquanto leitor, mas
como mediador, no contexto das praticas escolares de leitura literaria. Apos a leitura
organizamos as apresentacdes e, durante as apresentagcdes anotdvamos os questionamentos para
o debate. Terminadas as apresentagdes tivemos duas aulas para o debate. E, durante o debate
anotavamos aquilo que era mais pertinente para elaborarmos o relatorio sobre o debate das
varias obras literarias apresentadas. A obra que escolhi foi Luciola de José de Alencar. Para
apresentagdo do seminario procurei mostrar a obra de um modo mais amplo comentando
praticamente sobre todos os personagens, dando enfoque para a dualidade da personagem
protagonista. Como essa tematica despertou-me a atencdo dediquei-me a pesquisa para elaborar
este texto. Assim, a andlise esta teoricamente embasada no pensamento de Fernandes, 2009. O
mesmo procedimento sequencial adotado no seminario apresento neste trabalho de relato de
experiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura, Aluno, Leitura.

INTRODUCAO

O romance Luciola trata-se de uma narrativa em primeira pessoa e ¢ através do
proprio narrador que Alencar vai delineando criticamente os conceitos morais existentes
na sociedade. A personagem de José de Alencar Luciola era uma mulher que viveu por
volta de 1860 a 1880, e morava no Rio de Janeiro 14 sua profissdo era ser uma Cortesa
(prostituta), mas nao por ela queira, foi o destino que reservou isso a ela. A heroina no
Romantismo ¢ invariavelmente inacessivel, casta, pura e intocavel, mas Alencar utiliza
uma prostituta como heroina de um romance, neste caso Luciola. Esta personagem ¢
caracterizada por uma dualidade que representa a luta entre a forga regeneradora da
pureza do amor e uma vida de pecados. Nesta obra de Alencar percebe-se claramente
que existem muitas oposicdes que revela uma tendéncia do Romantismo que se traduz
na desarmonia de situag¢des e sentimentos. O conflito entre 0 bem e mal é nitidamente a
base do enredo e do foco narrativo. A dualidade no carater de Licia € perceptivel, pois
logo o leitor compreende que de um lado existe a mulher, meretriz, depravada,
desprezada pela sociedade, encarnagao do mal, de outro, a menina inocente que ainda
teima em substituir nela por mais terriveis que tenham sido os imperativos do vicio
naquela alma.

" Aluno do 2° Ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico em Manuteng@o e Suporte em Informatica do
IFMT- Campus Avancado — Tangara da Serra- e-mail: joaovictor.garciafreitas@yahoo.com.br
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E a permanéncia do bem. "Havia no meu coragdo certos germes de virtude que eu nio
podia arrancar, e que ainda nos excessos do vicio ndo me deixavam cometer uma acao
vil." (p.112). Segundo FERNANDES, 2009, “em Luciola, encontramos o tema da
purificacdo de uma prostituta. O escritor aprofunda consideravelmente a significagdao
humana da historia de amor”. Talvez porque o amor tudo suporta.

LUCIOLA: UMA MULHER FATAL OU ANGELICAL

Percebe-se que durante todo o tempo, pretende o autor convencer o leitor da
"criatura angélica" que habita o corpo da pecadora, da "mulher que no abismo da
perdicdo conserva a pureza d'alma". E ¢ essa Lucia de "coragdo virgem", purificada, que
renasce nos tltimos capitulos gracas ao amor de Paulo. E o triunfo do bem sobre o mal,
coerente com os canones da escola romantica. Porque: Alencar mais uma vez nio se
limitou aos valores da sociedade, Lucia foi uma prostituta diferente; foi uma mulher que
também teve o direito de amar. (FERNANDES,2009). Na perspectiva da autora ¢
através de Paulo que o leitor toma conhecimento dos preconceitos do grupo social a que
pertencia, pois:

Quando a mulher se desnuda para o prazer, os olhos do amante a
vestem de um fluido que cega; quando a mulher se desnuda para a
arte, a inspiracdo a transporta a mundos ideais, onde a matéria se
depara ao halito de Deus; quando, porém, a mulher se desnuda para
cevar, mesmo com a vista, a concupiscéncia de muitos, ha nisto uma
profanagdo da beleza e da criatura humana, que nio tem nome. E mais
do que a prostituicao: ¢ a brutalidade da jumenta ciosa que se precipita
pelo campo, mordendo os cavalos para despertar-lhes o tardo apetite.
(ALENCAR, 1995, p. 31).

Esta citagdo exemplifica muito bem o posicionamento de Paulo. Mas, segundo a
autora em pauta, ndo podemos falar apenas de Paulo e nos esquecer de Lucia, pois ela
também assume os preconceitos sociais dos quais ela mesma ¢ vitima, como podemos
observar através de suas proprias palavras: “— Que importa? Contanto que tenha gozado
de minha mocidade! De que serve a velhice as mulheres como eu?” (ALENCAR, 1995,
p. 14). Deste modo, estas personagens sdo figuras socioliterarias que expressam a visao
de Alencar sobre a figura da prostituta no século XIX.

Alencar nos fez conhecer uma mulher que vive entre o amor puro € a prostituigao.
Desde o inicio da obra esta mulher foi vitima da prépria sociedade em que estava
inserida. Foi obrigada a prostituir-se para poder salvar a sua familia. Lucia ¢ uma
mulher forte e decidida, uma prostituta de luxo que participa de orgias noturnas, como
foi a festa na casa do Sa, onde Lucia subira na mesa, dangando de forma erdtica,
deixando toda a sua sensualidade fluir. “Lucia ergueu a cabega com orgulho satanico, e
levantando-se de um salto, agarrou uma garrafa de champanha, quase cheia. Quando a
pousou sobre a mesa, todo o vinho tinha-lhe passado pelos labios, onde a espuma
fervilhava ainda. [...] Lucia saltava sobre a mesa. (Alencar, 1995, p. 30). Mas, seria o
amor que regeneraria Lucia? Provavelmente, sim, pois se torna uma mulher fragil, que
precisa da ajuda de Paulo para continuar superando os obsticulos que a vida lhe
apresenta. Em nome do amor abandona todo o luxo e vai viver no campo, em uma casa
simples, como uma verdadeira personagem romantica.De acordo com a pesquisa de
FERNANDES, 2009, podemos considerar que o amor proporcionou uma transformacao
na vida da personagem de Alencar, pois abandona sua vida de liberdade e pune a si
mesma pelas faltas que cometera, esperando encontrar nos bracos de Paulo o “perdao



dos seus pecados”. Mas, todo o alento que o amor lhe trouxe ndo foi suficiente para lhe
proporcionar a paz no coragao porque nela estavam cravadas as marcas de mulher fatal,
sedutora e a mulher angelical. A sociedade em que estava inserida ndo lhe esqueceria as
noites de devassiddo da Lucia do passado. Entao, apesar de uma mulher forte e corajosa
ela ndo encontra espacgo nesta sociedade tdo injusta e, por isso, Alencar prefere deixar
que a morte seja sua redencao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este trabalho, € possivel afirmar que existe a necessidade de se
privilegiar os momentos de leitura na escola, ressaltando-se a importancia de se dar
oportunidades ao aluno de conhecer e manter contato direto com diferentes textos
literarios. A aplicagdo efetiva e o desenvolvimento desta proposta de leitura literaria
além de muito prazerosa, foi extremamente construtiva ja que nos permitiu aplicar os
conhecimentos relativos a leitura adquiridos, discutidos e registrados ao longo do seu
desenvolvimento. Neste sentido, entendemos que cabe ao professor a responsabilidade
de mediar o processo de leitura dos diferentes autores e géneros literarios.

Quanto a obra estudada nesta atividade de leitura considero que foi além das
minhas expectativas, pois consegui ultrapassar os limites de simplesmente ler e contar a
historia. Através de leituras de artigos e analises da obra em questdo percebi o valor da
literatura na formagdo das pessoas. E, entendo melhor a insisténcia da professora em
afirmar que: a literatura ¢ imprescindivel e deve fazer parte da vida das pessoas de
maneira constante, pois fornece a base cultural necessaria ao individuo para viver
plenamente sua subjetividade integrada a sua vida pratica.

Através das leituras das andlises visualizei na personagem protagonista de Alencar
um conflito interno, pois os preconceitos estdo enraizados na propria Luciola, pois ela
mesma afirmar os preconceitos contra ao grupo social ao qual pertence, ou seja, o das
cortesds. Deste modo, percebi que o conflito ndo se d4 somente entre o individuo e a
sociedade, mas também dentro do préprio individuo. Como nao seria possivel resolver
este conflito de Luciola a redeng@o para ela ¢ a morte, pois estd € a solugdo mais comum
encontrada no romantismo.
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QUALIDADE DA AQUA DE DIFERENTES LOCALIDADES DO
MUNICIPIO DE ARAPUTANGA — MT

Ivone Kusther Preisigke CUSTODIO'; Hilton Marcelo de Lima SOUZA?

Resumo: A dgua ¢ fundamental para a sobrevivéncia dos seres vivos e a continuagao da vida. A
qualidade da agua é um aspecto de extrema importancia, especialmente quando diz respeito ao
seu uso para o consumo humano. Diante deste contexto, este trabalho teve como objetivo
examinar os resultados das andlises fisico-quimicas e bacteriologicas da agua de diferentes
periodos e localidades do municipio de Araputanga/MT apds tratamento convencional e
compara-los com os valores de referéncia da Portaria 2.914/2011 do Ministério da Satude. Os
protocolos com os resultados das anélises de agua foram fornecidos pela Estagdo de Tratamento
da Agua (ETA) do municipio de Araputanga-MT. Foram escolhidos 13 pontos amostrais do
municipio com resultados das analises de agua obtidas em junho de 2015 (periodo de seca) e
marc¢o de 2016 (periodo chuvoso). Os aspectos fisico-quimicos e bacteriologicos investigados
foram: pH, cor aparente, turbidez, cloro residual livre, coliformes totais e fecais. Os resultados
das analises indicaram que os aspectos pH, turbidez e coliformes fecais se enquadraram na
legislacdo vigente em todas as amostragens, no entanto, para os aspectos cor aparente, cloro
residual livre e coliformes totais, houve alteracdes em alguns locais e que ndo estdo de acordo
com os estabelecidos pela Portaria 2.914/2011. Perante os resultados obtidos, torna-se
necessario um acompanhamento continuo da qualidade dos recursos hidricos em alguns locais
do municipio, visando garantir o acesso a agua de qualidade para toda populagao.

Palavras-chave: Qualidade da Agua, Estacdo de Tratamento de Agua, Padrdo de Potabilidade.
INTRODUCAO

A 4gua ¢ essencial a conservacdo da vida e indispensavel em todos os processos
cotidianos do ser humano. O Brasil ¢ privilegiado pela disponibilidade de agua em seu
territorio, com volume correspondente a 12% de toda 4gua do mundo. Deste percentual,
73% estdo localizados na regido amazonica, onde se encontram apenas 7% da
populacdo, e chegam apenas 3% na regido nordeste (LAMARCA & VETTORE, 2013).
No entanto, a agua disponivel para uso do homem corresponde apenas a uma pequena
parcela perante toda agua do planeta, e ainda hé problemas quanto a sua potabilidade, se
tornando escassa principalmente por falta de qualidade. Dejetos humanos, esgotos de
habitagdes e fabricas, descartes do lixo, agrotoxicos e agentes quimicos da agricultura,
entre outros, sdo as maiores fontes de contaminagdo do meio aquatico, das aguas
superficiais e subterraneas (D’ AGUILA, et al., 2000; CADEI & COSTA, 2010).

Diversas doengas s3o causadas pela auséncia de qualidade da agua e instalagdes
precarias de saneamento. Destacam-se as doengas diarréicas e males gastrointestinais, febre
tifoide, poliomielite, verminoses, amebiase, colera, hepatite A, entre outras, adquiridas
através do consumo de alimentagdes e agua infectada pelos excrementos fecal-oral
(LIBERTO et al, 2010; CASTRO, 2016).
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A descontaminagdo da agua é feita através das Estagdes de Tratamento da Agua
(ETAs) de cada cidade, para possibilitar o fornecimento de agua potavel a populacao,
seguindo os pressupostos da Portaria n° 2.914, de 12 de dezembro de 2011 do
Ministério da Saude, que estabelece os procedimentos de controle e de vigilancia da
qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. A legislacao
brasileira, através do Decreto n° 5.440 de 04 de maio de 2005, também garante a
divulgacdo de informagdes ao consumidor sobre a qualidade da 4gua para consumo
humano, disponibilizado através do “Relatério Anual da Qualidade da Agua”.

Diante deste contexto, este trabalho teve como objetivo examinar os resultados
obtidos pela ETA, apos tratamento convencional, das analises fisico-quimicas e
bacteriologicas da dgua, de diferentes periodos e locais de amostragens do municipio de
Araputanga/MT, a fim de averiguar o cumprimento da legislagdo vigente quanto a
potabilidade da 4gua para consumo humano.

MATERIAL E METODOS

Os protocolos com os resultados das andlises de dgua foram cedidos pela ETA do
municipio de Araputanga-MT. Os mesmos foram consultados, sendo escolhidos 13
pontos amostrais, com resultados das andlises durante junho de 2015 (periodo seco) e
mar¢o de 2016 (periodo de chuva) (Tabela 1). Os aspectos fisico-quimicos e
bacteriologicos selecionados foram: pH, cor aparente, turbidez, cloro residual livre,
coliformes totais e fecais.

Tabela 1 - Pontos amostrais do municipio de Araputanga - MT.

Meés 07/2015  Més 03/2016

Ponto  Cédigo da Cédigo da Endereco/Informagoes
Amostra Amostra
P1 3654 17022 Escola Joao Sato — Centro
P2 3653 17025 Rua Carlos Luz — Centro
P3 3643 17026 Av. 23 de Maio — Centro
P4 3656 17033 Padaria Doguras e Paes — Centro
P5 3645 17028 SMAE sede 02 — Centro
P6 3664 17032 Av. Juscelino Kubitscheck - Cidade Alta
P7 3665 17034 Rua Maria de Lana - Cidade Alta
P8 3638 17039 Praca Romeu Furla — Centro
P9 3655 17042 Escola Costa Marques — Centro
P10 3650 17043 Rua Rui Barbosa — Centro
P11 3666 17045 Escola Rodolfo Curvo - Sdo Sebastido
P12 3639 17046 Rua Antenor Mamedes — Centro
P13 3668 Nao tem Distrito Botas — Botas
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das andlises fisico-quimicas e bacteriologicas da dgua dos pontos
amostrais da cidade de Araputanga podem ser visualizados na Figura 1.

O potencial hidrogenidnico (pH) das localidades amostradas variou de 6,03 no P10
a 7,43 no P2 (Figura 1A). Assim, todos os pontos amostrais estdo dentro da neutralidade
e se enquadram com a Portaria 2.914/2011, que recomenda que o pH da 4gua mantenha
o minimo de 6,0 e maximo de 9,5. Segundo Scuracchio (2010), O pH ¢ um 6timo
indicador de potabilidade da 4gua, sendo este um parametro importante por ajudar



métodos de tratamento da dgua, como na floculacdo e coagulacdo, em que o pH otimiza
estes processos, também no tratamento por adigdo de cloro que depende do pH ideal
para que a desinfe¢do seja eficiente.

A cor aparente teve seu valor maximo permitido (VMP) dentro do determinado pela
legislacdo durante o periodo de seca. No entanto, no periodo de chuva o local P6
apresentou 27,06 uH, o P7 com 35,94 uH e P12 com 23,54 uH, valores um pouco
acima do VMP permitido pela legislacdo (VMP=15 pH) (Figura 1B). Estes resultados
demostram que estes locais podem estar recebendo influéncias de materiais em
suspensdo, alterando a cor residual da 4gua, que ¢ determinada pela presenga de
materiais solidos diluidos de origem natural, como substancias organicas, substancias
htimicas e carbono organico dissolvido (BRASIL, 2005).
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Figura 1 — Resultados das analises de dgua da Estagdo de Tratamento da Agua (ETA) de
Araputanga/MT. (A) pH; (B) Cor aparente; (C) Turbidez; (D) Cloro livre e (E) Coliformes
Totais.

Os valores de turbidez, em todos os pontos, estdo dentro do estabelecido pela
Portaria 2.914/2011, que ¢ de < 5,0 UNT (Figura 1C). A turbidez impede a passagem de



luz, ocasionada pelos materiais solidos suspensos presentes na agua (SCURACCHIO,
2010).

Os resultados para « residual livre encontrado nas amostras do periodo de seca
estdo todos abaixo do minimo obrigatério segundo a Portaria 2.914/2011 (minimo de
0,2 mg/L e que o VMP ¢ de 5 mg/L). No periodo de chuva, somente as amostras dos
locais P3 (0,23 mg/L), P6 (0,3 mg/L), P7 (0,26 mg/L) e P8 (0,2 mg/L) se enquadram
entre o minimo exigido (Figura 1D). O cloro ¢ usado para a desinfecdo da agua,
colaborando com a potabilidade, pois ¢ por meio dela que os micro-organismos
patogénicos sdo eliminados, portanto sua auséncia pode causar males e doencas de
veiculagao hidrica.

Os coliformes fecais foram ausentes em todos os pontos amostrais e periodos
avaliados, ou seja, os resultados estdo em conformidade com a legislagao vigente. No
entanto, houve alteragdo no ponto P13 durante o periodo de seca quanto a presenca de
coliformes totais (30 UFC/100 mL) (Figura 1E). As analises microbioldgicas dos
coliformes totais e fecais, segundo o Ministério da Saude na Portaria 2.914/2011, devem
ser ausentes em qualquer amostra, pois a simples presenca destes micro-organismos
indica a chance de contaminagdo por agentes patogé€nicos, fato que indicou a
necessidade de avaliacdo da causa pontual da contaminacao no local P13, identificada
em julho de 2015.

CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, as localidades amostradas apresentaram boa qualidade, sendo que, em
todos os pontos amostrais, os aspectos pH, Turbidez e coliformes fecais estdo dentro dos
limites estabelecidos pelo Ministério da Saude na Portaria 2.914/2011. No entanto,
houve pequenas variagdes, em certas localidades, nos pardmetros cor aparente, cloro
residual livre e coliformes totais, ndo atendendo o disposto na legislacdo. Este trabalho
confirma a necessidade continua de um acompanhamento sistematizado pela ETA de
nossas cidades para avaliacdo das localidades que apresentem resultados fora dos
limites estabelecidos pela legislagdo vigente, visando garantir 4gua de qualidade para
toda populacdo.
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RELATOS DE EXPERIENCIAS SOBRE O PROCESSO DE
INTERNACIONALIZACAO NO IFMT- CAMPUS AVANCADO
TANGARA DA SERRA E O PROJETO IF-TGAAROUND THE

WORLD

Maria C. F. SILVAI; Luana A. GOMESZ;
Fabiane T. CIV?; Kelem F. CASTURINO*

Resumo: Este relato de experiéncia conta o processo de desenvolvimento das agdes de
internacionalizagdo no campus avangado de Tangara da Serra desde os primeiros passos até o
momento atual. Apresenta, também o estimulo que a Diretoria Sistémica de relagdes
Internacionais (DSRI) tem dado quanto a formagdo e apoio ao campus no que se refere ao
processo de internacionalizacdo, seja na formacgdo dos representantes de relagdes internacionais
dos campi e nas orientagdes individualizadas sempre que solicitadas. Orientagdes especificas
nos momentos que antecedem e posteriores as aplicagdes dos testes TOEFL e TOEIC-BRIDGE.
Destaca algumas atividades promovidas no campus de suma importancia para a concretizagdo
dos objetivos almejados pela Diretoria Sistémica de Relagdes Internacionais e destaca o projeto
IF- TGA Around the World. Compreendemos que processos de internacionalizagdo e
globalizagdo na atualidade sdo importantes e necessarios para o convivio dos individuos, deste
modo visamos agdes em consondncia com os objetivos estabelecidos pela DSRI.

Palavras-chave: Relagdes Internacionais, Aplicagoes de teste, Representantes
INTRODUCAO

A Diretoria Sistémica de Relagdes Internacionais (DSRI) é um o6rgdo ligado ao
Instituto Federal de Mato Grosso, responsavel pela organizagdo, sistematizagao e
coordenacdo de projetos e campanhas que visam estender os lagos entre o Instituto
Federal de Mato Grosso e academias estrangeiras, além de escolas de idiomas e
programas de aprendizagens de ambito tanto gratuito quanto privado.

A DSRI vem realizando parcerias a fim de alcancar resultados que promovam
maior acessibilidade ao ensino de linguas estrangeiras, a realiza¢do de treinamentos e
consolidagdo de experiéncias académicas no exterior.

Para atingir a primeira meta citada, a DSRI realizou a credenciacdo do IFMT no
curso gratuito e online com certificagdo aprovada pelo MEC "My English Online"
(MEO), que ¢ um curso ofertado pelo Programa Inglés sem Fronteiras, composto por
cinco niveis de dificuldade que compreendem desde a categoria basica a avancada da
lingua inglesa. No site do curso, esta disponivel para professores, alunos de graduacao e
pos-graduacao do IFMT uma plataforma com materiais e aulas que podem ser acessadas
pelo usudrio virtualmente sempre que este quiser. Ademais, o programa possui vinculo
com escolas de idioma de convénio particular, assim, os alunos e servidores do IFMT
ganham descontos especiais para fazerem cursos.

O orgao também incentiva o Programa Jovens Embaixadores, que possibilita que
jovens lideres entre 15 e 18 anos realizem intercdmbio nos Estados Unidos.

' Professora de lingua portuguesa e lingua espanhola, representante de Relagdes Internacionais no campus
avancado de Tangara da Serra.

* Aluna do 2° ano do curso Manutengdo ¢ Suporte em Informatica e monitora de Relagdes Internacionais.
* Professora de lingua Portuguesa e lingua Inglesa.
* Professora de lingua Portuguesa e lingua espanhola.



PROCESSO DE INTERNACIONALIZACAO DO CAMPUS AVANCADO
TANGARA DA SERRA

As primeiras informagdes sobre relagdes internacionais no campus avangado
Tangara da Serra surgem a partir da portaria N° 47 de Outubro de 2015 que designa a
servidora representante do Polo de Tangara da Serra no processo de aplicacdo das
provas do Teste TOEFL ITP no ambito do programa Idiomas Sem Fronteiras.

Nos dias 01 e 02 de dezembro, no auditério da Reitoria em Cuiaba, aconteceu a
reunido de planejamento estratégico com os representantes dos polos. Os representantes
receberam formacdo e retornaram aos seus campi munidos com muitas informagdes
para serem transformadas em agdes. A principio tiveram uma formagdo online para que
pudessem se tornar aplicadores dos testes. As acgdes das relagdes internacionais
passaram a serem conhecidas pela comunidade IFMT Tangaréa da Serra com a aplicacio
do primeiro Teste TOEFL. A divulgagdo sobre a internacionaliza¢do produziu uma
expectativa entre os alunos sobre o teste TOEIC.

Em 2016, a portaria N°40 de 28 de abril de 2016 nomeia a servidora representante
de Relagodes internacionais, no ambito do IFMT campus avangado Tangara da Serra. E
nos dias 04, 05 e 06 de maio aconteceu a reunido com as equipes educacionais no
auditdrio da Reitoria em Cuiaba.

O retorno ao campus culminou com a proximidade do aniversario da cidade e
surgiu a ideia da participagcdo no desfile Civico com o intuito de mobilizar alunos e
servidores na divulgacdo da DSRI e afim de que suas agdes se tornassem conhecidas na
comunidade tangaraense.

Deste modo, no dia 13 de maio de 2016, durante o desfile civico do aniversario de
Tangara da Serra, alguns alunos do IFMT campus avancado Tangard da Serra,
carregaram banners, standards e faixas da Diretoria Sistémica de Relagdes
Internacionais (DSRI). Na ocasido foi possivel apresentar a comunidade externa o
trabalho que a DSRI vem desenvolvendo juntamente com o IFMT e despertar o
interesse de quem assistiu ao desfile tanto pela qualidade de ensino do Instituto, quanto
em relacdo as oportunidades que ele oferece.

Desde entdo, o IFMT campus avangado Tangara da Serra promoveu atividades de
suma importancia para a concretiza¢do dos objetivos almejados pela Diretoria Sistémica
de Relagdes Internacionais.

No dia 24 de junho de 2016, o teste TOEFL foi aplicado gratuitamente no campus,
direcionado a servidores do Instituto Federal que mostraram interesse em fazer
mestrado no exterior. Nos dias 27 e 28, todos os alunos do segundo ano do ensino
médio do campus avangado Tangard da Serra, prestaram o teste TOEIC Bridge™, uma
prova internacional de proficiéncia em inglés, validada no mundo todo. Em ambos
testes, os participantes ganham certificacdo internacional.

Foram submetidos dois projetos de lingua estrangeiras: IFeducATIVO -
NIVELAMENTO: Lingua Inglesa e IFeducATIVO - Lingua Estrangeira: Espanhol.
Esses projetos estdo na fase de inscricdo e serdo desenvolvidos a partir da segunda
semana de julho de 2016.

O projeto de inglés coordenado pela professora de lingua inglesa do IFMT campus
Avangado Tangara da Serra, visa o nivelamento dos alunos para a disciplina de Lingua
Inglesa, com o objetivo de prepara-los para o exame internacional de proficiéncia em
inglés: TOEIC, exame solicitado pelas maiores universidades e empresas do mundo,



que avalia o nivel de conhecimento e desenvoltura no idioma. A proposta do projeto ¢
atender alunos do 1° ano dos cursos Técnico integrado ao médio em Manutencao e
Suporte em Informatica e Recursos Humanos e também alunos de 1° anos da
comunidade externa. O projeto de Lingua Estrangeira: Espanhol coordenado pela
professora de lingua espanhola do campus propde desenvolver as quatro habilidades
para o conhecimento do idioma — conversagdo, compreensao oral, leitura e escrita em
nivel basico.

No dia 29 de julho, atendendo a chamada para oferta de minicursos na Il Jornada
Cientifica do campus avancado de Tangard da Serra, foi submetido a proposta dos
minicursos Internacionalizacdo IF-TGA Around the World que tem por objetivo
preparar alunos para provas com certificacdo internacional, TOEIC — BRIDGE.
Também visa orientar os estudantes sobre os processos de internacionalizacdo e
intercAmbio, além de informar e dar suporte a comunidade em relagdo a programas de
mobilidade internacional. E também um minicurso sobre o teste TOEFL.ITP para
servidores do IFMT e profissionais da Educacdo Basica de Tangara da Serra.

No dia 30 de julho, foi submetido o projeto IF-TGA Around The World, que refere-
se a um projeto de extensdo que busca dar apoio a comunidade IFMT, comunidade
tangaraense e comunidades circunvizinhas em linguas estrangeiras, além da
comunidade no contexto da internacionalizagdo do IFMT. Sendo assim, seu objetivo
geral ¢ proporcionar estratégias que contribuem para as relagdes internacionais no
campus avancado Tangara da Serra. Tendo em vista a interface entre ensino, pesquisa e
extensdo proposta pelo IFMT, o projeto IF-TGA Around The World oportunizara a
promogdo e execucdo deste tripé institucional, uma vez que propde as atividades de
ensino, ao ofertar cursos de linguas estrangeiras, extensao, uma vez que envolve o
IFMT em acdes dirigidas a comunidade externa e pesquisa, no que consiste a
levantamento e analise de dados dos resultados alcangados, durante o desenvolvimento
e ao término da execug¢do do projeto.

Também esta sendo analisada a proposta de parceria apresentada pela London
School e IFMT Tangard da Serra objetivando favorecer alunos e funcionarios desta
institui¢do de ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, ¢ possivel considerar que apesar de estarem em processo de formagao
e aprendizagem a equipe do projeto IF-TGA Around The World vem buscando
desenvolver a¢des que visem a internacionaliza¢do proposta pela DSRI no campus
avangado Tangara da Serra.

Também procuram orientar os estudantes sobre os processos de internacionalizagdo
e intercambio, além de informar a comunidade em relagdo a programas de mobilidade
internacional.

Sem duavidas tudo que estdo vivenciando ¢ uma agdo de aprendizagem concreta, de
busca de informagdo, de compartilhamento de experiéncias, troca de saberes e valores
que traz novos conhecimentos aos envolvidos neste processo que visa qualificagdo e
capacitagdo em relacdo ao contexto de internacionalizagao.
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RELATOS SOBRE PROJETO:
RECEPCAO/PREPARACAO/DECORACAO PARA
FESTIFIDADES: JUNINA, JIFMT E ANIVERSARIO DO CAMPUS
IFMT- TANGARA DA SERRA
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Resumo: O Projeto Recepcionar/ Preparar / Decorar para Festividades: Junina, JIFMT 2016 e
Aniversario do Campus avangado Tangara da Serra teve por objetivo principal fazer a decoragdo
dos eventos: III JIFS, II Aniversario do Campus Avancado de Tangara da Serra e a II festa
Junina que aconteceu entre os dias 12 ¢ 17 do més de junho de 2016 no Tangara Ténis Clube. O
trabalho envolveu servidores e discentes do Campus ¢ comunidade externa que contribuirdo
com as atividades de confeccdo de artigos para a decoracdo do evento, ensaios para as
apresentagoes artisticas. Ainda firmar o compromisso com a decora¢io do espaco fisico em que
aconteceu o evento. Este projeto trata-se de uma proposta de indissociabilidade entre ensino-
pesquisa-extensdo. Ensino no que se refere ao desenvolvimento das habilidades artisticas e
criatividade para a produgdo de pegas decorativas e ambiente. A pesquisa esta relacionada a
busca de material referencial para embasar e direcionar a decoracdo e as apresentagdes que
resultard em um relatorio final para publicacdo em eventos na forma de relato de experiéncia.
No que tange a extensdo o projeto envolve servidores e alunos do IFMT com a comunidade
externa.

Palavras-chave: Decoragdo, Recepgao, Diversidade, Trabalho em equipe.

INTRODUCAO

Desenvolver no estudante o senso de criatividade ¢ interagdo social ¢ de suma
importancia para a constru¢do de sua vida escolar. Nao basta o aluno aprender as regras
e teorias das matérias designadas em sua grade curricular, mas também ¢ necessario
desenvolver o seu “ser social e artistico”, voltado para a unido entre colegas, servidores
e comunidade externa no desenvolvimento da festa de Aniversario do Campus e
Abertura do3° JIFMT 2016, com a tematica junina, bem como auxiliar na recep¢ao das
Delegagdoes dos demais campis do IFMT que participaram dos jogos, tanto no
deslocamento dentro de Tangara da Serra como na torcida dos jogos.

A Missao do Instituto Federal do Mato Grosso ¢ “educar para a vida e para o
trabalho”, sendo assim a interag@o realizada pelos alunos os ensinaram a conviver com
as diversidades e a conhecer novas culturas, vez que alunos e servidores vieram de
diversas regides do estado, podendo assim compartilhar diversas historias e
experiéncias. Além de que aprenderam a trabalhar em equipe na decoracdo e
organizacdo de suas barracas e da festa em geral bem como das apresentacdes artisticas,
o que ¢ de grande importancia para quando entrarem no mercado de trabalho, saber e
desenvolver um bom trabalho em conjunto.

' Professora de lingua portuguesa e espanhola IFMT campus avangado Tangara da Serra e coordenadora
do Projeto

?Servidora — Assistente de Alunos

* Professora de lingua portuguesa e espanhola

¢ Estagiaria do NAPP

> Aluno do 2° ano do curso de manuten¢do em informatica e monitor voluntario



DESENVOLVIMENTO

As festividades e jogos escolares € um momento em que ocorre a interacao entre a
escola, familia e sociedade. Eventos festivos aproximam as familias da escola e os
resultados aparecem. "A escola deve reassumir a vocagao de ser um centro cultural do
bairro", diz Vitor Paro, da USP, em entrevista para a Revista Nova escola, "Ela forma
cidadaos e, por isso, ndo se destina apenas a aquisi¢cao de conhecimento conteudista. A
participagdo de uma diversidade de atores ¢, assim, fundamental." Os Projetos que
apresentam organizacdo de eventos possibilitam o envolvimento da familia e da
comunidade externa, pois necessitam da colaboragdo de varios autores. Ainda de acordo
com a Revista Nova escola “Algo precisa ficar claro: ¢ a escola que presta servigo a
comunidade, ndo o contrario", defende Roberta Panico.

Segundo Marlene Matias, 2014, o ato de recepcionar faz parte do dia a dia de
qualquer pessoa que vive em sociedade, envolvendo desde situacdes profissionais,
como receber e atender clientes, fornecedores, representantes, até receber e entreter
convidados em uma festa familiar.

O Projeto Preparar/Decorar — Espago para festividades apresentou a proposta de
interacdo entre alunos dos cursos diurnos e noturnos, servidores, familias de alunos,
comunidades escolares externas, sociedade tangaraense e acolhida receptiva aos
integrantes do JIFS dos 18 Campis do IFMT nas festividades que envolvem trés
eventos. Sao eles: A II festa Junina de do Campus Avancado Tangarad da Serra. Essas
festas fazem parte da tradi¢do cultural de nosso pais. Ao longo dos anos, cada regido do
Brasil comemora de um jeito diferente, o que importa ¢ o ingrediente principal: a
Alegria. Hoje, as festas juninas sd3o entendidas como uma oportunidade para juntar os
amigos ¢ a familia. A decoragdo ¢ feita com bandeirinhas coloridas e confeccionadas
com folhas de papel de seda, TNT, jornal ou folhas de revistas. Para entrar no clima da
festa os participantes se vestem a carater. As musicas tipicas das Festas Juninas. Ha
varias brincadeiras como a Quadrilha em que geralmente ¢ tocada a musica Festa na
Roga, a maior atragdo estd na confusao que a brincadeira proporciona.

O II Aniversario do campus também foi comemorado juntamente com a festa
junina. Estes dois eventos foram comemorados em 2015 na mesma data e as
expectativas foram alcangadas, pois nosso campus foi amplamente divulgado na ocasido
e a comunidade foi participativa.

Neste ano de 2016 tivemos a oportunidade de receber as delegacdes do 3° JIFMT e
como as datas sdo proximas o Campus optou por fazer um uUnico evento para
comemorarmos os trés acontecimentos. Sendo assim mais de 3000 pessoas participaram
da festividade, dentre alunos, familiares e servidores dos campis IFMT.

Com isso os alunos monitores também recepcionaram as delegacdes vindas dos

outros campis os auxiliando no deslocamento dentro de Tangard da Serra bem como
participando da torcida durante os jogos transmitindo alegria e boa sorte aos jogadores
em campo.

No final, foi realizada uma carreata com carros institucionais e pessoais dos
servidores e com alguns onibus das delegagdes, onde percorreu-se a Avenida Brasil,
principal da cidade, mostrando para a populagdo tangaraense a forca, alegria e unido
existente dentre o [FMT.

METODOLOGIA E AVALIACAO



Socializagdo das habilidades que cada aluno e/ o colaborador possui sobre a arte de
apresentar-se ¢ decorar ambientes para eventos; na arte da danca e coreografia e nas
habilidades competitivas atuando nas diversas modalidade do JIFS.

'] Confeccao da decoragdo para o espago fisico do evento.;
Confeccionar pompons para a torcida organizada;
Desenhar modelos para os trajes dos alunos dangarinos,
Ensaio de danca/quadrilha;

Confecgdo de convites para festa;

Cantar e dancar musicas e cangdes de festa junina;
Exploragdo de maquiagem:;

Simular, e ensaiar casamento caipira;

0 O B 0 O

A Participagdo e envolvimento da comunidade escola e comunidade externa foi
imprescindivel para a execucdo das atividades do projeto. As atividades foram
desenvolvidas de acordo com o cronograma de execugao.

Primeiramente foram comprados os materiais necessarios para a confec¢ao das
pecas decorativas e trajes dos dangarinos.

Os trabalhos de confecgdo e ensaios ocorreram simultaneamente, enquanto parte da
equipe preparava as pegas para a decoragdo os outros alunos envolvidos com as
apresentacdes artisticas ensaiaram.

Os dois dias que antecederam o evento a equipe executora se reuniu tanto no
campus terminando os preparativos bem como se dirigiu ao local que aconteceu o
evento ¢ iniciando a decoragao.

RESULTADO S E IMPACTOS OBTIDOS

Ao término da execugdo do projeto a expectativa era de que as acgdes de ensino-
pesquisa extensdo desenvolvidas pelo IFMT- Campus Tangara da Serra se tornassem
conhecidas pela sociedade tangaraense e por toda a comunidade IFMT que se fizera
presente no evento.

Obteve-se o envolvimento dos alunos e servidores do IFMT- Campus Tangara da
Serra e comunidade externa em um trabalho integrado de constru¢do de conhecimento,
a fim de colaborar com o desenvolvimento das atividades de preparagdo e decoragdo do
espaco fisico do evento.

Considera-se ainda, com um aspecto positivo, o envolvimento da comunidade
escolar com os alunos e servidores advindo dos outros campis do IFMT, fomentando a
interacdo e respeito com os demais, além de compartilhar e viver diversas experiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos considerar que os objetivos do projeto foram alcancados em todos os
aspectos. Desde o inicio do projeto o envolvimento dos alunos foi o principal ponto de
apoio que corroborou com o sucesso do projeto tanto no momento da confec¢do dos
artigos para decoragcdo quanto no momento de organizar e decorar o espaco fisico onde
aconteceu a festividades de abertura do 3° JIFMT, Aniversario do Campus e festa
junina.

O esfor¢co e dedicagdo de cada membro do projeto resultou em satisfagdo, pois
muitos foram os elogios € homenagens prestadas a todas as equipes que organizaram
este evento.



A forma como a escola utilizou o espago, as relagdes interpessoais € a interacao
com a comunidade foram importantes na Educacao e Formagao dos alunos, onde estes
desenvolveram a sua criatividade bem como a conviver em sociedade.
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RESTAURACAO DE AREAS DEGRADADAS: QUE METODO
USAR?
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Resumo: Esta pesquisa tem por objetivo expor os diversos métodos de restauracdo de areas
degradadas, por meio de estudos bibliograficos. O presente estudo foi realizado a partir de
revisdo bibliografica referente a trabalhos que indicassem as diferentes técnicas de restauragao.
Diversos métodos de restauragdo podem ser sugeridos, no entanto cada caso deve ser analisado
separadamente. As técnicas de restauracdo mais utilizadas s@o: Nucleacdo, que consiste na
retirada de pequenos nucleos de areas ndao degradadas e insercdo em areas degradadas,
formando ilhas que propiciam a aceleragdo do processo de sucessdo natural. Esta técnica pode
se apresentar de diferentes formas como: Transposicdo do solo, Transposi¢do ou enleiramento
de Galharia, Poleiros naturais ou artificiais, Plantio de mudas em ilhas de alta diversidade e
Transposi¢do de chuva de sementes. O plantio pode ser subdividido em: Plantio ao acaso e
modelos sucessionais. O conhecimento das diferentes técnicas de restauracdo de areas
degradadas e identificacdo qual dos métodos ¢ mais eficiente para cada habitat ¢ indispensavel
para restituir o equilibrio de areas degradadas. A restauragdo ¢ um importante processo para a
reconstitui¢do do equilibrio ambiental, porém eventos como a extingdo de espécies da fauna e
flora podem limitar este processo.

Palavras chave: Nucleacdo, Plantio de mudas, Técnicas.

INTRODUCAO

A degradacdo de terras envolve a redu¢do dos potenciais recursos renovaveis por
uma combinacdo de processos agindo sobre a terra, por processos naturais ou por agoes
antropicas (ARAUJO, 2010). Estas areas ndo possuem a capacidade de repor as perdas
de matéria organica do solo, nutrientes, biomassa, o que restringe ou de impede a
capacidade do ambiente de retornar ao estado original. Os ecossistemas terrestres
degradados sdo aqueles que tiveram a cobertura vegetal e a fauna destruidas, perda da
camada fértil do solo, alteragdo na qualidade e vazdo do sistema hidrico por agdes
antropicas (BROWN, 1994). Estudos discutem que a maior parte da superficie terrestre,
globalmente, 15% das terras estdo degradadas como resultados das atividades humanas.
A América do Sul apresenta 1% de terras devastadas, 11% leve ou moderadamente
degradadas e 1% de terra forte degradada (ARAUJO, 2010). Por estes motivos é
necessario a restauragdo de determinadas dreas para minimizar os efeitos negativos das
acdes antrdpicas e retornar as caracteristicas anteriormente encontradas no ecossistema.

A Lei numero 9.985 de 18 de julho de 2000, no artigo 2° define define restauragao
como: restituicdo de um ecossistema ou de uma populagdo silvestre degradada o mais
proximo possivel da sua condicdo original. Sendo assim, restauracdo de areas
degradadas tem por objetivo ndo apenas restituir o equilibrio, mas também fazer com
que a area retorne a sua condicdo original. Ambas sdo ecologicamente uteis e
importantes para o ecossistema. Diante do exposto, esta pesquisa tem por objetivo



evidenciar os diversos métodos de restauracao de areas degradadas, por meio de estudos
bibliograficos.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir de revisdo bibliografica referente a
trabalhos que indicassem as diferentes técnicas de restauragdo de areas degradadas. A
pesquisa ocorreu em abril de 2016, utilizando dos seguintes autores: ARAUJO (2010),
BROWN (1994), MARTINS (2010), REIS (2003), Reis et al (1999), TRES et al,
(2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos métodos de restauragdo de areas degradadas podem ser sugeridos, no
entanto cada caso deve ser analisado separadamente, primeiramente ¢ necessario
identificar o fator degradante da 4rea e elimina-lo, para depois se iniciar o processo.

A seguir serao apresentadas algumas técnicas de restauracao de areas degradadas:

Nucleacao

Nucleacgao ¢ a capacidade de uma espécie de propiciar uma expressiva melhoria nas
qualidades ambientais, permitindo aumento da probabilidade de ocupacdo deste
ambiente por outras espécies (YARRANTON e MORRISON, 1974 apud REIS, 2003).
Esta técnica consiste na retirada de pequenos nticleos (habites) de areas ndo degradadas
e inseri-los em dareas degradadas, formando ilhas que propiciam a aceleracdo do
processo de sucessdo natural, uma vez que o nucleo promove o aparecimento de novas
espécies, com certa rapidez.

Existem diversas formas de nucleac¢ao, dentre elas destacam-se:

(] Transposi¢ao do solo

A transposicdo do solo consiste na retirada da camada superficial do horizonte
organico do solo (serapilheira mais os primeiros 5 cm do solo) de uma area com
sucessao mais avangada (REIS et al, 2003).

A transposicdo do solo possui consideravel eficacia na recuperacdo de dareas
degradadas, pois além de levar sementes, também pode introduzir na éarea em
restauracdo uma nova comunidade de microorganismos inseridos em nucleos de solo
que irdo dar inicio a uma nova sucessao edafica. Provavelmente, as transposi¢des de
solo realizadas também adicionam as areas ciliares uma diversidade de micro e meso
organismos. Quando transpostos para a darea degradada, estes organismos terdo
potencialidade para suprir elementos deficientes como carbono e nitrogénio e exercer
diversas atividades importantes para o equilibrio bioldgico do solo (TRES et a, 2007).

71 Transposi¢do ou enleiramento de Galharia

A transposi¢ao ou enleiramento de galharia consiste no acimulo, desordenado, de
restos vegetais (folhas, galhos, flores), formando abrigos artificiais sombreados e
umidos propicios para plantulas, insetos, aves que sdo atraidos pelos insetos ou
percebem no local um ambiente apropriado para a constru¢do de ninhos, além de



pequenos animais, que posteriormente podem trazer sementes e atrair outros animais de
fragmentos vizinhos contribuindo para recuperacao do local.

Todo esse processo tende a aumentar a biodiversidade nos nucleos de vegetacao e,
espera-se que, em pouco tempo essas ilhas se expandam restaurando a cobertura
florestal em toda a area degradada (MARTINS, 2010).

[1 Poleiros naturais ou artificiais

Aves e 0s morcegos sdo os animais mais eficientes na dispersdo de sementes,
sobretudo quando se trata do transporte entre fragmentos de vegetacdo. Propiciar
ambientes para que estes animais possam pousar, constitui uma das formas mais
eficientes de atrair sementes em areas degradadas (REIS et al, 2003).

Sendo assim, os poleiros tem o objetivo de conceder as aves e morcegos um local
para pousar. Estes podem ser naturais ou artificiais. Os poleiros naturais sdo obtidos
através de plantio de espécies arboreas de rapido crescimento e arquitetura de copa que
favoreca o pouso das aves ou a conservagao de individuos remanescentes na area
degradada. Os poleiros artificiais imitam galhos secos, podem ser confeccionados com
varas de bambu gigantes ou poste de eucalipto (MARTINS, 2010).

[0 Plantio de mudas em ilhas de alta diversidade

Reis et al (2003) afirma que, o plantio de mudas em toda a extensdo da area
degradada pode ser um processo oneroso e tende a fixa o plantio em um unico estagio
sucessional por um longo periodo de tempo. Sendo a assim a implementagdo de mudas
produzidas em apenas alguns pontos, ¢ uma forma de atrair maior diversidade bioldgica
para as areas degradadas, formando as chamadas ilhas de diversidade.

Reis et al (1999) define ilhas de diversidade como sendo pequenos nucleos onde
estardo incluidas espécies vegetais em diferentes estdgios sucessionais (pioneiras,
oportunistas, climacicas).

'] Transposi¢do de chuva de sementes

E chamada chuva de sementes, a quantidade de sementes que chega até um
determinado local por dispersdo e representa a principal forma de entrada de sementes
no banco do solo (MARTINS, 2010). A técnica de transposi¢do de chuva de sementes ¢
a coleta desse material, e posterior semeadura do mesmo em uma area degradada com o
objetivo de restaurar o local, ou produg¢dao de mudas para serem plantadas na area a ser
restaurada.

Para a transposicao, ¢ necessario coletar sementes antes que estas atinjam o chao,
para isso sdo utilizadas coletoras de chuvas de sementes, essas estruturas sdo compostas
de uma moldura de madeira ou metal de formato circular ou quadrado na qual ¢ fixada
uma tela de nailon de malha ou tecido com profundidade de 20 a 50 cm, esses coletores
devem ser mantidas a cerca de 30 a 50 cm do solo, para evitar contatos com a umidade
da serapilheira (MARTINS, 2010).

Coletores distribuidos em areas vizinhas a area degradada, em diferentes niveis de
sucessdo primaria e secunddria, captam parte da chuva de sementes deste ambiente,
propiciando uma diversidade de forma de vida, de espécies e de variabilidade genética
dentro da espécie (REIS et al, 2003).

Plantio



[0 Plantio ao acaso

Este método consiste no plantio de espécies sem espagamento definido, baseando—
se de que a regeneracdo natural das espécies arbdreas ndo obedece nenhum tipo de
espacamento pré-determinado (Martins, 2010). No entanto Martins (2010) afirma que o
simples plantio aleatorio, pode atrapalhar o desenvolvimento de algumas espécies,
porém se aproxima mais de uma condi¢do natural de regeneragdo, além disso, o autor
afirma que apesar de o plantio ser aleatorio € necessario distribuir de maneira regular as
mudas na area, pois ndo recomendando deixar grandes areas com solo exposto.

[1 Modelos sucessionais

Esta técnica consiste na implementacdo de espécie dos mais variados estdgio
sucessionais (pioneiras, oportunistas, climax) em toda a extensdo da 4rea degradada.
Martins (2010) afirma que, esse modelo parte do principio de que, espécies do inicio da
sucessdo ecolodgica, favorecerdo o desenvolvimento de espécies finais da sucessdo.
Segundo o mesmo autor os modelos sucessionais sdo normalmente os que geram
melhores resultados em termos de sobrevivéncia e desenvolvimento de mudas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ter conhecimento das diferentes técnicas de restauracdo de areas degradadas e
identificar qual dos métodos ¢ mais eficiente para cada habite ¢ indispensavel para
restituir o equilibrio dessas areas.

A restauracdo € um processo extremamente importante para se reconstituir o
equilibrio do ambiente. Porém por muitas este processo se torna utdpico, pois eventos
como a extin¢do de espécies da fauna e da flora podem ter ocorrido e por depender de
agentes dispersores.
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RETORNO DE NUTRIENTES PARA O SOLO EM FLORESTA
SAZONALMENTE INUNDAVEL COM MONODOMINANCIA DE
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Resumo: As florestas sazonalmente inundaveis no norte do Pantanal Mato-Grossense podem
apresentar um potencial de producdo de nutrientes contribuindo com o retorno destes para o
solo por meio da decomposigdo da serrapilheira, contribuindo com os ciclos biogeoquimicos ¢ a
manutencdo do ecossistema. Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar o retorno dos
nutrientes fosforo, potassio, célcio e magnésio para o solo em uma fitofisionomia
monodominante de Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret no norte do Pantanal Mato-
Grossense. Para alcangar este objetivo, foram instalados coletores de 1 m2 para coleta de
serrapilheira produzida e utilizado um molde de 25 x 25 cm para coleta de serrapilheira
acumulada sobre o solo. Foram feitas analises quimicas de fosforo, potassio, calcio e magnésio
tanto da serrapilheira produzida quanto da acumulada sobre o solo. O potencial de retorno
médio mensal da serrapilheira produzida foi maior que a liberagdo média mensal dos quatro
nutrientes analisados da serrapilheira acumulada sobre o solo, indicando que nem toda a
serrapilheira acumulada sobre o solo foi decomposta. Porém, as florestas nas areas
sazonalmente inundaveis do Pantanal podem formar “zonas de fertilidade” por acumular
serrapilheira sobre o solo e liberar nutrientes a medida que se decompdem.

Palavras-chave: Acurizal, floresta monodominante, libera¢do de nutrientes, solo.

INTRODUCAO

Ecossistemas sazonalmente inundados estdo entre os ecossistemas mais produtivos
do mundo, bem como exportadores de matéria organica por meio de fluxo de agua para
os ecossistemas adjacentes (MATA et al., 2012). Além da sua importancia para a
conservagdo bioldgica (JUNK et al., 2006), apresentam um potencial de produgdo e
estocagem de carbono e nutrientes contribuindo com a manutengdo do ecossistema e 0s
ciclos biogeoquimicos, sendo a serrapilheira importante entrada de carbono e nutrientes
para o solo (RICHARDSON, 1996).

A planta, por meio da fotossintese, assimila o gis carbonico atmosférico o
reduzindo a carboidrato, produzindo biomassa, e absorve, assimila e armazena os
nutrientes do solo na sua biomassa, sendo que os nutrientes retornam ao solo por meio
da deposicdo de material vegetal que se acumula e se decompde na superficie do solo
formando a matéria organica e, finalmente, ocorrendo a mineralizagdo, a qual torna os
nutrientes novamente disponiveis para serem assimilados pela vegetacdo (ODUM,
2013).
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Os processos de ciclagem de nutrientes sdo de fundamental importancia para o
estabelecimento, distribui¢do e manutengdo autossustentada dos ecossistemas. Nesse
contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar o retorno dos nutrientes fosforo (P),
potassio (K), calcio (Ca) e magnésio (Mg) para o solo em uma fitofisionomia
monodominante de Scheelea phalerata (Mart. Ex Spreng.) Burret (Palmae) no norte do
Pantanal Mato-Grossense em 2014.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN) do
Servigo Social do Comércio (SESC)-Pantanal, na sub-regido do Pantanal Norte Mato-
Grossense conhecida como Pantanal de Poconé, no municipio de Poconé, Mato Grosso,
a cerca de 160 km de Cuiaba (Figura 1). A area de estudo fica sob coordenadas
16°30°14°’S 56°24°17°W, altitude 129 m, com inundacao nos meses de margo e abril e
altura de lamina d’agua de até 30 cm. O solo foi classificado como Planossolo Haplico
eutrofico tipico (CORINGA et al., 2012). A vegetagdo ¢ dominada por Scheelea
phalerata (Mart. Ex Sperng.) Burret (Palmae), conhecida localmente como palmeira
Acuri.
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Figura 1. Mapa do Brasil com destaque para o estado de Mato Grosso e o Pantanal. Foto da

floresta de Acurizais (Scheelea phalerata (Mart. Ex Sperng.) Burret (Palmae)) na RPPN SESC
Pantanal no norte do Pantanal.

Nessa floresta foi estabelecido um transecto de 100 m e instalados 11 coletores

metalicos de 1 m2 de area e 1,5 m de altura, recobertos com malha de nylon de 2 mm de
abertura, para coleta da serrapilheira produzida, e para coleta da serrapilheira acumulada
sobre o solo foi utilizado um gabarito de madeira de 25 x 25 cm posicionado sobre o
solo ao lado dos coletores metéalicos e coletado todo o material vegetal que estava
dentro. As coletas de serrapilheira produzida ocorreram mensalmente durante todo o
ano e serrapilheira acumulada sobre o solo no periodo nao inundado, em 2014.

solo (b) na floresta de Acurizais da RPPN SESC Pantanal no norte do Pantanal Mato-
Grossense.

As amostras de serrapilheira foram processadas no laboratorio, sendo que as
amostras de serrapilheira acumulada sobre o solo foram primeiramente lavadas com
agua destilada para remocao de solo, depois foram transferidas para sacos de papel kraft
identificados e secas em estufa com circulacdo e renovacao de ar (modelo MA 035,
Marconi, Brasil) a uma temperatura de 70°C durante 72 horas ou até massa constante.



Posteriormente, cada amostra foi pesada separadamente em balanca de precisdo
(modelo UX4200H, Shimadzu, Japao), trituradas em em moinho de facas (modelo MA
340A, Marconi, Brasil) e acondicionadas em recipientes de vidro para posterior analise
quimica.

As andlises de P, K, Ca e Mg das amostras de serrapilheira produzida e acumulada
sobre o solo foram feitas por espectrometria de absor¢cdo atomica (modelo A-20,
Variam, EUA) (EMBRAPA, 2009).

O potencial de retorno de cada nutriente para o solo por meio da serrapilheira
produzida mensalmente foi estimado pela soma das concentragcdes dos elementos
quimicos contidos no material vegetal da serrapilheira nos doze meses, em cada local de
coleta e, posteriormente, calculada a média dos onze locais de coleta.

A liberagdo de nutrientes por meio da decomposicao da serrapilheira acumulada
sobre o solo foi estimada segundo a Equagdo 1 (CHATURVEDI & SINGH, 1987;
LODHIYAL et al., 2002):

= .!"Ilr Il ,'"Ilr - .'I'iqu'j
L=Ngg, +Nsp, — Nsy, 1)

em que Nsao € a quantidade de nutriente na serrapilheira acumulada sobre o solo no
inicio do més e Nspr € Nsar s30 a quantidade de nutriente na serrapilheira produzida e na
acumulada sobre o solo no final do més corrente, respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A producdo média mensal de serrapilheira no Acurizal variou entre 0,32 e 1,24

Mg.ha'l'més'l, alcancando 7,29 Mg.ha'lano'l, com picos nos meses de agosto e
setembro. Foi estimado um potencial de retorno de nutrientes da serrapilheira produzida
para o solo ou para a camada de serrapilheira acumulada sobre o solo de 0,94, 2,07, 9,92

e 2,08 kg.ha'lmés'] de P, K, Ca e Mg, respectivamente. A serrapilheira acumulada,
analisada no periodo nao inundado, apresentou uma média mensal de liberagdao de

nutrientes para o solo de 0,12, 1,85, 3,15 e 0,05 kg.ha'lmés'1 de P, K, Ca ¢ Mg,
respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Média (+EP) do potencial anual e mensal de retorno de nutrientes da
serrapilheira produzida para a superficie do solo e da liberacdo de nutrientes da
serrapilheira acumulada para_o solo na floresta de Acurizais na RPPN SESC Pantanal
no norte do Pantanal Mato-grossense.

Potencial de retorno e liberagao de nutrientes

p K Ca Mg
kg.ha

Potencial de retorno 11,29 24, 119,10 24,96
anual’ (serrap. (=#1,75) 87 (+29,60) (£5,22)
Potencial de retorno 0,94 2, 9,92 2,08
mensal (serrap. (+0,18) 07 (*2,47) (+0,43)
Liberacéo 0,12 1, 3,15 0,05
mensal’ (serrap. (+0,47) 85 (£6,94) (+1,24)

"Média dos valores acumulados no ano; “ média do periodo nio inundado. Fésforo (P), potassio (K), calcio (Ca), magnésio (Mg).

O potencial de retorno médio mensal foi maior para os quatro nutrientes analisados
que a liberacdo média mensal dos respectivos nutrientes, indicando que nem toda a
serrapilheira acumulada sobre o solo foi decomposta. Esse fato pode ser compreendido



porque a decomposicdo da serrapilheira de uma floresta ¢ muito influenciada pelo
conteudo de lignina, assim como pelas condigdes climaticas (ODUM, 2013). Os
componentes mais labeis sdo, preferencialmente, decompostos e os componentes mais
refratarios, como a lignina, sao acumulados ao longo do tempo. Sendo que a taxa de
decomposicao diminui quando o material organico envelhece (FERNANDES et al.,
20006).

Esse material vegetal que se acumula sobre a superficie do solo torna-se uma
reserva de nutrientes que serdo liberados a medida que ocorre a decomposicao da
mesma.

Um aumento da biomassa da serrapilheira e das raizes da vegetacdo em areas que
predominam espécies arboreas no Pantanal tem aumentado significativamente o estoque
de carbono e nutrientes no solo (LIU et al., 2011) em contraste com as areas de
pastagem que sdo comuns no Pantanal. Assim, florestas nas areas inundadas do Pantanal
podem formar “zonas de fertilidade” por acumular serrapilheira sobre o solo e liberar
nutrientes a medida que se decompdem.

CONSIDERACOES FINAIS

O potencial de retorno médio mensal de nutrientes da serrapilheira para o solo foi
maior que os valores estimados de liberagao média mensal dos nutrientes P, K, Ca e Mg
na floresta de Acurizais. Esses resultados indicam que ndo houve decomposicdo
completa do material vegetal e que esse acumula-se sobre o solo tornando-se disponivel
a medida que ocorre a decomposicao ao longo do tempo e a remineralizagao.

Essas florestas, em areas sazonalmente inunddveis, apresentam um potencial de
producdo e estocagem de nutrientes contribuindo com a manuten¢do do ecossistema e
os ciclos biogeoquimicos.
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SELOS VERDES
Cleiton Anderson Profilio dos SANTOS'

Resumo: O presente trabalho realiza uma abordagem sobre os selos verdes, que sdo
certificagdes de produtos sustentaveis, fabricados com poucos elementos quimicos e de baixo
consumo elétrico. Equipamentos com estas certificagdes sdo mais faceis de serem reciclados
ao fim de sua vida til e ndo agridem o meio ambiente, como ¢ o caso de materiais fabricados
com mercurio, por exemplo. O consumidor deve sempre verificar se o produto que esta
comprando possui algum selo verde, pois estara levando para sua casa um material
sustentavel e ecologicamente correto. Os selos verdes citados nesta pesquisa sdo: o selo verde
da USP que certifica equipamentos de TI fabricados sem elementos nocivos, baixo consumo
elétrico e de acordo com a diretriz europeia RoHS; o selo Procel identifica produtos com
melhor eficiéncia energética; o selo Energy Star, que atesta produtos de baixo consumo
elétrico; ¢ RoHS que regulamenta indices de certos elementos e proibe o uso de Chumbo e
Merchtrio na fabricagdo de produtos.

Palavras-chave: TI Verde. Tecnologia. Sustentabilidade Ambiental. Descarte.

INTRODUCAO

Os selos verdes sao certificagdes que os fabricantes possuem por produzir produtos
dentro de normas e diretrizes internacionais.

O objetivo desta pesquisa ¢ apresentar os selos verdes mais conhecidos, que
certificam equipamentos como ecologicamente corretos e de baixo consumo elétrico.

Desta forma, cabe ao consumidor sempre preferir adquirir produtos com estes selos
pois estard contribuindo para a sustentabilidade do meio em que vive. Equipamentos
com estas certificagdes além de serem fabricados sem a presenga de alguns
componentes nocivos podem ser reciclados de maneira mais simples e adequada.

Sao estas certificagcdes que proibiram o uso de Chumbo e Mercurio na fabricagao de
produtos eletronicos, o que ¢ uma grande preocupacdo quando ocorre descarte incorreto.
Ao fim da vida 1til do equipamento este deve ser destinado a centros especializados em
reciclagem de equipamentos eletronicos.

A metodologia a ser utilizada serd pesquisa bibliografica com base em livros,
artigos e revistas, os quais dardo embasamento tedrico a respeito dos temas expostos, e,
permitirdo fundamentar as ideias e conceitos apresentados.

SELOS VERDES

Sao selos que identificam produtos sustentdveis ao meio ambiente, ou seja, sdo
constituidos por uma baixa quantidade de elementos quimicos. Além deste aspecto
ambiental, estes equipamentos possuem baixo consumo elétrico.
matéria organica e, finalmente, ocorrendo a mineralizacdo, a qual torna os nutrientes
novamente disponiveis para serem assimilados pela vegetacao (ODUM, 2013).

Em relacdo ao conceito e objetivo dos selos verdes, afirmam que “Consiste em um
selo aplicado a um produto certificando que o mesmo ¢ menos prejudicial ao meio
ambiente. E uma forma de incentivar as empresas a fabricarem produtos com baixa
quantidade de produtos quimicos.” (PINTO & SAVOINE, 2011, p. 11)

'"Técnico de Laboratorio/Informatica no IFMT — Campus Avangado Tangara da Serra. E-mail:
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Esta certificacdo é concedida as organiza¢des que comprovem que seus produtos
realmente sdo sustentaveis sendo fabricados com poucos elementos quimicos e que
tenham baixo consumo elétrico.

A respeito dos requisitos que uma empresa deve atender para obter um selo verde
“[...] esse ambiente certificado corresponde a critérios de sustentabilidade como:
Socialmente justo, economicamente viavel e ambientalmente correto.” (ABREU et al.,
2012, p.7)

Existem varias entidades responsaveis pela certificacdo de produtos eletronicos,
dentre os quais se podem citar o Greenpeace ¢ o Centro de Computacgao Eletronica da
Universidade de Sao Paulo. (PINTO & SAVIONE, 2011)

Selo verde USP

A Universidade de Sdo Paulo (USP) desenvolveu um selo verde que visa certificar
equipamentos de TI que ndo sd3o compostos por elementos nocivos que apresentem
baixo consumo elétrico e estejam em conformidade com a RoHS e com a ISO 14001.

“O selo estabelece que o equipamento de TI ndo deve utilizar substancias toxicas
como o mercurio, chumbo e cadmio na sua produgdo, empregando assim somente
componentes sustentdveis e com sistema de economia de energia elétrica em
conformidade com a diretriz européia ROHS.” (CAMPOS & OLIVEIRA, 2012, p.11)

Além de garantir a fabricacdo de produtos sustentaveis, este selo tem como objetivo
garantir que o descarte dos mesmos ao fim de sua vida util ndo seja tdo danoso ao meio
ambiente.

“Tém-se como objetivo do selo a garantia que o equipamento, no final de seu ciclo
de vida qutil, ndo seja mais um lixo eletronico prejudicial a natureza e ao homem, sendo
o mesmo de facil reciclagem.” (CAMPOS & OLIVEIRA, 2012, p. 12)

Procel

Este selo identifica produtos que consomem baixa quantidade de energia, esta
presente em diversos equipamentos eletronicos, o que se torna um grande diferencial
para os fabricantes, uma vez que a maioria dos seus clientes prefere adquirir
equipamentos mais economicos.

“O Selo Procel ou selo Procel de economia de energia tem por objetivo orientar o
consumidor no ato da compra, indicando os produtos que apresentam os melhores niveis
de eficiéncia energética dentro de cada categoria, proporcionando assim economia na
sua conta de energia elétrica.” (AGUILAR, 2009, p. 74-75)

Energy Star

Selo elaborado pela agéncia de protecdo do meio ambiente dos Estados Unidos em
1992 que visa a certificacdo de fabricantes que produzam produtos de baixo consumo
elétrico.

A respeito do surgimento e objetivo dos selos Energy Star, Schulz e Silva afirmam que:

O programa do Departamento de Energia dos EUA, Energy Star, ajuda
os consumidores a reconhecer equipamentos eletronicos e elétricos
que sdo mais eficientes. Este programa foi introduzido em 1992, e
atesta produtos que atendam aos requisitos que comprovam sua
eficiéncia. No caso dos computadores pessoais, o programa ja esta
com os requisitos na versdo 5.0. De acordo com a FEnergy



Star,computadores que tenham o selo consomem de 30 a 60% menos
energia. (2012, p. 128, grifo do autor).

Os selos Energy Star sdo uma das certificagdes mais importantes para fabricantes
de equipamentos de TI, uma vez que seus produtos além de serem mais econdmicos
atraem mais clientes.

“Este selo, da Energy Star ¢ um dos mais cobicados pelas empresas que ja
atentaram ao novo modelo onde CIOs ja estudam projetos e auditorias objetivando as
certificagoes.”. (AGUILAR, 2009, p. 73).

RoHS

A RoHS, também conhecida como lei sem chumbo ¢ uma diretriz europeia que
obriga as empresas a fabricarem produtos eletronicos com indices de elementos
perigosos dentro de limites pré estabelecidos.

“A RoHS - Restriction of Certain Hazardous Substances ou Restrigdo de Certas
Substancias Perigosas, ¢ conhecida como a Lei do Sem Chumbo; essa lei proibe que
substancias perigosas como o Cadmio e o Mercurio sejam utilizadas na fabricacdo de
equipamentos eletronicos.” (PINTO & SAVOINE, 2011, p. 11, grifo do autor)

A ROHS restringe: “[...] o uso de certas substincias perigosas em processos de
fabricagdao de produtos: cadmio (Cd), mercurio (Hg), cromo hexavalente (Cr (VI)),
bifenilos polibromados (PBBs), éteres difenilpolibromados (PBDEs) e chumbo (Pb).
(CAVALCANTE et al., 2012, p. 3)

Além de regulamentar a fabricagdo de produtos eletronicos, ela também obriga os
fabricantes a serem responsaveis pela coleta e reciclagem de tais equipamentos. Desta
forma, para que uma empresa possua certificagdo RoHS deve estar de acordo com todas
as diretrizes regulamentadas pela mesma.

“A RoHS introduziu no cenario mundial a obrigatoriedade da industria ou
importador em se responsabilizar pelo ‘ciclo de vida’ dos produtos que insere no
mercado de consumo, com de um programa de gerenciamento de impacto, coleta e
reciclagem dos produtos descartados [...].” (AGUILAR, 2009, p. 71)

CONSIDERACOES FINAIS

Com a grande diversidade de produtos no mercado e o crescente consumo de
equipamentos eletronicos cabe aos consumidores verificar no ato da compra se aquele
produto possui selo verde, se possui certificagao.

Estes selos garantem que o produto foi fabricado sem substancias nocivas ao ser
humano, como chumbo e mercurio por exemplo, € que possui baixo consumo elétrico.
Essas s3o medidas que tem como objetivo diminuir a polui¢do e o descarte incorreto
que agridem o meio ambiente. Desta forma, cabe ao consumidor sempre optar por
produtos certificados pois assim estara levando para sua casa um produto de qualidade,
ecologicamente correto e que ndo ird consumir uma quantia alta de energia. Além de
poupar dinheiro estara contribuindo para a reservacao do meio ambiente.
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SISTEMA DE INTERACAO ACADEMICA

Maycon O. dos SANTOS'; Luiz Fernando A. ROCCA?; Roberth F. da SILVA?; Vinicius da
FERRI* Eliel R. de LIMA?

Resumo: O IFMT- Campus Caceres possui diversos prédios distribuidos em uma area de 320
hectares, o que torna dificil a comunica¢do entre a comunidade académica. O objetivo deste
trabalho € apresentar um sistema em desenvolvimento, cujo objetivo ¢ possibilitar a
comunica¢dao no Campus Caceres utilizando a estrutura de intranet existente, independente do
sinal de Internet ou de celular. O sistema funcionard como um ambiente de bate-papo, com
usuarios previamente cadastrados, para comunicac¢do individual e em grupos. O trabalho esta
sendo desenvolvido a partir de pesquisa bibliografica sobre os conceitos e tecnologias de
comunica¢ao por intranet e pela utilizacdo de ferramentas de programagao web e um sistema de
gerenciamento de banco de dados na construcao do aplicativo. Como resultado final, espera-se
que o sistema facilite a comunicagdo no perimetro do campus e seja acessivel a todos através da
conexdo de rede local.

Palavras-chave: Intranet; Sistema de Comunicagao; Programagao Web.

INTRODUCAO

O IFMT Campus Céceres tem diversos prédios distantes do prédio central, onde sdao
realizadas atividades de ensino, pesquisa, extensao e administrativas. Os setores estao
distribuidos em uma area de 320 hectares, alguns ficam distantes a mais de mil metros e
a comunicagao entre as pessoas, geralmente ¢ feita utilizando-se os ramais de telefone
fixo, o sinal de Internet via wif, que nem sempre esta disponivel, ou por meio de
telefone celular, o que depende de créditos e consome dados de Internet.

Considerando que os setores estdo interligados por uma rede interna de
computadores, um sistema de comunicacao que nao consuma créditos de celular e nao
dependa do sinal de Internet pode facilitar a comunicagdo entre estudantes, professores
e os servidores do Campus. Dai a questdo central que motivou o desenvolvimento deste
trabalho: como solucionar o problema de comunicagdo no Campus Céceres sem
depender de celular e de sinal de Internet?

O objetivo principal deste trabalho ¢ o desenvolvimento de um sistema de
comunicacao, em forma de um ambiente de bate-papo, para facilitar a comunicacao no
perimetro do campus e facilitar a interag@o entre estudantes, professores e servidores da
instituigdo. Como objetivos especificos, tem-se: conhecer as tecnologias e
possibilidades de comunicagdo através de uma rede intranet; conhecer e utilizar os
recursos da linguagem de programacao PHP e da linguagem de marcacdo HTML, para o
desenvolvimento de um sistema de comunicacdo via intranet; ¢ utilizar o sistema de
gerenciamento de banco de dados MySQL integrado com as linguagens de programacao
e formatacdo selecionadas para este projeto.

O sistema esta sendo desenvolvido para utilizagdo no Campus Céceres e recebeu o
nome de Sistema de Interacdo Académica — SIA. Dependendo de avaliagdes futuras a
respeito das suas funcionalidades e aceitagdo, podera ser disponibilizado para outros
campi do IFMT ou até mesmo para outras institui¢des.
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FERRAMENTAS E TECNOLOGIAS DE PROGRAMACAO WEB

O SIA esté sendo desenvolvido em linguagem de programagdo PHP e linguagem de
marcacdo HTML, além da utilizagdo do sistema de gerenciamento de banco de dados
MySQL, para armazenamento ¢ manipulacao de dados necessarios ao funcionamento do
sistema. A linguagem PHP (Hypertext Preprocessor), ¢ uma linguagem que “permite
manipular o contetido das paginas web no servidor, imediatamente antes da pagina ser
enviada ao navegador cliente” (BEIGHLEY ¢ MORRISON, 2010, p.3), além de ser
eficiente para esse tipo de aplicagdo, tem muitas opgoes de ferramentas disponiveis para
o desenvolvedor.

A linguagem de marcacio HTML ¢ a sigla em inglés para Hyper Text Markup
Language, que, em portugués, significa linguagem para marcacdo de hipertexto,
podemos resumir hipertexto como todo o contetdo inserido em um documento para a
web e que tem como principal caracteristica a possibilidade de se interligar a outros
documentos da web (SILVA, 2011).

O sistema em desenvolvimento utilizara a intranet do Campus Caceres,
dispensando o uso de dados do celular e o sinal de Internet.

Uma Intranet ¢ uma rede de propriedade privada, construida sobre
uma determinada arquitetura, que disponibiliza os mesmos servicos de
comunicacdo da rede mundial Internet. A intranet oferece servigos
similares aos da Internet, tais como: servidor de paginas, servidor
DNS e servidor de e-mail. Uma rede Intranet ndo tem necessariamente
relacdo com a Internet, pois seus servicos sdo acessiveis apenas por
pessoas com acesso a rede local interna”. (MENDES, 2007).

O SIA dispensa o uso da Internet e com isso elimina também uma possivel
limitagao do uso do sistema, por nao depender do sinal da rede externa.

Serd utilizado um sistema de gerenciamento de banco de dados para o
cadastramento dos usuarios que utilizardo o SIA. Um usuario anonimo poderia desferir
ofensas ou criar qualquer perturbacdo no ambiente de comunicacdo, prejudicando a
utilidade do sistema. Para o credenciamento dos usuarios serd utilizado o banco de
dados MySQL. “Banco de dados ¢ uma espécie de gaveta de arquivos high-ech,
arrumada e super organizada. Uma vez que as informagdes localizadas em um banco de
dados ficam totalmente organizadas, vocé pode consultar a informagdo exata que
precisar, quando precisar. ” (BEIGHLEY e MORRISON, 2010, p.61). A opgdo pelo
MySQL deve-se também pelo fato de ser gratuito, o que ndo gera custos adicionais para
a utilizacao do sistema.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica para identificar as
formas possiveis de realizar a comunicagdo pela Intranet, utilizando computadores e
aparelhos de celular conectados a rede local, e na utilizagdo de ferramentas e
tecnologias para o desenvolvimento de um sistema de comunicagdo que serd
disponibilizado na Intranet do Campus Céceres.

Foram identificadas as possibilidades e escolhidas a linguagem de programacao
PHP e a linguagem de marcacdo HTML, que serdo utilizadas junto com o sistema de
gerenciamento de banco de dados MySQL. Foram planejadas as etapas de construcao



do projeto do banco de dados e do software de comunicacdo, suas telas e
funcionalidades.

Com o banco de dados definido e implementado, o sistema esta sendo desenvolvido
e em fase de teste de algumas funcionalidades, como o cadastro de usudrios e as telas de
bate-papo. Apos sua conclusdo o SIA sera hospedado em um servidor e disponibilizado
para uso pela comunidade académica, primeiro em fase de testes, depois de forma
definitiva.

Durante a fase de testes do sistema sera realizada uma pesquisa para a verificagao
sobre a aceitagdo do aplicativo, a praticidade quanto ao uso de suas fungdes e a
verificacdo de possiveis erros. A pesquisa consistira em um questionario que sera
aplicado a alguns grupos de usudrios selecionados.

SOFTWARE DE INTERACAO ACADEMICA — SIA

O SIA esta sendo desenvolvido para facilitar a comunicac¢do no perimetro do IFMT
Campus Caceres, sem a necessidade de conexao com internet e dispensando o uso de
crédito ou da rede de dados do aparelho celular. A comunicagdo sera possivel entre os
equipamentos conectados a Intranet do Campus — computadores, tablets, smarphones etc.

Para que um usuario possa conectar-se e utilizar o sistema, ¢ necessaria a realiza¢ao
do seu cadastro, informando nome, apelido, data de nascimento, CPF, numero de
celular, e-mail e senha. A funcdo do cadastro ¢ proporcionar maior seguranca e controle
do uso do aplicativo.

A tela de entrada ¢ a de logn, a partir da qual o usuario pode acessar o sistema ou,
caso ainda ndo esteja cadastrado, pode realizar seu cadastro.

Depois de conectado ao sistema, a proxima tela ¢ a de bate-papo. Do lado direito da
pagina estard disponivel a lista de usudrios do sistema, com a indicacdo se estd
conectado ou ndo no momento — informagdo passada pela imagem de uma bolinha
verde ou vermelha ao lado do nome de cada pessoa. O usudrio podera abrir e visualizar
até¢ 4 (quatro) conversas simultaneas. Acima disso ndo sera possivel a visualizagdo de
todas as conversas. Cada janela de conversa ¢ configurada para mostrar o nome, status e
a opc¢do de sair da conversa, além da opcdo de minimizacdo da janela, deixando-a
visivel no rodapé da pagina.

Ainda na tela principal de bate-papo, ¢ possivel mostrar uma mensagem enviada
pelo administrador do sistema para todos os usudrios. Esta funcionalidade serve para
divulgac¢do de informagdes uteis, dicas do sistema, ou qualquer outra mensagem de
interesse do sistema ou da instituigao.

CONSIDERACOES FINAIS

O SIA, como foi apresentado neste projeto, estd sendo desenvolvido com a
finalidade de auxiliar a comunicacao entre a comunidade académica no IFMT Campus
Céceres, que possui um territério amplo e com edificios distantes uns dos outros, o que
torna dificil a comunicagdo entre os setores distantes, onde nem sempre o sinal de
Internet esta disponivel todo o tempo para a comunicacao.

A vantagem do SIA ¢ que dispensa o uso da Internet e da rede de dados do celular,
utilizando apenas a rede Intranet. Dessa forma, espera-se com este projeto diminuir as
dificuldades de comunicagao entre toda a comunidade académica do campus.

O sistema, ja em fase de conclusdo, sera disponibilizado para testes para um
pequeno grupo de usuarios. Apos a corre¢do de possiveis erros e falhas, sera
disponibilizado de forma definitiva para toda a comunidade académica.



Depois de utilizado no Campus Céceres e verificada sua eficiéncia e praticidade, o
Sistema de Interagdo Académica — SIA, podera ser disponibilizado para outros campi e
até para outras institui¢des de ensino.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS: POSSIBILIDADES PARA O ENSINO
DE CIENCIA NA ALFABETIZACAO

Juciley Benedita da Silva'; Nelson Antunes de Moura?

Resumo: Este trabalho apresenta o resultado de uma pratica pedagdgica de Ensino de Ciéncias
na alfabetizagdo com o tema “Reproducdo das plantas”, desenvolvida em uma escola municipal,
municipio de Tangara da Serra-MT. O publico desta a¢ao foram alunos do 3° Ano do Ciclo da
Alfabetizagdo, uma turma, composta por 30 criancas na faixa etaria de 8 a 9 anos de idade. O
objetivo ¢ mostrar os beneficios dos usos das tecnologias digitais na produ¢do do conhecimento
do inicio da escolarizagdo. As aulas foram registradas através de imagens fotograficas,
filmagens e avaliagdes orais e escritas. Posteriormente, valendo-se da observagdo participante
descreveu-se cada momento da pratica docente em uma abordagem qualitativa. Os resultados
revelam que os usos das tecnologias tornam o processo de ensino aprendizagem mais ladico e
atrativo aos alunos, que se demonstraram motivado e com disposi¢ao na participagdo de todas as
atividades propostas.

Palavras Chaves: Ensino de Ciéncias, Tecnologias digitais, Alfabetizagao.

INTRODUCAO

Os avangos tecnoldgicos de informag¢do e comunicagdo vém ganhando cada vez
mais espaco no campo educacional. Nesse sentido, € crescente o nimero de professores
que buscam inovar suas praticas pedagodgicas recorrendo ao uso das tecnologias digitais
(TD).

Stahl (2008, p. 307), menciona que “a educagdo exige uma abordagem diferente em
que o componente tecnoldgico ndo pode ser ignorado”. Nesse cenario o educador nao
tem alternativa que ndo seja a de se apropriar dos usos de objetos digitais tais como o
celular, tablet, notebook, computador, etc., na construgdo do conhecimento.

Ainda sobre os componentes tecnologicos, Stahl (2008) enfatiza que os professores
precisam levar em conta a realidade do tempo em que estao inseridos, considerando que
a era da informagdo exige dos sujeitos habilidades que ndo t€m sido desenvolvidas na
escola. Nesse viés ¢ que muitos professores vém buscando engajamento no uso das TD
como potencializadora do processo ensino/aprendizagem.

De acordo com Chassot (2001), o ensino de ciéncias na alfabetizagdo ¢ tdo
importante quanto o ensino da lingua portuguesa e matematica. Levando em conta que a
ciéncia tem sua linguagem propria, nessa direcao a integragdo do seu ensino ao uso das
tecnologias torna-se uma necessidade, uma vez que estes alunos fazem parte de uma
geracao cercada de tecnologias digitais que os encantam, o que as tornam um objeto
potencializador no ensino da escrita e da leitura. Sobre essa geracdo, Prensky (2001) e
Siple e Santos (2015) a denominou de Nativos Digitais, pois esses sujeitos nao
conheceram o mundo sem a TD. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
apresentar o resultado de uma pratica pedagogica realizada com uso de tecnologias
digitais tais como o celular, Datashow, notebook e computadores para o Ensino de
Ciéncias na alfabetizacao.

' - Discente do Programa de Pos-Graduagdo em Ensino de Ciéncia e Matematica da Universidade do
Estado de Mato Grosso, professora da Educagdo basica e formadora do Centro de Formacdo e
Atualizagdo dos Profissionais da Educagdo Béasica (CEFAPRO/Seduc-MT), Brasil. e-mail:
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Especificamente, almejou-se discutir sobre os beneficios da TD para o ensino de
ciéncias na tematica "Reprodugdo das plantas", para alunos do 3° Ano do Ciclo da
Alfabetizago, na faixa etaria de 8 a 9 anos de idade.

Para contemplacao dos objetivos, vale-se da metodologia na abordagem qualitativa
com uso da técnica de observacdo participante. Nesse caso, o observador dispde de um
contato mais direto com a realidade, participando efetivamente da acao.

Muitas providéncias foram tomadas, bem como o planejamento de cada situagao
com a técnica do laboratorio e o professor auxiliar, o qual fez o registro de todos os
procedimentos da aula; agendamento do laboratdério; conversa e consenso com oS
gestores da escola para que as criangas pudessem levar o aparelho celular, uma vez que
o uso desse objeto digital ¢ proibido nos espacos escolares e, por fim, comunicar aos
pais sobre o uso do celular durante a aula e, posteriormente, solicitacdo para que eles os
providenciassem aos seus filhos.

O tema trabalhado se deu a partir da abordagem de questdes problematizadoras, tais
como: “O que ¢ um vegetal?”, “Quais sdo as partes de uma planta?”’, “Voc€s sabem
como nascem uma planta?”, “Elas nascem da mesma maneira?” e “Vocés sabem para
que serve cada parte de uma planta?”, a fim de diagnosticar os conhecimentos prévios
dos alunos sobre o tema.

Todas as etapas foram registradas através de imagens fotograficas, filmagens e
avaliacdes escritas e orais realizadas no final da aula. As atividades propostas
constaram-se de explanacdo oral sobre o tema, apresentadas em Power Point e exibi¢ao
dos videos “As plantas” e “Show da Luna: nem tudo nasce de sementes”, usando como
recurso projetor multimidia (Datashow) e caixa sonora amplificada.

Foi apresentada a fungdo de cada uma das partes da planta (raiz, caule, folha, flor,
fruto e semente) como revisdo de conteudo ja estudado anteriormente e, por fim, a
estrutura reprodutora: a flor. Apds a explanagao e questionamento em sala, os alunos
foram orientados a usarem o aparelho celular para registrarem as flores encontradas no
jardim da escola com a finalidade de produzir imagem para estudo sobre o assunto.

Em sala de aula, as fotografias foram enviadas ao celular da professora responsavel,
no formato Bluetooth de compartilhamento das imagens, as quais foram transferidas
para os computadores do laboratdrio de informatica. Nestes, os alunos foram orientados
a fazer o “decalque” (contorno das figuras) da estrutura floral diretamente da tela do
computador. Estes desenhos foram coloridos € nominados as partes constituintes
(pétalas, corola, estames, etc). Ainda, ao final de cada etapa das atividades propostas, foi
avaliada a aprendizagem na forma escrita e oral.

RESULTADOS

Apos apresentacdo e discussdo sobre a estrutura reprodutora dos vegetais (flor), as
criangas foram orientadas a sairem no patio da escola para fazer imagens fotograficas de
flores, das quais elaborariam um desenho para a compreensao dos estudos realizados na
sala de aula (Figura 1).



Figura 1 — Atividade de registro fotografico das flores visualizadas pelos alunos nz) patio da
Escola Municipal Antenor Soares, Tangara da Serra-MT.

Ao retornarem a sala de aula, iniciou-se etapa de compartilhamento das imagens via
Bluetooth. Elas tiveram o desafio de enviar as imagens dos seus celulares para o celular
da professora, as quais seriam entregues a técnica de laboratorio para serem salvas nos
computadores da escola para o desenho, através da técnica do decalque sobre a tela do
computador.

Houve euforia das criangas para realizagdo dessa atividade, sendo que muitas delas
nem chegaram a conhecer esse mecanismo para compartilhamento de imagem devido a
rapida e constante evolucdo tecnoldgica e pode-se dizer, assim, que o Blueooth ja é um
aplicativo defasado para essa geracao.

Este momento, embora bastante tumultuado pela pressa e curiosidade natural das
criangas em saber como funcionava o processo de compartilhamento, ndo precisou de
muitas repeti¢des para elas iniciassem a compartilhar fotos entre si (Figura 2).

Figura 2 — Atividade de compartilhamento demimagens vis Bluetooth pelos alunos da Escola
Municipal Antenor Soares, Tangara da Serra-MT.

Tendo cumprida esta etapa, houve encaminhamento dos alunos ao laboratério de
informatica para a realizacdo dos desenhos das imagens das flores encontradas no
jardim da escola.

Agora o desafio era escolher a melhor imagem para o desenho, pois elas queriam
desenhar todas. Concluida a etapa dos desenhos e, j4 com a imagem na tela do
computador, elas foram colorir as flores para, em seguida, nomear as estruturas basicas
reprodutoras, como mostra uma das ilustragdes produzidas por elas (Figura 3).



Figura 3 — Imagens da flor fotografada e desenhada com denominagdo das partes constituintes
da estrutura floral realizada pelos alunos da Escola Municipal Antenor Soares, Tangara da Serra-
MT.

Apds este momento, reservamos um tempo para que o aluno fizessem a auto
avaliagdo e avaliacdo da aula ministrada. Nesse momento, foi dada voz a eles para que
pudessem avaliar a ocorréncia de cada uma das etapas.

Ao retomar o conteudo para identificar a fung¢ao de cada parte da planta, percebeu-
se que a maioria dos alunos havia assimilado o contetido dado, verificado através das
respostas, tais como: para a estrutura da raiz: “segurar o caule”; “segurar o tronco”,
“para fixar a vida da planta”, “para alimentar a planta” e do caule: “segurar as folhas”.

Em relacdo ao processo reprodutivo, foi constatado que nas imagens produzidas
pelos alunos, a maioria acertou a denominacdo de cada estrutura floral, na oralidade
ficou a marca de que compreenderam que nem toda planta nasce de semente.

Ao perguntarmos sobre a aula com o uso das TD, foram obtidas as seguintes
respostas:

“foi muito legal, porque com a tecnologia fica mais fécil da gente se
comunicar” (Aluna 1, 8 anos).

“Gostei de desenhar e gostei bastante de mexer com computador, foi
bem legal, a aula passou bem rapida” (Aluno 2, 8 anos).

“Eu gostei de ir 14 pra fora, gostei de tirar foto e aprendi um montao
de coisas hoje” (Aluno 3, 8 anos).

Na avaliacdo oral, os alunos relataram o gosto pela aula realizada:

“Eu gostei de pesquisar sobre as plantas e de desenhar no
computador” (Aluno 4, 8 anos);

“Gostei de desenhar e de mexer com o computador. Eu nunca tinha
mexido no computador” (Aluna 5, 7 anos).

“Aprendi sobre a flor ¢ sobre as plantas” (Aluna 6, 8 anos). “Néo
gostei. Adorei!” (Aluno 7, 8 anos).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final de toda a agdo considera-se que as TD sdo aliadas de potencial
imensuravel nas praticas pedagdgica. Durante todo o processo de ensino e
aprendizagem, os alunos estiveram envolvidos nas atividades sem dispersdo ou
resisténcia em fazer o que foi proposto. Os resultados demonstram que as tecnologias
digitais oferecem maultiplas possibilidades de ensino bem como ludicidade,
entretenimento, de envolvimento do sujeito com o objeto de aprendizagem, nao s6 para
o ensino de ciéncias, mas para todas as areas do conhecimento.
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TERRAS INDIGENAS COMO UNIDADES DE CONSERVACAO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Patricia PACHECO?*; Elinez da Silva ROCHAS5

Resumo: As terras indigenas brasileiras sdo responsaveis por ocupar 12,2% de todo o territério
nacional, onde dos 113,5 hectares existentes 98% estdo localizados na regido amazonica. Sua
importancia relaciona-se primariamente a manutencéo da diversidade étnica e cultural indigena.
No entanto, pouco tem sido documentado sobre a importante funcdo ecoldgica mantida por
estas areas, embora a mesma nao consta como uma categoria de Unidade de Conservacio,
conforme Lei 9.985/2000 que implementa o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo
(SNUC). Com o objetivo de investigar a importancia das terras indigenas para a conservagao
dos recursos naturais, procedeu-se a um levantamento bibliografico nas bases indexadas. Os
resultados demonstram que as Tis também atuam na conservagdo ambiental, servindo como
barreiras contra o desmatamento, sdo armazéns de carbono agindo na mitigacdo das mudangas
climaticas. Funcionam como armazéns da biodiversidade, e na conservacdo dos recursos
hidricos. E mesmo com toda a contribuigdo que as terras indigenas garantem ambientalmente
falando, elas ndo sdo consideradas como Unidades de conservagao e, desse modo, ndo possuem
politicas de prote¢ao ou recebem recursos que, normalmente, sdo destinados a essas areas.

Palavras-chave: Reservas indigenas, Conservagao, Recursos naturais

INTRODUCAO

Quando falamos em terras indigenas (TI’s) precisamos ter em mente o Estatuto do
indio (Lei 6.001/73) e a Constituicio Federal de 1988 onde a definicdo de terras
tradicionalmente ocupadas pelos indios encontra-se no paragrafo primeiro do artigo 231
da Constituicdo Federal: sdo aquelas "por eles habitadas em carater permanente,
utilizadas para suas atividades produtivas, imprescindiveis a preserva¢do dos recursos
ambientais necessarios a seu bem-estar e a sua reproducao fisica e cultural, segundo
seus usos, costumes ¢ tradigcoes".

Conforme a FUNAI (2016) a demarcacdo das TI’s ¢ fundamental para a garantia da
diversidade étnica e cultural, conservando as tribos indigenas e sua diversidade, bem
como sua cultura e tradicdes. Além disso, ela também garante a conservacao ambiental
das terras demarcadas, mesmo ndo sendo consideradas unidades de conservagao
propriamente ditas as TI’s com suas leis garantem o total uso apenas a povos indigenas,
impedindo que madeireiras e fazendeiros invadam e degradem essas terras, por
exemplo.

Atualmente no Brasil as TI’s possuem um tamanho de aproximadamente 113,5
milhdes de hectares divididos entre 300 povos indigenas segundo a FUNAI (2016),
sendo categorizadas em: Terras Indigenas Tradicionalmente Ocupadas, Reservas
Indigenas, Terras Dominiais e Interditadas, e isso representa em torno de 12% do
tamanho total do pais. Através de revisdo bibliografia o objetivo deste trabalho ¢ tentar
mostrar a extensao das TI’s no Brasil e qual a sua importancia para a conservagao dos
recursos naturais.

METODOLOGIA

Esse trabalho foi produzido através da utilizacdo de textos cientificos buscado nas
bases Scielo e Google académico. As palavras chaves utilizadas para a pesquisa foram:



Terras Indigenas, conservagdo, Brasil, reservas, importancia, FUNAI, preservagao,
localizacao e distribuicao. Também foi utilizado site da FUNAI e o do IPAM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de ndo serem consideradas como Unidades de Conservacdo propriamente
ditas as TIs (Figura 1), ocupam uma grande extensdo territorial e sdo responsaveis
por preservar 30% da biodiversidade brasileira servem como barreiras contra o
desmatamento das regides mais preservadas da Amazonia, como armazéns de
carbono, entre outras fungdes (FUNAI, 2012; Crisostomo et al, 2015). Desse modo,
podemos notar como, tanto a manutengdo como a criagdo, dessas areas sdo
importantes em se tratando de conservagao de recursos naturais.

TERRAS INDIGENAS BRASILEIRAS

Biom as brasileiros

| | amazoNIA .

. Terras Indigenas
[ lecaatmea
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Figura 1 - Mapa com a distribui¢do das terras indigenas brasileiras por estados e biomas.
Fonte: http://ipam.org.br/bibliotecas/terras-indigenas-na-amazonia/

Segundo a FUNALI, existem 462 terras indigenas brasileiras regularizadas e essas
representam cerca de 12,2% do territério nacional (Figura 2). Dessa porcentagem, a
maioria estd localizada na Amazonia legal, que ¢ composta por sete Estados e ¢
responsavel por abrigar 98% dessas areas (CRISOSTOMO et al, 2015). Segundo os
mesmos autores, as areas amazonicas desmatadas entre 2000 a 2014 foram equivalentes
a 19%, enquanto que no mesmo periodo as TIs tiveram um percentual de desmatamento
que correspondeu a 2% de suas areas. Esses dados sdo interessantes uma vez que
evidenciam que a ocupagao e consequente prote¢ao dessas terras pelos indios impendem
o avango do desmatamento ilegal.

Essas areas sdo extremamente importantes, também, na mitigagdo das mudangas
climaticas. Tendo em vista que, segundo Crisostomo et al (2015) as TIs amazonicas
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ocupam cerca de 110 milhdes de ha e, desse modo, sdo responsaveis por guardar
aproximadamente 30% de carbono florestal e ajudam no cumprimento das metas de
reducdo de carbono assumidas pelo Pais. Porém, o mesmo trabalho destaca que apesar
de toda a contribuicao dos povos indigenas na manutenc¢do de suas terras e consequente
equilibrio climatico, esses sdo os mais suscetiveis as mudangas do clima, principalmente
porque elas afetam os recursos utilizados por eles. A seca nas TIs ¢ um dos principais
problemas enfrentados.

Distribuicdo das Terras Indigenas
Regularizadas por regidao
administrativa

H Sul

B Sudeste

¥ Norte

B Nordeste

M Centro-Oeste

Figura 2 - Distribuicao das Terras indigenas regularizadas por regido administrativa.
Fonte: http://www.funai.gov.br/index.php/nossas-acoes/demarcacao-de-terras-indigenas

Outra fun¢do importante das terras indigenas € a conservacao de recursos hidricos,
que conforme Frazdo (2015) o modo de vida indigena preserva os recursos hidricos
disponiveis no ecossistema integrante, visto que nenhuma das atividades exercidas para
a sobrevivéncia dessas comunidades tem a capacidade de limitar a demanda dos
recursos hidricos disponiveis nos locais onde os povos indigenas coexistem com a
natureza sem pOr em risco os recursos naturais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdao bibliografica e dos dados encontrados ¢ de suma importancia
que o governo ¢ a FUNAI continuem apoiando e defendendo as terras indigenas tanto
na demarcagdo das terras quanto no suporte para os povos indigenas. Visto que esses
povos ja foram muito explorados e tiveram seus numeros populacionais reduzidos
drasticamente, as terras indigenas sdo a unica forma de manter conservada sua cultura e
tradigdes.

Com as TI’s protegidas naturalmente elas se tornam areas de conservacio, pois
mesmo nao sendo consideradas oficialmente UC’s (Unidades de Conservagao), os
povos indigenas protegem essas terras evitando que elas sejam degradadas e com isso
realizam um grande servigo para o nosso pais que € a preservagdo de nossas matas, rios
e animais, mantendo nosso meio ambiente mais preservado.
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TI VERDE
Cleiton Anderson Profilio dos SANTOS'

Resumo: O presente trabalho realiza uma abordagem sobre a TI Verde, seu conceito, normas e
diretrizes que certificam empresas e produtos ambientalmente sustentaveis destacando o fato de
que metais pesados sdo utilizados na fabricagdo dos produtos eletrénicos e os danos que podem
causar ao meio ambiente, e, consequentemente ao ser humano se descartados de maneira
incorreta. Diante de tal cenario a TI Verde propde praticas passiveis de serem implantadas no
ambiente corporativo e doméstico, visando o descarte adequado do lixo eletronico e a utilizagdo
de tecnologias sustentaveis de baixo consumo elétrico. Ao fim da vida 1til do dispositivo este
deve ser descartado de maneira adequada para que empresas especializadas possam retirar os
componentes que ainda podem ser reutilizados e dar fim adequado aos demais. Outra solucdo
indicada ¢ realizar doagdo, afinal um equipamento que para uma pessoa nao tem mais utilidade
pode ser aproveitado por institui¢des de ensino em aulas praticas.

Palavras-chave: TI Verde. Tecnologia. Sustentabilidade Ambiental. Descarte.

INTRODUCAO

Com a disseminacgdo da Tecnologia da Informacao (TI) aumenta-se a preocupacao
em relagdo aos impactos que o uso e descarte da mesma causa ao meio ambiente. Tais
tecnologias sdo responsaveis por realizar emissdo de géds carbdnico na atmosfera, alto
consumo de energia, e, além disso, ao serem descartadas incorretamente podem causar
sérias complicagdes ao ser humano, pois os equipamentos eletrénicos sdo compostos
por diversos elementos nocivos que ao entrarem em contato com o ar € o solo podem
provocar complicacdes a saude.

A presente pesquisa visa realizar uma abordagem a respeito da TI Verde,
destacando suas praticas e como elas influenciam diretamente na redu¢do dos impactos
causados pela TI. Tais praticas visam a diminuicdo das emissdes de gas carbdnico,
consumo de energia elétrica e papel, e, principalmente reducdo de custos operacionais.

A TI Verde vém ganhando amplo espago no cendario organizacional devido ao fato
de que além de diminuir custos, ela ¢ uma grande estratégia de marketing, pois muitos
clientes preferem comprar produtos e servigos que respeitem o meio ambiente, e, assim
acabam optando por empresas que utilizem tais técnicas.

A metodologia a ser utilizada sera pesquisa bibliografica com base em livros,
artigos e revistas, os quais dardo embasamento tedrico a respeito dos temas expostos, e,
permitirdo fundamentar as ideias e conceitos apresentados.

TI VERDE

Tecnologia Verde ou TI Verde ¢ o conjunto de boas praticas passiveis de serem
adotadas por empresas, usuarios e fabricantes no intuito de utilizar equipamentos
servigos e técnicas que visem diminui¢do do consumo de energia e emissdo de gas
carbOnico para a atmosfera. “Esse conceito busca minimizar o desperdicio e melhorar a
eficiéncia dos processos relacionados as Tecnologias da Informag¢do e Comunicacdo.”
(Cavalcante et al., 2012, p. 1)

! Técnico de Laboratorio/Informatica no IFMT — Campus Avancado Tangard da Serra. E-mail:
cleiton.santos@tga.ifmt.edu.br
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A adogdo das praticas de TI Verde podem proporcionar as empresas uma grande
estratégia de marketing para atrair mais clientes, pois os mesmos estdo cada vez mais
preocupados em utilizar produtos e servicos que ndo causem ou que diminuam o0s
impactos no meio ambiente devido ao seu uso ou ao seu descarte. “Empresas que
adotarem praticas ecologicamente corretas serdo mais bem vistas no mercado de
trabalho em nivel de reconhecimento. A atragdao sera maior para os clientes, tanto na
compra de equipamentos que levard um consumo menor, quanto em vista da sociedade,
pois ha uma grande preocupagdao com o meio ambiente e seus fenomenos.” (ABREU et
al.,2012,p. 2)

A respeito dos impactos ambientais que as Tecnologias de Informagdo e
Comunica¢do causam ao meio ambiente, para fins de estatistica “um computador gera
cerca de uma tonelada de CO? ao ano e seus componentes contém materiais toxicos o
que resulta num grande problema ambiental ao se considerar o seu descarte.”
(RICHTER, 2012, p. 2)

A sustentabilidade ¢ o principal foco da TI Verde, tanto no contexto doméstico
quanto empresarial, visto que ambos sdo responsaveis pelos impactos ambientais
causados pelo uso de aparelhos eletronicos. “A relacdo entre a TI, meio ambiente e
sustentabilidade ¢ o foco da TI Verde. Entre suas premissas esta o consumo eficiente de
energia; envolve usudrios e empresas na conscientizacdo de suas escolhas diante das
necessidades e dos impactos que causam no meio ambiente.” (RICHTER, 2012, p. 2)

Lixo eletronico

O lixo eletronico ¢ a denominagdo dada aos equipamentos eletronicos que sao
descartados por usuarios domésticos ¢ empresas ao fim da vida til dos mesmos. Tais
equipamentos sao fabricados com metais altamente perigosos ao meio ambiente e aos
seres humanos, sendo assim devem ser descartados em centros especializados que fardo
reciclagem destes equipamentos evitando que os mesmos possam causar danos
ambientais. “Em contato com o solo estes produtos contaminam os leng¢dis freaticos ou,
se queimados, poluem o ar. Um ponto positivo € que a maior parte deste lixo pode ser
reutilizado em equipamentos novos ou reciclado em outros.” (Silva et al., 2011, p. 3)

Porém atualmente pode-se observar uma realidade muito diferente, pois a maioria
destes equipamentos ¢ descartada de forma incorreta em aterros publicos. Esta pratica
pode gerar sérias complicagdes a0 meio ambiente e ao ser humano por serem altamente
nocivos podendo contaminar o ar, o solo e os lencdis freaticos.

“H4 um grande desconhecimento das formas corretas para descarte do lixo
eletronico; esta falta de informagao faz com que o e-lixo seja descartado junto com o
lixo comum, e seja coletado e armazenado em aterros sanitarios; sem nenhuma
preocupacdo com decomposi¢ao dos produtos toxicos que sdo prejudiciais a saude
humana e ao meio ambiente.” (PINTO & SAVOINE, 2011, p. 9)

Descarte de equipamentos de hardware

O descarte de equipamentos velhos que tenham chegado ao fim de sua vida util ou
que serao substituidos por novas tecnologias causa uma séria preocupagao a sociedade,
uma vez que os mesmos nao devem ir para lixdes e aterros publicos.

O destino correto de tais equipamentos deve ser centros especializados em coleta e
reciclagem dos mesmos, para que se possa reciclar e reutilizar os componentes evitando
assim que estes causem efeitos negativos ao meio ambiente.“Existem algumas formas
de descartar os equipamentos, dentre elas sdo: Verificar se o equipamento ainda possui



algum tipo de utilidade antes de descarta-lo e em caso afirmativo, realizar uma troca ou
venda com outra pessoa, se possivel; essa ¢ uma forma de evitar que esse equipamento
va para o lixo; pode-se também doar esse equipamento para empresas especificamente
responsaveis pela reciclagem de eletronicos.” (PINTO & SAVIONE, 2011, p. 8)

Outra forma de realizar descarte destes equipamentos ¢ a doagdo dos mesmos para
instituigdes carentes para que estas oferegam e proporcionem conhecimento da TI para
as pessoas de baixa renda. Esta técnica ¢ uma boa alternativa para descartar
equipamentos que ainda estejam funcionando, mas que estejam ultrapassados ou nado
atendam as demandas atuais da infraestrutura. Ou ainda, doar para instituicdes de
educagdo para uso em aulas praticas.

“Outra boa opc¢ao seria doar para uma instituicdo carente ou entidades carentes que
aceitem computadores usados, monitores, teclados, mouses, scanners, impressoras €
cabos, desde que em condi¢des de uso. Essas institui¢des que recebem tais doagdes
buscam levar o conhecimento da tecnologia a populacao de baixa renda. Muitas vezes
achamos que nosso PC ndo preste para mais nada, mas ele ainda podera ser aproveitador
para muitas outras coisas, por outras pessoas.” (AGUILAR, 2009, p. 40)

A doagdo destes equipamentos faz com que o descarte dos mesmos seja
retardado evitando assim que acabem indo diretamente para o meio ambiente podendo
causar sérias complicacdes aos seres vivos.

Reciclagem

A reciclagem do lixo eletronico visa realizar a separacdo dos componentes dos
equipamentos para que possam ser reutilizados no processo industrial de fabricacao de
um novo produto. Os materiais que ndo podem ser reutilizados sdo enviados para
centros especializados em realizar a destruigdo dos mesmos sem que causem
implicagdes ao meio ambiente. “O produto chega nessa etapa quando sua vida 1util ja
esta esgotada, entdo ele ¢ desmontado e separado pelo tipo do material. Algumas partes
sdo utilizadas na fabricacdo de diferentes equipamentos e outras sdo enviadas para as
empresas de reciclagem especificas daquele determinado tipo de material.” (PINTO &
SAVIONE, 2011, p.10)

A reciclagem de equipamentos eletronicos, além de ser uma pratica responsavel e
sustentdvel ¢ uma técnica economicamente vidvel, uma vez que tais materiais sao
compostos por ouro, prata, cobre e demais metais que possuem alto valor. O indio ¢
utilizado na fabricacdo de monitores de Liquid Crystal Display (LCD) e de celulares,
considerando que o mesmo ¢ obtido na mineragao do zinco e que sua producdo nao
atende a demanda, seu valor de comércio estd mais alto que o da prata.

Além do indio, h4 varios outros metais de alto valor que podem ser reciclados e
reutilizados na fabricacdo de novos equipamentos evitando que estes elementos causem
impactos negativos ao meio ambiente. “A grande maioria dos componentes dos
microcomputadores e do monitor pode ser reciclada. Até mesmo as substancias toxicas,
como o chumbo, sdo reaproveitadas na confeccdo de novos produtos [...].”
(GUARNIERI, 2011, p. 238)

Para que a reciclagem seja uma técnica mais utilizada, faz-se necessario a criacao de
politicas e diretrizes mais severas em relacdo ao descarte de equipamentos
eletroeletronicos. E, também a criacdo de programas de conscientizagdo para que a
sociedade tenha consciéncia de que atitudes incorretas de descarte podem causar sérios
problemas ao meio ambiente.



CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescente e constante uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicacao
(TICs) por empresas e usudrios domésticos, verifica-se um grande problema relacionado
ao descarte de equipamentos obsoletos ou a troca destes por novas tecnologias. Porém,
tal pratica na maioria das vezes € realizada incorretamente o que causa sérios danos ao
meio ambiente e consequentemente ao ser humano pelo fato de que estes produtos sio
compostos por elementos altamente perigosos.

Diante de tal problema, a TI Verde propde praticas de descarte correto de
equipamentos e reciclagem destes, pois existe a possibilidade de reutilizar véarios
materiais na produgao de novos produtos nos mais diversos segmentos da industria.

A TI verde tem por objetivo a sustentabilidade ambiental no uso das TICs tanto em
ambientes corporativos quanto domésticos por meio de boas praticas visando a
orientagdo para utilizacdo de equipamentos de baixo consumo elétrico, uso eficiente e
descarte correto ao fim de sua vida util.
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TRAFICO DE ANIMAIS SILVESTRES NO BRASIL

Josué Ribeiro da Silva NUNESl, Lidiane Lima PINHEIROZ, Paula Alexandra Soares da
Silva NUNES’, Cristiane Ferreira Lopes de ARAUJO, Rogério Benedito da Silva ANEZ’

RESUMO: O estudo focaliza o trafico de animais silvestre no brasil que vem atingindo de
forma devastadora um dos nossos maiores patrimonios a biodiversidade. o comércio ilegal da
fauna silvestre ndo ¢ uma atividade nova; ela apareceu em nosso pais com os colonizadores que
viram na beleza e no exotismo da nossa fauna uma forma de comércio. hoje o comércio
continua, mas de forma clandestina. e para que se sustente o trafico internacional, existe uma
estruturada rede de trafico interno. este trafico se inicia com o “ribeirinho” ou qualquer outro
individuo que resida junto ao ambiente natural capturando e aprisionando os animais para
depois vendé-los diretamente aos turistas ou aos primeiros atravessadores que os transportam
para os grandes centros de compras. ¢ preciso que haja uma maior conscientizacdo da
populagdo, maior fiscalizagdo e intervengao dos orgaos.

Palavras-chave: animais silvestres, trafico, contrabando.

INTRODUCAO

O Brasil, um pais de extensao continental localizado na América do Sul, possui
uma das mais ricas diversidades do planeta. Em seu territorio, é estimada a ocorréncia
de 10% de todas as espécies existentes no globo, sendo que 60% dos anfibios, 35% dos
macacos e répteis, e 10% das aves (LOPES, 2004).

No pais s@o encontrados cinco diferentes biomas: amazonico (floresta amazonica),
atlantico (Mata Atlantica e o sistema lagunar / restinga / manguezal oceanicos), cerrado
(Centro - Oeste), caatinga (Nordeste) e pantaneiro (Sudoeste).

Apesar das dificuldades impostas pela situagdo econOmica internacional pouco
favoravel, o Brasil vem lutando para preservar o seu patrimdnio natural. No entanto, em
razdo da perda dos habitats e da captura ilegal, o pais apresenta cerca de 208 espécies
ameacadas de extingao.

Ao Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(IBAMA), cabe exercer o gerenciamento, controle, protecdo e preservacao das espécies
silvestres tanto da fauna quanto da flora.

O trafico de animais se define pela retirada de espécimes da natureza para que
possam ser vendidos no mercado interno brasileiro ou para o exterior. A situagdo e as
suas conseqiiéncias sao um pouco mais complicadas (LOPES, 2004).

O objetivo desta revisdo foi avaliar o trafico de animais silvestres no Brasil e
conhecer as leis sobre esse tipo de trafico.

METODO

Foi realizada a leitura de livros, artigos e sites especializados sobre o assunto, para
verificar quais espécies sdo mais traficadas no Brasil, como se da o processo e quais sdo
os problemas envolvidos nessa situagao.

' Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT Tangara da Serra. josue(@unemat.br
? Universidade de Cuiab4 — UNIC.
* Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Seu cachorro ndo pode ser solto, Nao existe mais lugar para o Canis familiaris

(espécie do cao doméstico) no mundo natural. Mas os animais do trafico ainda possuem
populagdes que vivem em liberdade e, ainda possuem ambientes nos quais podem viver.
Para que sujeitd-los a uma vida em cativeiro?
Qualquer pessoa que possua um cao sabe da alegria que 0 mesmo expressa ao saber que
vai sair para passear. Um animal com milhares de anos de domesticacdo ainda se sente
mais contente livre que dentro de um apartamento ou em uma casa. E um passaro? Que
embora possa voar, serd condenado a passar toda sua vida em uma gaiola? Papagaios
acorrentados e araras com as asas cortadas, serd esta a melhor vida para eles?

Entretanto, o cativeiro ndo ¢ a Unica tortura a que sdo submetidos os animais do
trafico, ¢ simplesmente a ultima e perpétua pena. Durante a captura os mesmos sao
feridos, mutilados, além e transportados sem espaco, d4gua ou comida o que culmina na
morte de muitos durante o caminho.

E de regides remotas, especialmente do Nordeste, Norte ¢ Centro-Oeste do Brasil,
que os animais do trafico chegam aos grandes centros urbanos. Em carros de passeio,
caminhdes, carretas e 6nibus (muitos deles clandestinos), milhares de animais retirados
de seus biomas atravessam o pais pelas malhas rodoviarias todos os dias.

A figura 1: mostra os dez mamiferos, aves e répteis mais traficados e apreendidos
no Brasil.
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Figural: mamiferos, aves e répteis mais traficados e apreendidos no Brasil.

As cidades mais afetadas pelo trafico de animais silvestres e que destacam,
divididas por divisdes do pais:

-Regido Norte — Manaus e Tefé¢ (AM), Belém, Santarém e Maraba (PA);




-Regido Nordeste — Recife e Petrolina (PE), Itabaiana (SE), Salvador, Feira de
Santana e Paulo Afonso (BA), Cratos (CE) e Picos (PI);

-Regido Centro Oeste — Campo Grande e Corumbé (MS), Caceres e Cuiaba (MT),
Goiania e Pires do Rio (GO);

-Regido Suldeste — Rio de Janeiro, Duque de Caxias (Bairro de Olavo Bilac),
Campos (RJ), no entrocamento da BR-356 e 101, Uberaba e Uberlandia (MG);

-Regido Sul — Curitiba e Paranagua (PR); Passo da Areia (RS).

A figura 2, mostra os grupos mais traficados e a dire¢do que seguem até serem
levados para fora do Brasil, saindo principalmente pelos aeroportos do Rio de Janeiro e
Sao Paulo, tendo como destino principal, Europa e Estados Unidos.

A Lei de Crimes Ambientais (Lei n° Lei N° 9.605/98, de 12 de fevereiro de 1998,
regulamentada pelo Decreto N°® 3.179/99), no Capitulo V, Secdo I, trata dos crimes
contra a fauna. Com base nestes instrumentos legais pode-se entender que Cagar ou
apanhar animais silvestres ¢ crime; Mexer ou destruir ninhos ¢ crime; Que
comercializar artesanatos (brincos, colares etc.) com penas e mesmo peles de animais ¢
crime; Que possuir animais silvestres como animal de estimagao € crime.
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Figura 02 — Mapa ilustrando os principais grupos traficados no Brasil e a dire¢@o para onde sao
levados para sair do pais.




E preciso que haja uma maior conscientizagio da populagdo em relagdo ao prejuizo
que vem causando e de como esta incentivando o comércio ilegal de animais silvestres
ao adquiri-los, comprando-os em feiras livres, em criadouros irregulares, ou mesmo na
beira das estradas. Venda ilegal de animais silvestres também tem crescido através de
anuncios na internet.

CONCLUSAO

Em suma, ¢ extremamente necessario que todos tenham conhecimento da gravidade
dos crimes praticados contra a fauna e, por conseguinte, que afetam o meio ambiente,
para que a sociedade denuncie e os 6rgdos de prevengdo e repressao possam atuar em
conjunto, com o intuito de apresentar a Justica os responsaveis pelos delitos e as provas
contra 0s mesmos.

Além da necessidade de se ter um efetivo maior nos diversos orgdos ligados a
conservagdo do meio ambiente, ¢ oportuno ainda enfatizar a importancia de se
providenciar os recursos materiais essenciais e se propiciar cursos de aperfeigoamento e
treinamento especifico aos profissionais que atuam no combate ao trafico de animais
silvestres, para aumentar a eficiéncia e alcancar os resultados desejados.
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UTILIZACAO DO MOODLE COMO AMBIENTE VIRTUAL DE
APRENDIZAGEM NO PROJETO IF SEM

Ricardo F. SCARPATT'; Pedro CLARINDO DA SILVANETO?

Resumo: Neste artigo sera discutida, como tema principal, a educagio a distancia, porém, serdo
diversas vertentes a serem tratadas. A atuagdo do docente-professor dentro da EaD ¢
fundamental e necessita-se de um tratamento com estes profissionais que algumas vezes t€ém
dificuldades em conciliar tecnologia com educacdo, o reconhecimento do EaD no Brasil sera
tratado também.

Palavras-chave: Educacdo, Ensino a distancia, Moodle.
INTRODUCAO

Existem diferentes formas de ensino, os mais conhecidos sdo o ensino presencial e
o ensino a distancia. O ensino a distancia contrapde-se a ideia de que o ensino funciona
apenas de forma presencial, portanto, ensino a distdncia trabalha com a interacdo de
professor e aluno, mas nao pessoalmente e sim pelo uso da internet. Com os passares
dos anos os professores aprenderam somente uma maneira de ensino, o presencial, e
com o EaD houve um grande impacto quando se tratava de professores “tradicionais”
terem que se adaptar as novas maneiras de ensino. O EaD trabalha sobre plataformas
web que permitem o acesso a esta pela internet. (MILL et al, 2013) afirma que o
problema esté na falta de docentes capacitados em ensino a distancia.

ENSINO A DISTANCIA

Ensino a distancia ¢ um método de aprendizado que despreza a distancia entre
professor e aluno, utilizando de ferramentas que facam o trabalho de trocar informagdes
entre estes. Em outras palavras, seria uma forma de ensino que elimina distancias
geograficas e temporais proporcionando ao aluno tempo e local de estudos. Uma forma
de ensinar e aprender que proporciona ao aluno que nao possui condigdes de
comparecer diariamente a escola a oportunidade de adquirir os contetidos que sdo
repassados aos estudantes da educacgdo presencial (HACK, 2011).

Ambiente virtual de Aprendizagem

Como dito na se¢do anterior, o EaD utiliza ferramentas tecnologicas, computadores
e internet, isso ¢ chamado de e-learning. O e-learning sendo o conjunto de ferramentas
tecnoldgicas que disponibilizam o ensino (VILACA, 2010), ele ainda necessita de um
software que disponibilize um ambiente para que docentes e discentes possam ser
relacionar e trocar informacdes. Esse ambiente ¢ chamado de Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA). Por defini¢do, Ambiente Virtual de Aprendizagem sao softwares
que apoiam a educacdo a distdncia, funcionam via internet oferecendo ferramentas
tecnologicas que possibilitam desenvolver atividades, (RIBEIRO et al, 2007).

Ricardo SCARPATT (ricardo@tuxcuiabano.com) — IFMT — Campus avangado Tangara da
Serra; Pedro CLARINDO DA SILVANETO — IFMT — Campus avangado Tangara da Serra



MATERIAIS E METODOLOGIA

O termo “IF Sem Distancias” vem a partir de uma linha de pensamento que afirma
que os Ambientes Virtuais de Aprendizagem juntamente com os recursos tecnologicos
servem para acabar com a distdncia que ha entre estudante e professor.

No Instituto Federal de Mato Grosso - Campus Avangado Tangara da Serra surge a
necessidade de um sistema que auxilie os alunos no curso de Libras e nas atividades do
[FeducAtivo (Projeto de extensdo do IFMT - Tangara da Serra), com o objetivo de ser
uma ferramenta que complemente o ensino presencial. A partir daqui que se idealiza
todo o projeto e ¢ determinado os objetivos e propostas do IF Sem Distancias.

O que ¢ o IF Sem Distancias?

IF Sem Distancias ¢ um projeto de extensdo do Instituto Federal de Mato Grosso -
Campus Avangado Tangara da Serra que trabalha com a modalidade de ensino a
distancia, utilizando de recursos tecnologico, com o objetivo de complementar os
estudos em sala de aula, trabalhando tanto no ensino presencial como no ensino virtual.

O projeto visa, inicialmente, a capacitacdo dos docentes do IFMT de Tangard da
Serra e dos profissionais de educagao da rede municipal e estadual de Tangara. O curso
sera ofertado por meio de encontros semanais que acontecerdo no laboratorio de
informatica do IFMT. O aluno recebera um material didatico onde acompanhara as aulas
de forma prética, aprendendo a criar uma sala de aula virtual. Como projeto piloto, o IF
Sem Distancia ja realizou a capacitacdo de um profissional do campus que atualmente
ministra um curso de extensdo de curta duracdo com a tematica “Linguagem brasileira
de sinais - LIBRAS”, que possui aulas presenciais semanais. Esta primeira experiéncia
serviu para obter parametros de quais assuntos deveriam ser abordados no curso e quais
melhorias deveriam ser feitas dentro do AVA.

Os cursos

Os cursos serdo semipresenciais. Serd usado um Ambiente Virtual para treinamento
e disponibilizacao dos contetidos didaticos para os alunos, que serdo os docentes que
desejam trabalhar com essa modalidade de ensino. As aulas serdo semanais e
juntamente com o orientador sera utilizada uma apostila, manual que ja foi
desenvolvido pelo IF Sem Distancias, as aulas serdo em um laboratdrio de informatica.
A didatica do curso abordara tanto a filosofia da educacdo a distdncia como a parte
pratica. Pretende-se deixar claro os fundamentos do EaD e o que realmente ¢ essa forma
de ensino mostrando vantagens e desvantagens. Apds o término do curso os professores
estardo preparados para ministrar aulas virtualmente com o ambiente virtual de
aprendizagem do Moodle (assunto que sera tratado mais adiante), o proprio Moodle
fornecera um certificado de curso. Os professores que trabalhardo com o site do IF Sem
Distancias terdo a sua disposi¢do todas as ferramentas de interatividade do Moodle, e
muitas vezes, comumente, eles preparam suas aulas dias antes e as deixam salvas.

O Moodle

O Moodle ¢ o software utilizado no IF Sem Distancias. Ele ¢ responsavel por criar
o Ambiente Virtual que professores e alunos utilizam na aprendizagem, esse sistema foi
o escolhido para este projeto por dois principais motivos: E um software livre e gratuito
e pode ser hospedado no servidor que o utilizador desejar.



Segundo (SABBATINI, 2007), O Moodle foi foi traduzido para dezenas de
idiomas, sendo um sistema ja consagrado ele possui uma das maiores bases de usuarios
do mundo, e ainda de acordo com os dados de Sabbatini, 0 Moodle conta com mais de
25 mil instalagdes e mais de 360 mil cursos em 155 paises, possuindo 4 milhdes de
alunos no mundo todo. O Moodle ¢ desenvolvido na linguagem PHP e pode utilizar
diversos tipos de bancos de dados, portanto, em especial ¢ o MySQL. Desenvolvido por
diversos programadores de todo o mundo e ainda continua tendo o suporte destes além
de ser uma aplicacao que trabalha na Web e conta com dois principais pilares: o servidor
onde fica hospedado e o Ambiente Virtual. Sabbatini ainda faz uma discussdo com a
filosofia educacional e diz que o Moodle se baseia no construcionismo, que afirma que
o conhecimento é construido na mente do estudante, ao invés de ser transmitido sem
mudangas a partir de livros, aulas expositivas ou outros recursos tradicionais de estudos,
e, a partir desta perspectiva, os cursos desenvolvidos no Moodle direcionam todo seu
foco ao estudante de maneira que todos os recursos € componentes envolvidos estdo ali
por causa do estudante e para facilitar seu aprendizado, (SABBATINI, 2007).

Resultados

Apesar de recente idealizado, preparado e executado este projeto ja oferece subsidio
ao 2 outros projetos que estdo no mesmo campus que o IF Sem Distancias e também
possui mais de 150 alunos apenas do IFMT de Tangara da Serra cadastrados no Moodle,
2 matérias do curso de Manutengdo e suporte a informatica ja utilizam o AVA para
complementas o ensino passado dentro da sala de aula. O curso de Libras ja utiliza o
ambiente para disponibilizar midias e textos para os alunos, os professores
disponibilizam diversas imagens de gestos e videos que sdo fundamentais quando se
trata de libras, pois, ndo se pode apenas falar como faz deve-se demonstrar como fazer
os gestos € 0 Moodle oferece também atividades para os estudantes realizarem apos os
estudos. O projeto de extensao IFeducATIVO ¢ um grande utilizador do IF Sem
Distancias e uma vantagem de trabalhar com esse projeto de extensdo € que seu publico
¢ jovem e bastante entusiastas para trabalhar com tecnologia, e com a integracdo de
ensino presencial com tecnologia traz faz ascender um interesse, por parte dos alunos,
pelo curso. As pessoas que estao utilizando do IF Sem Distancias receberam ja o
treinamento para oferecerem uma boa aula virtual aos seus alunos, esses treinamentos
foram e sdo feitos através exemplos, explicagdes em forma de semindrios e materiais de
apoio (como o manual para utilizar o AVA do Moodle) que foram criados pelos proprios
integrantes deste projeto de extensdo. A rede municipal de educacdo de Tangara da Serra
jé foi informada sobre a existéncia e objetivos do IF Sem Distancias, que quer, como no
IFMT - Tangara da Serra, fazer deste AVA um acessorio dos docentes para que eles
possam complementar suas aulas virtualmente. O processo de integracdo entre a
educagdao e Moodle ¢ complicado pelo fato de que os professores devem conhecer todo
o sistema e saber o que fazer e como fazer e isto tudo sera feito pelo IF Sem Distancias
nos Ccursos.

Conclusoes

A partir do fatos e conceitos discutidos aqui € possivel afirmar que EaD ¢ uma
forma de ensino flexivel podendo ser totalmente online apenas cursos a distdncia onde
nao tem necessidade de haver uma simultanea conexao entre docente e discente, ¢ pode
ser semipresencial e complementar que sdo duas maneiras bastante interessantes
quando se quer iniciar um processo de integracdo entre EaD e ensino presencial. Ha



uma flexibilidade também nos utilizadores de sistemas para ensino virtual, tanto em
relagdo ao aluno como em relacdo ao professor, e, embora possa parecer mais
complexa de se usar, a facilidade ou ndo de usar ambientes virtuais de aprendizagem
vai depender da interacdo que aluno e professor tem como tecnologias digitais. Ensino
virtual também vai depender de como cada empresa ou institui¢do a usar, pois, cOmo
nao se tem uma forma totalmente padrao de se aplicar ensino a distancia, as maneiras
ficam a mercé.

Pode-se visualizar também um processo de crescimento do EaD no Brasil de
acordo com que a tecnologia vai deixando de ser algo distante na vida dos brasileiros e
a internet vai chegando aos pontos mais remotos. O ensino a distancia vai depender
muito da conscientizagdo que as pessoas tém e vao ter em relagdo a essa forma de
ensino e para isso deve-se executar palestras e semindrios que passem toda a ideia de
EaD para as pessoas, ensinar a filosofia dessa forma de ensino e mostrar maneiras de
como usa-la e indispensavel.
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